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کی شخب

؟دهد یم خر دوع ارچ

زا سپ هیلک ناطرس هک دهد یم خر ینامز زملیو روموت دوع
.ددرگ یمزاب یدوبهب هب ندیسر و کدوک نامرد نایاپ

تسا نکمم یناطرس یاه لولس یخرب ،هیلوا نامرد دوجو اب
هدنام یقاب یاه لولس نیا .دنوش ناهنپ ندب رد و دننامب هدنز
رد ای دنشاب مواقم ینامردوترپ ای ینامرد یمیش هب تسا نکمم
هتشاد رارق مکش فارطا یاه تفاب ای اه هیر دننام یا یحاون
.تسا راوشد اهنآ لماک نامرد هک دنشاب

یکیتنژ تارییغت یخرب :دنراد شقن زین روموت یتسیز یاه یگژیو
و رت یمجاهت ار یناطرس یاه لولس ،کیتسلاپانآ یسانش تفاب ای
رد روموت صقان نتشادرب نینچمه .دننک یم ددجم دشر دعتسم
یرامیب ندنام یقاب لامتحا دناوت یم نامرد رد هفقو ای یحارج
.دهد شیازفا ار یپوکسورکیم

هدنام هدنز یناطرس یاه لولس هک دتفا یم قافتا ینامز دوع
هب .دننک یم هبلغ یلبق یاه نامرد رثا رب و دنوش یم ریثکت هرابود
زا تبقارم رد ماگنهدوز صیخشت و قیقد یریگیپ ،لیلد نیمه
.تسا یرورض زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک
)زملیو روموت( ناکدوک هیلک ناطرس دوع

هلحرم هب دورو و نامرد زا سپ ناطرس تشگزاب یانعم هب دوع
.تسین صیخشت لباق ناطرس هک ینامز ینعی ؛تسا یدوبهب

:دهد خر یحاون نیا رد تسا نکمم دوع

؛تسا هدوب ریگرد ادتبا هک یا هیلک هیحان  •
؛)لحم نیرت عیاش( اه هیر  •
؛مکش  •
.زغم ای دبک ،اه ناوختسا ،رتمک عویش اب  •

کی شخب
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ود شخب

؟دهد یم خر ینامز هچ دوع

خر نامرد نایاپ زا سپ تسخن لاس ود رد دوع دراوم رتشیب
و دبای یم شهاک یریگمشچ روط هب نامز تشذگ اب رطخ .دنهد یم
،اه هیر رد بلغا ناطرس .دوش یم رتمک رایسب لاس جنپ زا سپ

نیا .ددرگ یمزاب تسا هدوب ریگرد ادتبا هک یا هیلک هیحان ای مکش
لومعم یاه یرادربریوصت رد مئلاع زورب زا شیپ بلغا دراوم
.دنوش یم ییاسانش

دوع رطخ نیرتشیب هرود ،نامرد نایاپ زا سپ تسخن لاس ود
.دوش یم بوسحم

یریگیپ و مظنم یرادربریوصت ابً لاومعم ناکدوک ،هرود نیا رد
دراوم زا یرایسب اریز ،دنریگ یم رارق قیقد تراظن تحت یکشزپ

.دنوش یم ییاسانش مئلاع روهظ زا شیپ دوع

جنپ زا سپ و دبای یم شهاک مود لاس زا سپً لاومعم دوع لامتحا
.دهد یم خر سررید دوع یهاگ دنچره ،دوش یم رتمک رایسب لاس
سردوز دوع :دهد یم تاعلاطا زین یهگآ شیپ هرابرد دوع نامز
نامرد هب تسا نکمم و تسا هارمه رترطخرپ یرامیب اب بلغا

نامرد رت ناسآ یهاگ سررید دوع ؛دشاب هتشاد زاین یرتدیدش
.دوش یم

ماگنه یرامیب هلحرم ،روموت یتسیز یاه یگژیو هب هتسب دوع نامز
.تسا توافتم هیلوا نامرد هب خساپ و صیخشت

؟دهد یم خر ینامز هچ دوع

:دوع دراوم رتشیب

؛دنهد یم خر نامرد نایاپ زا سپ لاس ود رد  •
؛دبای یم شهاک یریگمشچ روط هب لاس جنپ زا سپ رطخ  •
.تسین عیاش اما ،دهد خر تسا نکمم سررید دوع  •

ود شخب
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ود شخب

؟دهد یم خر ینامز هچ دوع

خر نامرد نایاپ زا سپ تسخن لاس ود رد دوع دراوم رتشیب
و دبای یم شهاک یریگمشچ روط هب نامز تشذگ اب رطخ .دنهد یم
،اه هیر رد بلغا ناطرس .دوش یم رتمک رایسب لاس جنپ زا سپ

نیا .ددرگ یمزاب تسا هدوب ریگرد ادتبا هک یا هیلک هیحان ای مکش
لومعم یاه یرادربریوصت رد مئلاع زورب زا شیپ بلغا دراوم
.دنوش یم ییاسانش

دوع رطخ نیرتشیب هرود ،نامرد نایاپ زا سپ تسخن لاس ود
.دوش یم بوسحم

یریگیپ و مظنم یرادربریوصت ابً لاومعم ناکدوک ،هرود نیا رد
دراوم زا یرایسب اریز ،دنریگ یم رارق قیقد تراظن تحت یکشزپ

.دنوش یم ییاسانش مئلاع روهظ زا شیپ دوع

جنپ زا سپ و دبای یم شهاک مود لاس زا سپً لاومعم دوع لامتحا
.دهد یم خر سررید دوع یهاگ دنچره ،دوش یم رتمک رایسب لاس
سردوز دوع :دهد یم تاعلاطا زین یهگآ شیپ هرابرد دوع نامز
نامرد هب تسا نکمم و تسا هارمه رترطخرپ یرامیب اب بلغا

نامرد رت ناسآ یهاگ سررید دوع ؛دشاب هتشاد زاین یرتدیدش
.دوش یم

ماگنه یرامیب هلحرم ،روموت یتسیز یاه یگژیو هب هتسب دوع نامز
.تسا توافتم هیلوا نامرد هب خساپ و صیخشت

؟دهد یم خر ینامز هچ دوع

:دوع دراوم رتشیب

؛دنهد یم خر نامرد نایاپ زا سپ لاس ود رد  •
؛دبای یم شهاک یریگمشچ روط هب لاس جنپ زا سپ رطخ  •
.تسین عیاش اما ،دهد خر تسا نکمم سررید دوع  •

ود شخب
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هس شخب

دوع رطخ رب رثؤم لماوع

یتسیز یاه یگژیو ،صیخشت ماگنه روموت هلحرم هب دوع رطخ
هب خساپ و )کیتسلاپانآ ای بولطم یسانش تفاب هلمج زا( نآ
.دراد یگتسب هیلوا نامرد

،روموت یاه یگژیو زا یبیکرت لصاح زملیو روموت دوع لامتحا
.تسا نآ نایاپ زا هدش یرپس نامز و نامرد هب خساپ
ًلاومعم بولطم یسانش تفاب :دراد یا هژیو تیمها یسانش تفاب
رطخ اب )بولطمان( کیتسلاپانآ یسانش تفاب و رتمک رطخ اب
.تسا هارمه دوع رتشیب

ییاهروموت .دراد یمهم شقن زین صیخشت ماگنه یرامیب هلحرم
دوع لامتحاً لاومعم دنا هتفای شرتسگ هیلک زا جراخ هب هک
.دنراد یرتشیب

مهم هدننک ینیب شیپ لماع ،یحارج و هیلوا ینامرد یمیش هب خساپ
لماک روط هب و کچوک تعرس هب هک ییاهروموت .تسا یرگید
.دنراد یرتهب جیاتنً لاومعم ،دنوش یم هتشادرب

رطخ رب دنناوت یم زین روموت یلوکلوم و یکیتنژ یاه یگژیو یخرب
.دنراذگب ریثأت دوع

نامرد زا سپ تسخن لاس ود رد رطخ :تسا مهم زین نامز
رایسب ،لاس جنپ زا سپ هژیو هب ،نامز تشذگ اب و تسا رتشیب
.دبای یم شهاک

زا سپ هدنام یقاب یرامیب دوجو و همانرب قبط نامرد لیمکت
.دنراذگب ریثأت دوع یلک لامتحا رب دنناوت یم زین یحارج

هس شخب
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)همادا( هس شخب

دوع رطخ لماوع
.دننک یم دروآرب یگژیو دنچ ساسا رب ار دوع رطخ ناکشزپ

بولطم یسانش تفاب :دوع رطخ
کیتسلاپانآ یسانش تفاب :دوع رطخ

COG: یرادربریوصت نامز
SIOP: یرادربریوصت نامز

دوع رطخ نیرتشیب
)تسخن لاس ود دودح(

نامرد نایاپ زا سپ یاه لاس

ن رطخ
دوع یبس

روموت یتسیز یاه یگژیو

:تسا رتشیب اه یگژیو نیا یاراد یاهروموت رد رطخ

؛)کیتسلاپانآ زملیو روموت( بولطمان یسانش تفاب  •
.)16q ای 1p یاه موزومورک رد یتیسوگیزورته نتفر تسد زا دننام( یکیتنژ یاهرگناشن یخرب  •

صیخشت ماگنه یرامیب هلحرم
:دنراد یرتشیب دوع رطخً لاومعم رت هتفرشیپ لحارم

دوع رطخ دنور هلحرم

مک کی هلحرم

طسوتم ات مک ود هلحرم

طسوتم هس هلحرم

رتشیب راهچ هلحرم

ریغتم )هیلک ود ره( جنپ هلحرم

)همادا( هس شخب
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)همادا( هس شخب )همادا( هس شخب
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)همادا( هس شخب

دوع رطخ رب رثؤم لماوع

:تسا رتشیب طیارش نیا رد رطخ :نامرد هب خساپ

؛ینامرد یمیش هب روموت هتسهآ خساپ  •
؛یحارج زا سپ روموت ندنام یقاب  •
.نآ رد هفقو ای نامرد هرود ندش هاتوک  •

یلامتحا دوع یاه هناشن

.دنا توافتم دوع لحم هب هتسب مئلاع

:)لحم نیرت عیاش( هیر رد دوع

؛موادم هفرس  •
؛سفن یگنت  •
؛هنیس هسفق درد  •
صیخشت لومعم یرادربریوصت رد ،مئلاع زورب زا شیپ بلغا  •
.دوش یم هداد

:مکش رد دوع

؛یمکش هدوت ای مروت  •
؛درد  •
؛غارفتسا  •
.نزو شهاک  •

:یمومع مئلاع

؛یگتسخ  •
؛بت  •
.اهتشا شهاک  •

؟دوش یم هداد صیخشت هنوگچ دوع

یریگیپ هدش یزیر همانرب یاه یرادربریوصت رد دوع دراوم رتشیب
نیا لماش لومعم شیاپ .مئلاع قیرط زا هن ،دنوش یم ییاسانش
:تسا دراوم

؛هنیس هسفق نکسا یت یس ای یرادرب سکع  •
؛مکش یآ رآ ما/نکسا یت یس ای یفارگونوس  •
؛یندب هنیاعم  •
.راردا و نوخ شیامزآ  •

رت هدرشف نامرد زا سپ تسخن لاس هس ات ود ردً لاومعم یریگیپ
.تسا

)همادا( هس شخب
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)همادا( هس شخب

دوع رطخ رب رثؤم لماوع

:تسا رتشیب طیارش نیا رد رطخ :نامرد هب خساپ

؛ینامرد یمیش هب روموت هتسهآ خساپ  •
؛یحارج زا سپ روموت ندنام یقاب  •
.نآ رد هفقو ای نامرد هرود ندش هاتوک  •

یلامتحا دوع یاه هناشن

.دنا توافتم دوع لحم هب هتسب مئلاع

:)لحم نیرت عیاش( هیر رد دوع

؛موادم هفرس  •
؛سفن یگنت  •
؛هنیس هسفق درد  •
صیخشت لومعم یرادربریوصت رد ،مئلاع زورب زا شیپ بلغا  •
.دوش یم هداد

:مکش رد دوع

؛یمکش هدوت ای مروت  •
؛درد  •
؛غارفتسا  •
.نزو شهاک  •

:یمومع مئلاع

؛یگتسخ  •
؛بت  •
.اهتشا شهاک  •

؟دوش یم هداد صیخشت هنوگچ دوع

یریگیپ هدش یزیر همانرب یاه یرادربریوصت رد دوع دراوم رتشیب
نیا لماش لومعم شیاپ .مئلاع قیرط زا هن ،دنوش یم ییاسانش
:تسا دراوم

؛هنیس هسفق نکسا یت یس ای یرادرب سکع  •
؛مکش یآ رآ ما/نکسا یت یس ای یفارگونوس  •
؛یندب هنیاعم  •
.راردا و نوخ شیامزآ  •

رت هدرشف نامرد زا سپ تسخن لاس هس ات ود ردً لاومعم یریگیپ
.تسا

)همادا( هس شخب
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راهچ شخب

دوع نامرد یاه هنیزگ

اب ناکدوک زا یرایسب ،لاح نیااب .دشاب کانسرت دناوت یم دوع
یاه نامرد ای ینامردوترپ ،یحارج ،رتشیب ینامرد یمیش
.دنوش یم نامرد تیقفوم اب یصصخت

نامرد زا هدش یرپس نامز ،ناطرس تشگزاب لحم هب نامرد
.دراد یگتسب یلبق یاه نامرد و هیلوا

مه اب ینامرد شور دنچ ،یدوبهب هب هرابود ندیسر یاربً لاومعم
.دنوش یم بیکرت

زا بلغا و تسا نامرد یلصا شخبً لاومعم ینامرد یمیش
تروص رد .دوش یم هدافتسا رتدیدش ای توافتم یاهوراد بیکرت
هژیو هب ،دنوش یم هتشادرب یحارج اب هدرکدوع یاهروموت ،ناکما
.دشاب لحم کی هب دودحم دوع رگا

ًلابق رگا صوصخ هب ،دوش یم هتفرگ رظن رد بلغا ینامردوترپ
یهدوترپ نمیا روط هب ناوتب ار دوع لحم ای دشاب هدشن ماجنا
نکمم ناکشزپ ،ررکم یاهدوع ای رطخرپ دراوم یخرب رد .درک
یاه لولس اب تیامح سپس و لااب زود اب ینامرد یمیش تسا
.دننک هیصوت ناوختسا زغم درکلمع ندنادرگزاب یارب ار یداینب

ناکدوک ناطرس یصصخت یاه میت طسوتً لاومعم نامرد همانرب
،دشاب یدج دناوت یم دوع هچرگا .دوش یم میظنت درف ره یارب
تدمدنلب یاقب هب یزورما یاه نامرد اب ناکدوک زا یرایسب
.دنبای یم تسد

دوع زا سپ نامرد

هب نامرد .تسا نامرد لباق نانچمه بلغا هدرکدوع زملیو روموت
:دراد یگتسب دراوم نیا

؛دوع لحم  •
؛نامرد زا هدش یرپس نامز  •
؛یلبق یاه نامرد  •
.روموت یتسیز یاه یگژیو  •

نامرد جیار یاه هنیزگ

نامرد زا توافتم ای رت یوق ییاهوراد اب بلغا :ینامرد یمیش
:اه هنومن .دوش یم ماجنا هیلوا

؛دیمافسوفیا  •
؛نیتلاپوبرک  •
؛دیازوپوتا  •
؛دیمافسفولکیس  •
.)دشاب هدیسرن زود رثکادح هب زونه رگا( نیسیبوروسکود  •

یاهروموت دنناوت یم ناکشزپ ،ناکما تروص رد :یحارج
.دنرادرب ار هدرکدوع

دوش یم هدافتسا دشاب هدشن ماجناً لابق رگا بلغا :ینامردوترپ
.دهد یم رارق فده ار دوع یحاون ای

یخرب رد :لااب زود اب ینامرد یمیش/یداینب یاه لولس
.دوش یم هدافتسا ررکم یاهدوع ای رطخرپ دراوم

راهچ شخب
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جنپ شخب

تدمدنلب یریگیپ

،بلق رب نامرد تارثا و دوع شیاپ یارب تدمدنلب یریگیپ
ناطرس زا سپ یلک تملاس و یروراب ،دشر ،هیلک درکلمع
.دراد تیمها

یارب هدش نامرد ناکدوک زا تبقارم یرورض شخب یریگیپ نیا
تیریدم و دوع ماگنهدوز صیخشت یارب و تسا زملیو روموت

.دوش یم ماجنا نامرد سررید ضراوع

،یندب هنیاعم ،هدش یزیر همانرب یاه تیزیو لماشً لاومعم
،هنیس هسفق سکع دننام یرادربریوصت و راردا و نوخ شیامزآ

لاس ود رد .تسا یآ رآ ما/نکسا یت یس ای مکش یفارگونوس
هس ات ود ره بلغا اه یبایزرا ،تسا رتشیب دوع رطخ هک ،تسخن
.دنوش یم ماجنا هام

،ناطرس نودب تیعضو رد کدوک ندنام یقاب و نامز تشذگ اب
ًلاومعم یا هرود شیاپ .دوش یم رتشیب جیردت هب اه تیزیو هلصاف
.دراد همادا رتشیب یهاگ و لاس جنپ لقادح

تملاس ،هیلک درکلمع رب یلامتحا سررید تارثا ،دوع رب هولاع
شیاپ زین هیوناث یاه ناطرس زورب و یروراب ،لماکت و دشر ،بلق
.دنوش یم

دنک یم کمک نامرد میت و اه هداوناخ هب مظنم درکیور نیا
و تملاس و دننک مادقا عقوم هب ،دننک ییاسانش دوز ار تلاکشم
.دنهد دوبهب ار کدوک تدمدنلب یگدنز تیفیک

دوع زا سپ یهگآ شیپ

یلک یاه نیگنایم( اقب یبیرقت دودح .دنا توافتم رایسب جیاتن
:)اه شهوژپ

دصرد ۸۰ ات ۷۰ دودح :بولطم یسانش تفاب اب یویر دوع  •
؛اقب
؛دصرد ۶۰ ات ۴۰ دودح :یمکش دوع  •
؛رتمک یاقب :)هام ۱۲ زا شیپ( سردوز دوع  •
.جلاع لباق نانچمه یهاگ اما ،رتراوشد :ددعتم یاهدوع  •

ناطرس زا سپ تدمدنلب تبقارم

نیا رد هجوت هب تسا نکمم دنوش یم دوع راچد هک یناکدوک
:دنشاب هتشاد زاین اه هنیمز

؛نامرد سررید ضراوع رطخ شیازفا  •
؛اه نیلکیسارتنآ زا سپ بلق شیاپ  •
؛هیلک درکلمع شیاپ  •
؛یروراب لئاسم  •
.هیوناث یاه ناطرس شیاپ  •

شخبدیما و مهم یمایپ

:دوع تروص رد یتح

نامرد لماک روط هب دنناوت یم نانچمه ناکدوک زا یرایسب  •
؛دنوش
دوبهب یریگمشچ روط هب نامز تشذگ اب ینامرد یاه شور  •
.دنا هتفای

)یلک( یریگیپ لومعم همانرب
:ناکدوک ناطرس زکارم زا یرایسب رد هدافتسا دروم همانرب هنومن

اه یسررب همانرب نامرد زا سپ یاه لاس

هام هس ره یرادربریوصت لاس ود ات رفص

هام شش ات راهچ ره یرادربریوصت لاس جنپ ات هس

هام هدزاود ره یرادربریوصت لاس جنپ زا سپ

.تسا مک رایسب دوع رطخ اما ،دراد همادا تدمدنلب یریگیپ

جنپ شخب
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