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شیاپ فادها

*لااب و درادناتسا رطخ اب هیلک روموت

زا سپ هام
نامرد نایاپ خیرات لحم H&P Metab CBC Chem

CXR
Abdo
U/S

شیامزآ
راردا GFR ECHO* PFTs

LH,
FSH,

Test/Est
یرگلابرغ
یلیمکت یمومع

۰

۳ + +

۶ + + + + +

۹ + +

۱۲ + + + + + + + + +

۱۵ + +

۱۸ + + + + +

۲۱ + +

۲۴ + + + + +

۲۷ +

۳۰ + +

۳۳ +

۳۶ + + + + + +

۴۲ + +

۴۸ + + + + +

۵۴ + +

۶۰ + + + + + +

)لکتورپ قبط( نامرد نایاپ یبایزرا هاگنامرد یارب هصلاخ
تدمدنلب یریگیپ

اب ددجم نویسانیسکاو
هدش فیعضت نسکاو

اب ددجم نویسانیسکاو
هدنز نسکاو

هاگنامرد هب عاجرا
سررید ضراوع

هیلوا یریگیپ هاگنامرد
دمدنلب یریگیپ هاگنامرد

ت

اه تشاددای

نودب
:ییاتشان

،زکولگ
HbA1C و

نوخ یبرچ

،حلاما
Ca، Mg،
PO4، Cr،

و هروا
LFTs

هٔلحرم رد
V، ۳ ره
هام ات هام

۳۶

U/A و
یاه تبسن

یراردا
Pr:Cr و

Alb:Cr

رد
تروص
،للاتخا

۲ ره
لاس

رب تاعفد
ساسا
یامنهار

ECG ؛بلق
تروص رد

ینارگن
ینیلاب

RT زا سپ
یحارج ای

رد ؛هیر
تروص

ره ،للاتخا
لاس ۲

هیاپ یبایزرا
رد

یگلاس۱۱
رگا

CED>4 ای
ینارگن

دوجو ینیلاب
رارکت ؛دراد

هنلااس

لحم بسح رب
یحارج ،زاتساتم

RT ای

رد حیضوت( دیمافسفولکیس لداعم زود :CED* .هیلک نشور لولس موکراس و یسانش تفاب ره اب IV ات III لحارم ،بولطمان یسانش تفاب اب II ات I لحارم زملیو لماش*
.)همادا

یلیمکت شیاپ

نمدیو-تیو کب مردنس یگلاس۸ ات هام ۳ ره AFP و مکش یفارگونوس

زوتاموتسلابورفن MRI یگلاس۸ ای شیاپ لاس ۵ ات ،هام ۶ ره بوانت هب یفارگونوس و مکش

ینم عیام شیامزآ لااب ای طسوتم رطخ اب نادرم رد یگلاس۱۸ زا

نیرلوم یتنآ نومروه رگا ؛لاس ۳ ات ۲ ره ،تسا یعیبط رگا .رتدوز ینیلاب ینارگن رد ؛دشاب ینگل RT ای عبرمرتم رب مرگ ۶ زا شیب CED رگا یگلاس۱۲ زا نانز رد
.ناکدوک نانز صصختم هب عاجرا ،تسا یعیبطریغ

MRI یفارگومام و ناتسپ دشاب رترید مادکره ،نامرد زا سپ لاس ۸ ای یگلاس۲۵ رد :هنیس هٔسفق RT زا سپ

عوفدم شیامزآ ای یپوکسونولوک دشاب رترید مادکره ،یمکش RT زا سپ لاس ۵ ای یگلاس۳۰ رد
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)همادا( شیاپ فادها

یلک دربهار حرش )۱

:روموت دوع ماگنهدوز ییاسانش

؛هیلک رتسب رد یعضوم دوع  •
.طاقن رگید ای دبک ،هیر رد تسدرود زاتساتم  •

:نامرد سررید ضراوع شیاپ

هب ناسر بیسآ ینامرد یمیش ای هیلک نتشادرب زا سپ هژیو هب ،هیلک درکلمع  •
؛هیلک

؛یهدوترپ ای اه نیلکیسارتنآ زا سپ یقورع یبلق درکلمع  •
؛نگل ای مکش یهدوترپ زا سپ غولب ای ددغ تلاکشم  •
.یویر زاتساتم ای هنیس هٔسفق یهدوترپ زا سپ هیر درکلمع  •

:یمومع لماکت و هیذغت ،دشر زا تیامح

.کیلوباتم ضراوع رگید ای یرونیئتورپ ،لااب نوخ راشف ییاسانش  •

و شیاپ یلک دربهار ،همادا رد
اب ناکدوک هٔیلک روموت یریگیپ

حرش لااب و درادناتسا رطخ
رب دربهار نیا .دوش یم هداد
دننام ،لوادتم یاهامنهار
هورگ زملیو روموت یاه لکتورپ

COG یاه بوچراچ رگید و
راوتسا ،ناکدوک یژولوکنا
.تسا

۳زملیو ناطرس داینب | یریگیپ و شیاپ :زملیو روموت | 6.1a هٔعومجم

)همادا( شیاپ فادها

یلک دربهار حرش )۱

:روموت دوع ماگنهدوز ییاسانش

؛هیلک رتسب رد یعضوم دوع  •
.طاقن رگید ای دبک ،هیر رد تسدرود زاتساتم  •

:نامرد سررید ضراوع شیاپ

هب ناسر بیسآ ینامرد یمیش ای هیلک نتشادرب زا سپ هژیو هب ،هیلک درکلمع  •
؛هیلک

؛یهدوترپ ای اه نیلکیسارتنآ زا سپ یقورع یبلق درکلمع  •
؛نگل ای مکش یهدوترپ زا سپ غولب ای ددغ تلاکشم  •
.یویر زاتساتم ای هنیس هٔسفق یهدوترپ زا سپ هیر درکلمع  •

:یمومع لماکت و هیذغت ،دشر زا تیامح

.کیلوباتم ضراوع رگید ای یرونیئتورپ ،لااب نوخ راشف ییاسانش  •

و شیاپ یلک دربهار ،همادا رد
اب ناکدوک هٔیلک روموت یریگیپ

حرش لااب و درادناتسا رطخ
رب دربهار نیا .دوش یم هداد
دننام ،لوادتم یاهامنهار
هورگ زملیو روموت یاه لکتورپ

COG یاه بوچراچ رگید و
راوتسا ،ناکدوک یژولوکنا
.تسا



۴زملیو ناطرس داینب | یریگیپ و شیاپ :زملیو روموت | 6.1a هٔعومجم

)همادا( شیاپ فادها

رطخ یدنب هقبط )۲

رطخ هورگ یلک فیرعت یریگیپ یارب دمایپ

درادناتسا رطخ رطخرپ یگژیو نودب ،بولطم یسانش تفاب ،II ات I لحارم شیاپ و دوع ماگنهدوز ییاسانش ؛رتمک شیامزآ و یرادربریوصت
سررید ضراوع لومعم

لااب رطخ نتشادرب ،بولطمان یسانش تسیز ،رشتنم یزلاپانآ ؛IV ات III لحارم
ینامردوترپ و ینامرد یمیش اب هیلک نامرد یاهرثا و دوع رت هدرشف و رتررکم شیاپ

یرادربریوصت دربهار )۳
.نامرد رثا رب اه مادنا رییغت ای دوع ییاسانش :فده

یسررب مکش یفارگونوس هنیس هٔسفق سکع CT ای MRI مکش )هریغ و GFR( هیلک درکلمع یسررب

درادناتسا رطخ )لوا لاس ۲( هام ۶ ات ۳ ره لاس ۲( هام ۶ ات ۳ ره
)لوا

زا یشان نویساکیدنا اب طقف
مکش یفارگونوس زاین بسح رب ای هنلااس

لااب رطخ ره سپس ؛لوا لاس ۲ رد هام ۳ ره
۵ ات ۳ یاه لاس رد هام ۶

لاس ۲( هام ۳ ات ۲ ره
)لوا

ای لااب رطخ رد یهاگ
صخشمان یفارگونوس هام ۱۲ ات ۶ ره :رتررکم

هتکن وترپ زا زیهرپ ؛هیلک رتسب شیاپ
یرورضریغ یویر زاتساتم شیاپ یریگوترپ ندناسر لقادح هب

کدوک هدنام یقاب هٔیلک درکلمع شیاپ

یهاگشیامزآ شیاپ )۴
.اه مادنا درکلمع ای تیمس ،دوع شیاپ :فده

شیامزآ CBC Chem لنپ نیئتورپ و راردا GFR هیلک درکلمع و /LH, FSH, Test( اه نومروه
Est( رگید یاه یسررب

درادناتسا رطخ لاس ۲( هام ۶ ات ۳ ره
)لوا هام ۱۲ ات ۶ ره هنلااس هنلااس ینیلاب نویساکیدنا بسح رب PFTs، ECHO رب دیئوریت و

زاین بسح

لااب رطخ لاس رد هام ۳ ات ۱ ره
رتمک سپس ؛لوا هام ۶ ات ۳ ره هام ۶ ره هام ۱۲ ات ۶ ره رتدوز غولب للاتخا رد ؛هنلااس رتررکم ،رتشیب رطخ رد

هتکن و ناوختسا زغم یبایزاب
ینامرد یمیش رثا مسیلوباتم و دبک ،هیلک ای هیلک نتشادرب زا سپ

ینامرد یمیش
نامرد زا سپ لااب رطخ
ای هیلک هب ناسر بیسآ

هیلک هٔفرطود یحارج

زا سپ یسنج ددغ رطخ
ای نگل ای مکش یهدوترپ

ینامرد یمیش

:سررید ضراوع
یهدوترپ ،اه نیلکیسارتنآ

هنیس هٔسفق
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)همادا( شیاپ فادها

شیاپ تدم )۵

تملاس و لیصحت :یعامتجا یناور تیامح .نوخ راشف و دق ،نزو :لماکت و دشر شیاپ
مئلاع هٔرابرد هداوناخ شزومآ .ینمیا فعض رد هژیو هب ،زور هب نویسانیسکاو .ناور
.لااب نوخ راشف زا یهاگآ و هیلک تبقارم ،دوع
یلیمکت تاظحلام )۶

؛نوخ راشف و دق ،نزو :لماکت و دشر شیاپ  •
؛ناور تملاس و لیصحت :یعامتجا یناور تیامح  •
؛ینمیا فعض رد هژیو هب ،نویسانیسکاو نتشاد هگن زور هب  •
.لااب نوخ راشف و هیلک تبقارم ،دوع مئلاعٔ هرابرد هداوناخ شزومآ  •

شیاپ دنیارف هٔصلاخ

و ،CXR و یفارگونوس دننام ،طسوتم تاعفد اب یرادربریوصت :درادناتسا رطخ
.هیاپ سررید ضراوع و دوع ییاسانش رب زکرمت ؛رتشیب هٔلصاف اب اه شیامزآ

،بلق ،هیلک لماش ،رتررکم یهاگتسددنچ شیاپ و شیامزآ ،یرادربریوصت :لااب رطخ
.نامرد ضراوع تیریدم ای یریگشیپ و دوع ماگنهدوز ییاسانش فده اب ؛ددغ و هیر

؛دوع رطخ نیرتشیب اب ،صیخشت زا سپ لوا لاس ۳ ات ۲ :هدرشف هٔلحرم  •
؛۵ ات ۳ یاه لاس :طسوتم هٔلحرم  •
.نامرد بسح رب ،رتشیب ای ۱۰ ات ۵ یاه لاس :سررید ضراوع ای تدمدنلب هٔلحرم  •

.دنراد یرت ینلاوط و رتررکم یریگیپً لاومعم رطخرپ نارامیب
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فیراعت

)H&P( یمسج هٔنیاعم و لاح حرش

،زملیو روموت شیاپ یاه لکتورپ هلمجزا ،ناکدوک یژولوکنا یریگیپ یاهامنهار رد
H&P یمسج هٔنیاعم و لاح حرش ففخم )History and Physical( تسا.

H&P یانعم

ءزج و دهد یم ماجنا تیحلاص دجاؤ هدنهد هئارا ای کشزپ ار ینیلاب یبایزرا نیا
.تسا ناکدوک ناطرس زا سپ تبقارم و شیاپ یاه همانرب هٔمه درادناتسا

)History، H( لاح حرش

:دنک یم یسررب ار ریز دراوم ،هتفایراتخاس یکشزپ هٔبحاصم

؛دیدج مئلاع  •
؛تملاس یمومع تیعضو رییغت  •
؛نامرد سررید ضراوع  •
؛ییوراد تارییغت  •
؛هداوناخ یاه ینارگن  •
.یلماکت ای یعامتجا یناور لئاسم  •

)Physical، P( یمسج هٔنیاعم

:تسا دراوم نیا لماش و دوش یم ماجنا کدوک صیخشت اب بسانتم هنیاعم

؛یتایح مئلاع  •
؛دشر یاه صخاش  •
؛هیلک یاهروموت رد هژیو هب ،مکش هٔنیاعم  •
؛یوافنل یاه هرگ  •
؛هیر و بلق هٔنیاعم  •
.هیلک نتشادرب تروص رد ،یحارج لحم یبایزرا  •

شیاپ هٔمانرب رد H&P دربراک

،صخشم لصاوف رد H&P ،لااب ای درادناتسا رطخ اب ناکدوک یریگیپ یاه لودج رد
یارب یروضح هٔعجارم نامز تملاع نیا .دوش یم جرد ،هنلااس ای هام ۶ ای ۳ ره دننام
سکع و نکسا یت یس ،یفارگونوس دننام یرادربریوصت زا ادج ،ار ینیلاب یبایزرا
.دنک یم صخشم ،یهاگشیامزآ یاه شیامزآ و هنیس هٔسفق

:ناکدوک ناطرس جیار یاه لکتورپ زا ییاه هنومن

؛رتشیب هٔلصاف اب سپس ،لوا لاس ۲ رد هام ۳ ره :رطخرپ زملیو  •
؛هام ۱۲ ات ۶ ره مود لاس زا سپ و هام ۴ ات ۳ ره ادتبا :درادناتسا رطخ  •
H&P هٔمادا اب ،ناطرس زا سپ تبقارم یامنهار هب لاقتناً لاومعم :لاس ۵ زا سپ  •

.هنلااس
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فیراعت

)H&P( یمسج هٔنیاعم و لاح حرش

،زملیو روموت شیاپ یاه لکتورپ هلمجزا ،ناکدوک یژولوکنا یریگیپ یاهامنهار رد
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H&P یانعم

ءزج و دهد یم ماجنا تیحلاص دجاؤ هدنهد هئارا ای کشزپ ار ینیلاب یبایزرا نیا
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)Physical، P( یمسج هٔنیاعم
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.دنک یم صخشم ،یهاگشیامزآ یاه شیامزآ و هنیس هٔسفق
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.هنلااس
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)همادا( فیراعت
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)همادا( فیراعت

)Metab( کیلوباتم

ناونع نیا .تسا »کیلوباتم« ففخم Metab ،ناکدوک یریگیپ و شیاپ یاهامنهار رد
اه نآ رظن زا ای دنراد کیلوباتم ضراوع ای یرامیب هک دنک یم صخشم ار یناکدوک
دنمزاین رطخ هورگ ناونع هب هاوخ ،یلصا صیخشت ناونع هب هاوخ ؛دنوش یم شیاپ
.رتشیب یریگیپ
Metab یانعم

:دراد هراشا ندب ییایمیشویب یاهدنیارف للاتخا هب هژاو نیا

یاهدیسا نویسادیسکا ،هروا هٔخرچ للاتخا دننام ،مسیلوباتم یدازردام یاهاطخ  •
؛هنیمآ یاهدیسا ای برچ

ضراوع ای ینامرد یمیش تلاکشم دننام ،نامرد هب هیوناث کیلوباتم ضراوع  •
؛کیلوباتم و یددغ سررید

؛ناطرس یریگیپ رد هیذغت و دشر لئاسم هلمجزا ،یا هیذغت مسیلوباتم تلاکشم  •
.تدمدنلب یاه همانرب یخرب رد کیلوباتم مردنس رطخ لماوع  •

هاتوک دک زا هدافتسا تلع

تلالاتخا ،نادازون هٔژیو تبقارم ،ناطرس رد ،ناکدوک یریگیپ یاه همانرب رتشیب
:دننک یم هدافتسا هاتوک یاهدک زا ،نمزم یرامیب ای یدازردام

•  Resp: ؛یسفنت
•  Neuro: ؛یبصع
•  Endo: ؛زیر نورد ددغ
•  Metab: ؛کیلوباتم
•  Cardio: یبلق، Renal: نآ دننام و یویلک.

Metab تسا کیلوباتم یاهرطخ و هاگتسد درادناتسا راصتخا.
درادناتسا رطخ

یبرچ ،زکولگ لمحت ،نزو دنور دننام ،کیلوباتم یاه صخاش هٔیاپ یرگلابرغ هبً لاومعم
.دراد هراشا نامرد اب طبترم کیلوباتم ای دیئوریت درکلمع و نوخ
لااب رطخ

یرورض ار هدش تیوقت شیاپ ،سررید ضراوع ای کیلوباتم تلالاتخا رتشیب رطخ
:دنک یم

؛رتررکم کیلوباتم و یددغ یاه شیامزآ  •
؛نامرد زا یشان کیلوباتم ضراوع شیاپ  •
؛ددغ ای مسیلوباتم صصختم هب عاجرا  •
رطخ ای ینامردوترپ ،اهدیئورتسا دننام ،صاخ یاه نامرد اب طبترم یرگلابرغ  •

.هیلک نتشادرب زا سپ کیلوباتم
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)همادا( فیراعت

نوخ لماک شرامش

تیامح .نوخ راشف و دق ،نزو :لماکت و دشر شیاپ
زور هب دیاب نویسانیسکاو .ناور تملاس و لیصحت :یعامتجا یناور
،دوع مئلاعٔ هرابرد اه هداوناخ .ینمیا فعض رد هژیو هب ،دشاب
.دننیبب شزومآ لااب نوخ راشف و هیلک تبقارم
CBC یانعم

CBC نوخ یاه لولس لماک شرامش ففخم )Complete Blood
Count( تسا.

:دنک یم یریگ هزادنا ار ریز دراوم نوخ شیامزآ نیا

؛تیرکوتامه و نیبولگومه  •
؛دیفس یاه لوبلگ یقارتفا شرامش و دادعت  •
؛اه تکلاپ دادعت  •
.RDW و MCV، MCH دننام زمرق لوبلگ یاه صخاش  •

یریگیپ رد CBC دربراک

صخشم رطخ هورگ ساسا رب ار مزلا یاه شیامزآ اهامنهار
یاه لولس لماک یا هرود شرامش هب کدوک ینعی CBC .دننک یم
.دراد زاین نوخ
درادناتسا رطخ

:دوش یم هدافتسا ریز دراوم دننام ،لومعم شیاپ یارب

؛ینوخ مک ییاسانش  •
؛نامرد زا یشان ناوختسا زغم بوکرس شیاپ  •
.ینمیا یبایزاب ای تنوفع رطخ یسررب  •

دوجو یرگید لیلد هکنآ رگم ،تسا دایزً لاومعم اه شیامزآ هٔلصاف
.دشاب هتشاد

لااب رطخ

CBC تسا نکمم اریز ،دوش یم ماجنا رتشیب رطخرپ ناکدوک رد
:دنشاب هتشاد دوجو دراوم نیا

؛ینوخ یاه لولس شهاک رتلااب رطخ  •
؛ناوختسا زغم موادم بوکرس  •
؛ناطرس دراوم رد دوع رطخ  •
.اهوراد زا یشان ینوخ تیمس  •

رثا نوخ شرامش رب تسا نکمم زین نمزم یرامیب ضراوع
رد هام ۳ ات ۱ رهً لاثم ؛دنک یم صخشم ار هلصاف امنهار .دراذگب
.هام ۱۲ ات ۶ ره ربارب

دک زا هدافتسا تلع

،ناکدوک ناطرس زا سپ تبقارم ای یریگیپ یاه بوچراچ رتشیب رد
:دوش یم هدافتسا راصتخا زا اضف رد ییوج هفرص یارب

•  CBC؛
•  CMP: ؛کیلوباتم عماج لنپ
•  TSH و T4 ؛دازآ
•  UA: ؛راردا شیامزآ
•  ECG: ؛بلق راون
•  Echo: یفارگویدراکوکا.

CBC تسا زایندروم نوخ شرامش شیامزآ راصتخاً افرص.
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)همادا( فیراعت

)Chem( مرس یمیشویب لنپ

هک دراد هراشا مرس یمیشویب لنپ هب Chem ،ناکدوک یریگیپ و شیاپ یاهامنهار رد
.دوش یم هدیمان زین کیلوباتم لنپ ای نوخ یمیشویب یاه شیامزآ
Chem یانعم

:دوش یم لماش ار ریز دراوم هٔمه ای یخرب ،امنهار بسح رب

؛CO₂ و Na، K، Cl :اه تیلورتکلا  •
؛)BUN( نوخٔ هروا نژورتین و نینیتارک :یویلک یاه صخاش  •
؛نیبور یلیب و ALT، AST، ALP :یدبک یاه صخاش و اه میزنآ  •
؛زکولگ  •
.میزینم و تافسف ،میسلک  •

.دننک یم هدافتسا CMP ای CHEM، CHEM7، CHEM10 ناونع زا اه همانرب یخرب
درادناتسا رطخ

:دور یم راک هب دراوم نیا شیاپ یارب Chem لنپ

؛دبک و هیلک هٔیاپ درکلمع  •
؛اه تیلورتکلا لداعت  •
.اه مادنا درکلمع و هیذغت ،یناسر بآ دننام ،نامرد زا سپ یدوبهب  •

.دوش یم ماجنا رتشیب هٔلصاف ابً لاومعم شیامزآ
لااب رطخ

ور هبور ریز دراوم اب تسا نکمم ناکدوک نیا اریز ،دنا مزلا رتررکم یاه شیامزآ
:دنشاب

؛دبک ای هیلک درکلمع للاتخا رتشیب رطخ  •
؛یلبق یاه نامرد ای اهوراد تیمس  •
؛اه تیلورتکلا یرادیاپان  •
؛کیلوباتم ای یددغ ضراوع  •
.هدرشف نامرد ای ینامردوترپ ،ینامرد یمیش سررید ضراوع  •

،هناهام لاثم یارب ؛دوش یم نییعت رطخ هورگ و لکتورپ ساسا رب قیقد هٔلصاف
.هنلااس ای ههام هس
اه لودج رد Chem جرد تلع

تبون ره رد دننک یم صخشم Echo و CBC، Chem، TSH، UA دننام هدرشف یاهدک
.تسا یمیشویب درادناتسا لنپ راصتخا Chem .دنوش ماجنا دیاب ییاه شیامزآ هچ
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)همادا( فیراعت

)CXR & Abdo U/S( یرادربریوصت یاه یسررب

CXR & Abdo U/S ؛تسا زایندروم یاه یرادربریوصتٔ هدنهد ناشن
رد دیوگ یم کشزپ هب ناونع نیا .تسین رطخ هورگ ای صیخشت
.دنا مزلا اه یسررب مادک لااب ای درادناتسا رطخ اب کدوک یریگیپ
CXR یانعم

CXR یسررب یارب ،هنیس هٔسفق یژولویدار سکع ینعی:

؛عیام و زاتساتم ،لودن ،تنوفع :اه هیر  •
؛نتسایدم و بلقٔ هزادنا  •
.نامرد ای یحارج زا سپ تارییغت  •

Abdo U/S یانعم

:یبایزرا یارب ،مکش یفارگونوس ینعی

؛هدعملازول و لاحط ،دبک ،اه هیلک  •
؛یوافنل یاه هرگ  •
؛تاعیاض ای اه هدوت  •
؛نامرد زا سپ اه مادنا تارییغت  •
.عیام عمجت  •

رطخ هورگ ساسا رب دربراک

یاه یرامیب ،ناطرس هلمجزا ،ناکدوک یریگیپ یاه بوچراچ
هٔلصاف و عون ،رطخرپ ناراوخریش یاه همانرب و یدازردام
.دننک یم صخشم ار مزلا یرادربریوصت

درادناتسا رطخ

؛هیر یعیبط تیعضو دییأت یارب هنیس هٔسفق یا هرود سکع  •
ای یمادنا هٔضراع دوبن یسررب یارب مکش یا هرود یفارگونوس  •

؛یمکشٔ هدوت هٔقباس ای هیلک روموت زا سپً لاثم ،دوع
.تسا زاین بسح رب ای هنلااسً لاومعم هلصاف  •

لااب رطخ

:لیلد هب ،دشاب مزلا تسا نکمم رت قیقد ای رتررکم یرادربریوصت

؛زاتساتم ای دوع رتشیب رطخ  •
؛هیر ای دبک ،هیلک بیسآ رتلااب لامتحا  •
،هیلک نتشادرب ،مکش یحارج دننام ،هدرتسگ نامرد هٔقباس  •

؛ینامرد یمیش ای ینامردوترپ
.سررید ضراوع ربارب رد رتشیب یریذپ بیسآ  •

مزلا هام ۶ ات ۳ ره یرادربریوصت تسا نکمم ،یرامیب بسح رب
.دشاب

هاتوک دک زا هدافتسا تلع

هدرشف و یهورگ لکش هب ار اه یسرربً لاومعم شیاپ یاه لودج
:دننک یم تسرهف

•  CBC؛
•  Chem؛
•  CXR & Abdo U/S؛
•  Echo؛
•  TSH؛
•  Renal U/S: هیلک یفارگونوس.

CXR & Abdo U/S هٔلصاف نآ رد یرادربریوصت شور ود ره ینعی
.دنتسه یرورض شیاپ هٔمانرب زا یشخب ینامز
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راردا شیامزآ

Urine Tests شیاپ یارب راردا شیامزآ رب ینتبم یاه یسررب هب
.دوش یم هتفگ نامرد ضراوع و کیلوباتم تیعضو ،هیلک درکلمع
.رطخ حطس ای صیخشت هن ،تسا شیامزآ هورگ ناونع نیا
راردا یاه شیامزآ یانعم

.دوش یم لماش ار ریز دروم دنچ ای کی ،امنهار بسح رب
)UA( راردا درادناتسا شیامزآ

و دیفس لوبلگ ،نوتک ،زکولگ ،نوخ ،نیئتورپ یارب یراردا راون  •
؛تیرتین

؛اهردنلیس و دیفس و زمرق یاه لوبلگ یارب یپوکسورکیم  •
.یناسر بآ یبایزرا یارب راردا صوصخم نزو  •

راردا نیئتورپ یسررب

تساوخرد ینامرد یمیش رثا ای هیلک درکلمع شیاپ یارب بلغا
:دوش یم

؛راردا نینیتارک هب نیئتورپ تبسن  •
.نیموبلآورکیم  •

راردا یمیشویب لنپ

:دور یم راک هب ناطرس ای کیلوباتم شیاپ رد

؛میسلک  •
؛تلاازگا  •
.روموت یاه لکتورپ یخرب رد یرایتخا تروص هب ،اه نیمآ لوکتاک  •

راردا تشک

همانرب ره .دشاب شیاپ هٔمانرب زا یشخب تنوفع رطخ یتقو
هٔمه راردا شیامزآ یلک ناونع ؛دنک یم نییعت ار قیقد یاه شیامزآ
.دریگ یمربرد ار اه یسررب نیا

درادناتسا رطخ

:دنک یم شیاپ ار ریز دراوم راردا شیامزآ

؛هیلک هٔیاپ تملاس  •
؛یناسر بآ  •
؛نوخ ای نیئتورپ دوجو  •
.ضراوع ماگنهدوز یاه هناشن  •

.ههام شش ای هنلااسً لاثم ؛تسا دایزً لاومعم شیامزآ هٔلصاف
لااب رطخ

تسا نکمم اریز ،دنراد زاین رتررکم شیامزآ هب رطخرپ ناکدوک
:دنشاب هتشاد دوجو دراوم نیا

؛هیلک للاتخا رتشیب رطخ  •
؛هیلک روموت ای هیلک نتشادرب هٔقباس  •
؛هیلک هب ناسر بیسآ یاه نامرد اب ههجاوم  •
؛لااب نوخ راشف زا یشان یویلک تلاکشم رتشیب لامتحا  •
.هیلک درکلمع رب رثؤم یددغ ای کیلوباتم ضراوع  •

هٔخرچ اب نامز مه ای هام ۶ ات ۳ ره شیامزآ تسا نکمم اهامنهار
.دننک هیصوت ار یرادربریوصت

لودج رد هناگادج جرد تلع

:زا دنا ترابع شیاپ لودج رد لومعم یاه هورگ

•  CBC؛
•  Chem؛
؛راردا شیامزآ  •
•  CXR & Abdo U/S؛
•  Renal U/S؛
•  Echo.

Urine Tests نآ یارب مزلا یراردا یاه یسررب هٔمه یعمج ناونع
.تسا رطخ هورگ



۱۲زملیو ناطرس داینب | یریگیپ و شیاپ :زملیو روموت | 6.1a هٔعومجم

)همادا( فیراعت

یلورمولگ نویسارتلیف خرن

GFR یساسا یصخاش ؛تسا یلورمولگ نویسارتلیف خرن ففخم
هن ،تسا زایندروم یسررب کی ناونع نیا .هیلک درکلمع زا
.رطخ هورگ ای صیخشت
GFR یانعم

رد .دنک یم دروآرب ار نوخ هٔیفصت یارب اه هیلک ییاناوت صخاش نیا
رتشیب .میقتسم یریگ هزادنا هن ،دوش یم هبساحمً لاومعم ناکدوک
:دننک یم هدافتسا ریز دراوم زا اهامنهار

•  eGFR: ؛هدشدروآرب یلورمولگ نویسارتلیف خرن
؛دق و سنج ،نس ،مرس نینیتارک هٔیاپ رب هبساحم  •
.زتراوش هٔلداعم دننام ییاه لومرف ابً لاومعم  •

رطخرپ نارامیب ،هیلک ای ناطرس یریگیپ یاه همانرب یخرب رد
،یا هتسه یکشزپ ابً لاثم ،هدش یریگ هزادنا GFR هب تسا نکمم
.دنشاب هتشاد زاین

درادناتسا رطخ

:دوش یم ماجنا دراوم نیا زا نانیمطا یارب شیاپ

؛نامرد زا سپ هیلک یعیبط یبایزاب  •
؛هیلک للاتخا ماگنهدوز هٔناشن دوبن  •
.هیفصت تیفرظ و نینیتارک تابث  •

هتشاد دوجو یرگید لیلد هکنآ رگم ،تسا هنلااسً لاومعم یسررب
.دشاب

لااب رطخ

لیلد هب ،دشاب مزلا تسا نکمم رت قیقد ای رتررکم یسررب
:هب رتشیب تیساسح

؛)CKD( هیلک نمزم یرامیب  •
؛هیلک نتشادرب زا سپ یویلکٔ هریخذ شهاک  •
ای نیتلاپ سیس دننام ،هیلک هب ناسر بیسآ یلبق ینامرد یمیش  •

؛دیمافسوفیا
؛تارقف نوتس ای مکش یهدوترپ اب طبترم هیلک درکلمع تفا  •
.هیلک یباستکا ای یدازردام یاه یراجنهان  •

رطخرپ هورگ یارب هتکن

:دننادب مزلا ار دراوم نیا تسا نکمم اهامنهار

•  GFR ؛هام ۶ ات ۳ ره
•  GFR ؛رتشیب تقد هب زاین تروص رد یا هتسه یکشزپ اب
.هیلک یفارگونوس و اه تیلورتکلا ،راردا نامز مه شیامزآ  •

GFR هٔناگادج جرد تلع

:دنتسه اه یسررب نیا لماش بلغا شیاپ یاه لودج

•  CBC؛
•  Chem: ؛یمیشویب لنپ
•  GFR؛
؛راردا شیامزآ  •
•  Renal U/S؛
•  CXR & Abdo U/S.

GFR یرایسب رد هیلک هٔیفصت تیعضو اریز ،دوش یم رکذ هناگادج
یاهدمایپ یارب لقتسم یا هدننک ینیب شیپ ،ناکدوک یاه یرامیب زا
.تسا تدمدنلب
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)ECHO( یفارگویدراکوکا

ECHO4 ۴ حطس یبلق رطخ هورگ ساسا رب یفارگویدراکوکا هب
.صیخشت هن ،تسا یسررب حطس کی نیا .دراد هراشا

یاه یرامیب تبقارم ،ناطرس زا سپ تبقارم رد یدنب هقبط نیا
شیاپ هک دوش یم هدید رطخرپ ناکدوک یاه لکتورپ و یدازردام
بلق هب ناسر بیسآ یاه نامرد اب ههجاوم ساسا رب ار یبلق
.دننک یم میظنت
ECHO4 یانعم

.۴ حطس یبلق رطخ یاراد کدوک یارب مزلا یفارگویدراکوکا ینعی
:دننک هدافتسا اه ناونع نیا زا تسا نکمم فلتخم یاهامنهار

•  ECHO1: ؛رطخ نیرتمک اب همانرب
•  ECHO2؛
•  ECHO3؛
•  ECHO4: رطخ نیرتشیب اب همانرب.

ECHO4 یریگیپ تدش و تاعفد هکلب ؛تسین وکا زا یتوافتم عون
.دنک یم صخشم ار ۴ حطس یبلق رطخ یارب مزلا
؟دنریگ یم رارق یبلق رطخ ۴ حطس رد یدراوم هچ

هٔهجاوم لماشً لاومعم اما ،تسا توافتم اه همانرب نیب تایئزج
:تسا بلق هب ناسر بیسآ یاه نامرد اب هجوت لباق

ای نیسیبوروسکود دننام ،اه نیلکیسارتنآ یلااب یعمجت زود  •
؛نیسیبوروناد

؛دریگربرد ار بلق هک هنیس هٔسفق یهدوترپ  •
؛هنیس هٔسفق ینامردوترپ اب هارمه نیلکیسارتنآ  •
؛نامرد زا سپ هدش هتخانش یبلق للاتخا  •
.لااب یبلق رطخ اب کیلوباتم ای یدازردام یاه یرامیب یخرب  •

ای یمتیرآ ،یتاپویمویدراک تدمدنلب رطخ نیرتشیب ناکدوک نیا
رارق شیاپ هٔمانرب نیرت هدرشف رد و دنراد ار یبلق ییاسران
.دنریگ یم

ECHO4 ؟دهاوخ یم ییاه یسررب هچً لاومعم

:تسا دراوم نیا لماشً لاومعم ،اه همانرب توافت دوجو اب

یهاگ ،للاتخا تروص رد ؛هام ۱۲ ات ۶ ره یفارگویدراکوکا  •
؛رتشیب

یسررب نینوپورت و BNP دننام یبلق یاهرگناشن تسا نکمم  •
؛دنوش

؛دوش مزلا بلق کرتشم یریگیپ ای هرواشم تسا نکمم  •
ای بلق MRI دننام ،ینارگن تروص رد یلیمکت یرادربریوصت  •

.نیرتسا یرادربریوصت

:دنشاب نینچ تسا نکمم اه هلصاف ،هسیاقم یارب

•  ECHO1: ؛لاس ۵ ره
•  ECHO2: ؛لاس ۳ ات ۲ ره
•  ECHO3: ؛هنلااس
•  ECHO4: هنلااس ای ههام شش.

لودج رد ECHO4 جرد تلع

:دنروآ یم هاتوک دک تروص هب ار زایندروم یاه یسررب اه لودج

•  CBC؛
•  Chem؛
•  GFR؛
؛راردا شیامزآ  •
•  ECHO4؛
•  ECG؛
•  CXR & Abdo U/S.

ECHO4 اب یفارگویدراکوکا یارب یا هلصاف هچ دیوگ یم کشزپ هب
.تسا گنهامه کدوک یبلق رطخ حطس
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)PFTs( یویر درکلمع یاه نومزآ

PFTs یاه نومزآ نیا .تسا یویر درکلمع یاه نومزآ ففخم
تملاس و اوه نایرج ،هیر تیفرظ یبایزرا یارب یسفنت درادناتسا
هن ،تسا یرورض یسررب کی ناونع نیا .دنور یم راک هب سفنت
.رطخ حطس ای صیخشت
PFTs یانعم

.تسا ریز یاه یسررب لماشً لاومعم
یرتموریپسا

:دنک یم یبایزرا و یریگ هزادنا ار ریز دراوم

•  FEV1: ؛یرابجا مدزاب مجح
•  FVC: ؛یرابجا یتایح تیفرظ
.اوه نایرج تعرس  •

.دوش یم هدافتسا هدننکدودحم ای یدادسنا یاهوگلا صیخشت یارب
یویر یاه مجح

.دنک یم یریگ هزادنا ار هدنام یقاب مجح و هیر لک تیفرظ
)DLCO( راشتنا تیفرظ

ناکدوک رد بلغا .دجنس یم ار نوخ نایرج هب هیر زا زاگ لاقتنا
یخرب ای هنیس هٔسفق ینامردوترپ زا سپً لاثم ،رطخرپ

.تسا مزلا ،اه ینامرد یمیش

ار اه نومزآ نیا زا یبیکرت ره تسا نکمم PFTs ،امنهار بسح رب
.دوش لماش
درادناتسا رطخ

:زا دنا ترابع صخشم فادها

؛نامرد زا سپ هیر یعیبط لماکت دییأت  •
؛سردوز ای فیفخ یسفنت تلاکشم یرگلابرغ  •
تدش اب نامرد ای تنوفع ،یحارج زا سپ یدوبهب شیاپ  •

.طسوتم

.تسا زاین بسح رب ای لاس ۲ ات ۱ رهً لاومعم هلصاف

لااب رطخ

اب کدوک تسا نکمم اریز ،دنا مزلا رت عماج ای رتررکم یاه نومزآ
:دشاب هدش هجاوم هیر هب ناسر بیسآ لماوع

؛هنیس هٔسفق ینامردوترپ  •
؛نیسیاموئلب دننام ،هیر یارب یمس ینامرد یمیش یاهوراد  •
؛هنیس هٔسفق ای مکشٔ هدمع یحارج  •
؛یدازونٔ هرود یویر بیسآ ای تدم ینلاوط هٔیوهت  •
.سفنت رب رثؤم نمزم یاه یرامیب  •

:دنناد یم مزلا ار دراوم نیا بلغا رطخرپ یاه لکتورپ

•  PFTs و یویر یاه مجح ،یرتموریپسا :لماک DLCO؛
.رطخ هورگ اب بسانتم ،هام ۱۲ ات ۶ لصاوف  •

شیاپ لودج رد دک جرد تلع

راصتخا زا لودج رد نتفرگاج یارب ناکدوک یریگیپ یاه بوچراچ
:لاثم یارب ؛دننک یم هدافتسا

•  CBC؛
•  Chem؛
•  GFR؛
•  PFTs؛
•  ECHO؛
•  CXR؛
•  Renal U/S.

PFTs یارب هدش صخشم هٔلصاف رد دیاب یویر درکلمع نومزآ ینعی
.دوش ماجنا رطخ هورگ نآ
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)LH, FSH, Test or Est( ینومروه شیامزآ

LH, FSH, Test or Est ای زیر نورد ددغ ینوخ یاه شیامزآ هب
یاهرثا و یسنج ددغ درکلمع ،غولب لماکت شیاپ یارب ینومروه
،تسا شیامزآ هورگ کی ناونع نیا .دراد هراشا نامرد تدمدنلب
.صیخشت هن
ءزج ره یانعم

LH - و غولب هک زیفوپیه زا ینومروه :زاس نیئتول نومروه
.دنک یم میظنت ار لثمدیلوت ددغ درکلمع

FSH - هک زیفوپیه رگید نومروه :لوکیلوف کرحم نومروه
.دنک یم لرتنک ار هضیب ای نادمخت غولب

Test - دراوم یبایزرا یارب هک یسنج نومروه :نورتسوتست
:دوش یم یریگ هزادنا ریز

؛غولب تفرشیپ  •
؛یسنج ددغ درکلمع  •
.نامرد اب طبترم ینومروه للاتخا  •

زا لماک یریوصت اریز ،دنوش یم ماجنا مه ابً لاومعم اه شیامزآ نیا
.دننک یم مهارف یسنج ددغ و غولب ینومروه تملاس
درادناتسا رطخ

:دوش تساوخرد طیارش نیا رد تسا نکمم ینومروه شیامزآ

؛غولب یعیبط یدنب نامز زا نانیمطا  •
؛ینومروه لداعت مدع هٔیلوا یاه هناشن دوجو  •
.اه نامرد ای اهوراد یخرب فیفخ رثا شیاپ  •

.ینیلاب نویساکیدنا بسح رب ای یا هرود :تسا مک شیامزآ تاعفد

لااب رطخ

:هٔقباس اب یناکدوک رد هژیو هب ،تسا یرورض ددغ رت قیقد شیاپ

؛لثمدیلوت ددغ رب رثؤم ینامرد یمیش  •
؛مکش ای ،زیفوپیه ای زغم ینامردوترپ  •
؛غولب ای دشر رب رثؤم نمزم یرامیب  •
.یددغٔ هدش هتخانش ضراوع  •

ای نورتسوتست و LH، FSH تسا نکمم رطخرپ یاه لکتورپ
مزلا ار ،رتشیب و رتدوز ،مئلاع تروص رد و ،هنلااس لویدارتسا
.دوش یم ماجنا ددغ صصختم هب عاجرا ،للاتخا تروص رد .دننادب

:دننک یم کمک ریز دراوم ییاسانش هب اه شیامزآ نیا

؛غولب ریخأت  •
؛سردوز غولب  •
؛نومروه دیلوت شهاک  •
.لثمدیلوت اب طبترم یددغ تدمدنلب ضراوع  •

یبیکرت دک زا هدافتسا تلع

:دنسیون یم هاتوک ار شیامزآ یاه هورگ یریگیپ یاه لودج

•  CBC؛
•  Chem؛
•  GFR؛
؛دیئوریت شیامزآ  •
•  LH, FSH, Test or Est؛
•  PFTs؛
•  ECHO.

هٔلصاف رد زایندروم لثمدیلوت و غولب یاه نومروه لنپ دک نیا
.دهد یم ناشن ار صخشم
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