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Por que a nutricao é importante

Por que a nutricdo é importante durante o tratamento do tumor de Wilms
A Importancia da Alimentagéo durante o Tratamento do Cancro Infantil

A nutricdo desempenha um papel importante durante o tratamento do tumor de
Wilms, pois apoia o crescimento, a funcao imunitaria, a cicatrizagcdo, os niveis de
energia, a tolerancia ao tratamento e a recuperagéo geral durante o tratamento do
cancro infantil. As criangas em tratamento para o tumor de Wilms podem
experienciar alteragcdes no apetite, nauseas, fadiga, alteracdes no paladar, perda de
peso ou dificuldades nutricionais devido a quimioterapia, cirurgia, radioterapia ou
tratamento de recaida.

Uma boa alimentagao durante o tratamento pode ajudar:

* promover o crescimento e desenvolvimento fisico;

* Melhorar a forga e os niveis de energia;

* Apoiar a fungao do sistema imunitario;

* Promogao da cicatrizagao e reparacao de tecidos;

* Reduzir o risco de desnutri¢cao;

* Melhoria da tolerancia ao tratamento;

¢ Apoiar a recuperagao e a sobrevivéncia a longo prazo.

Como cada crianga reage de forma diferente ao tratamento, as necessidades
nutricionais podem variar consoante a fase do tratamento do cancro infantil.

Equilibrio de macronutrientes durante o tratamento do tumor de Wilms
Um equilibrio saudavel de macronutrientes — proteinas, hidratos de carbono e
gorduras saudaveis — pode apoiar o corpo durante o tratamento e recuperacéo.
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Hidratos de carbono

Os hidratos de carbono fornecem energia importante durante o tratamento e a
recuperacgao. Fontes saudaveis de hidratos de carbono podem incluir:

* cereais integrais;

® arroz e massa;

e frutas e legumes;

¢ pao e cereais;

+ batatas e alimentos ricos em amido;

Os hidratos de carbono apoiam os niveis de energia, a atividade fisica, a fungéo
cerebral e a recuperagao durante o tratamento.

Gorduras saudaveis

Gorduras saudaveis ajudam a apoiar:

+ crescimento e desenvolvimento;

¢ Funcgéo cerebral;

¢ ingestao caldrica durante periodos de apetite reduzido;
* Necessidades energéticas a longo prazo.

As fontes de gorduras saudaveis podem ser:

* Abacates;

* azeite;

* frutos secos e sementes;

¢ produtos lacteos;

* Peixe gordo quando apropriado.

Uma abordagem equilibrada a nutricdo pode ajudar a manter um peso
saudavel e fortalecer a resiliéncia fisica durante o tratamento.
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Prioridades nutricionais durante o tratamento

As prioridades nutricionais durante o tratamento do tumor de Wilms focam-se
frequentemente em ajudar as criangcas a manter uma ingestao caldrica adequada,
liquidos, forca e equilibrio nutricional, ao mesmo tempo que gerem os efeitos
secundarios relacionados com o tratamento.

As prioridades alimentares comuns podem incluir:

* prevencgao da desnutricao;

¢ Apoio a hidratacao;

* Mantenha um peso corporal saudavel;

* Manutencdo da massa muscular e dos niveis de energia;

¢ Apoiar a Saude Imunitaria;

¢ lidar com nauseas ou perda de apetite;

* Promover a ingestdo segura de alimentos durante o tratamento;
* Apoiar a cura e recuperagao apos cirurgia ou terapia.

Algumas criangas necessitam de apoio nutricional adicional através de:

+ Alimentos com alto teor caldrico;

* suplementos alimentares;

* Batidos ou batidos;

* Refei¢cdes pequenas e frequentes;

* Apoio a alimentacao durante o tratamento intensivo.

Os nutricionistas oncoldgicos pediatricos frequentemente ajudam as familias a criar
planos nutricionais personalizados com base na fase do tratamento, sintomas e
necessidades gerais de saude.

Importancia da nutricdo em diferentes fases do tratamento
As necessidades nutricionais podem mudar durante as diferentes fases do
tratamento tumoral e da sobrevivéncia dos Wilms.
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Antes do tratamento

Antes do inicio do tratamento, a dieta pode ajudar:

* Fortalecer a forga e a saude imunitaria;

¢ Preparar o corpo para cirurgia ou quimioterapia;

¢ detetar deficiéncias nutricionais numa fase precoce;
+ Apoie um crescimento e desenvolvimento saudaveis.

Durante o tratamento ativo

Durante a quimioterapia, radioterapia, cirurgia ou tratamento de recaida, a dieta
foca-se em:

¢ manter a ingestao caldrica;

¢ Lidar com os efeitos secundarios;
¢ Prevencgao da desidratacao;

¢ Niveis de energia de apoio;

¢ Apoiar a recuperagao e a cura.

ApOs a operacao

Ap0s a cirurgia, a nutricdo pode ajudar:
¢ promogao da cicatrizagao tecidicular;
¢ restaurar a forga e o apetite;

¢ Apoiar a hidratagéo e a saude renal;
¢ Melhorar a recuperagéo e a reabilitagao.

Durante a sobrevivéncia e recuperagao a longo prazo

Apods a conclusao do tratamento, a alimentacao continua a desempenhar um papel importante em:

¢ Recuperagéo fisica;

¢ crescimento e desenvolvimento;

¢ Peso saudavel para manter o peso;

¢ saude do coragao e dos rins;

¢ energia e atividade fisica;

+ Viabilidade a longo prazo e qualidade de vida;

Habitos alimentares saudaveis durante a sobrevivéncia podem ajudar a apoiar
o bem-estar geral e a recuperagao a longo prazo apoés o tratamento do cancro
renal infantil.
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Apoio a saude e recuperagao a longo prazo

Para muitos doentes com cancro infantil, uma boa nutricdo continua a ser
uma parte importante dos cuidados de sobrevivéncia. Para além do
tratamento médico, reabilitacéo, apoio emocional e cuidados pés-produgao
a longo prazo, a nutricéo pode ajudar as criangas a recuperar forga, manter
um crescimento saudavel, melhorar a qualidade de vida e apoiar a saude a
longo prazo apds o tratamento de Wilms.

Os avangos na nutrigdo oncoldgica pediatrica, cuidados de apoio, medicina de
sobrevivéncia e cuidados multidisciplinares do cancro pediatrico continuam a
melhorar o apoio nutricional e os resultados de recuperacédo das criancas
afetadas por cancro renal em todo o mundo.
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Equilibrio de macronutrientes

Nutrientes Percentagem

Hidratos de carbono

Proteina

Tratamento: Prioridades nutricionais

Categoria Pontuagao de prioridade

Hidratagao

Calorias

Proteina

Eletrolitos

Importancia da nutricido nas diferentes fases dos cuidados

Valor de Importancia

Diagnéstico

Tratamento

Recaida

Sobrevivéncia
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Telefone: +1 (778) 514 5000

E-mail: info@WilmsFoundation.org

Web: www.WilmsFoundation.org

Morada: Suite 2147, 712 H Street NE, Washington DC, Estados Unidos, 20002.
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A Wilms Cancer Foundation (WCF) é uma organizacao sem fins lucrativos que apoia, apoia e representa as necessidades de criangas,
familias e instituicdes de saude afetadas pelo cancro renal pediatrico (especialmente nefroblastoma, conhecido como 'Wilms'). A sua
missdo & construir um programa internacional de educacéo, educacao, defesa, detecéo precoce, tratamento e apoio para combater a
propagacéo da doenca.
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Este guia da WCF destina-se apenas a fins educativos. Baseia-se em padrées internacionais de oncologia pediatrica no Canada, nos
Estados Unidos e na Europa. Se tiver alguma duvida ou duvida, procure um profissional de saude qualificado.

© Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Utilizado com permissdo em colaboragdo com a Wilms Cancer Foundation
(WCF). "CureAll" faz parte da Iniciativa Global da OMS para o Cancro Infantil (GICC). A Organizagao Mundial da Saude
nao endossa nenhuma organizagao, produto ou servigo em particular.
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