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वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF)

वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF) एक ध ùमा ùथ संगठन है, जो बाल गु ùदा कɀ सर ( वə शेष ȥप से नेśोĒलाĚटोमा, जɜ से सामाďयतः वə ĖĔस कहा जाता है) से Śभा वə त बāचाȶ , प रɗ वाराȶ  और ĚवाĚČय
सेवा संगठनाȶ  कʡ आवĘयकताआȶ  का सम ùथन और Ś तɚ नə धɚ ċव करता है। इसका उǸेĘय बीमारʟ के Śसार से नə पटने के लɛ ए जागȥकता, शɛ Zा, अ धɚ काराȶ  कʡ पैरवी, शीŉ पहचान, उपचार
और सहायता का अंतरराęŐीय का ùयņम Ěथा पə त करना है।

WCF कʡ यह मा ùगद ͆शɿ का केवल शै Zɜ क उǸेĘयाȶ  के लɛ ए है। यह कनाडा, अमे रɗ का और यूरोप के अंतरराęŐीय बाल कɀ सर चɚ कə ċसा मानकाȶ  पर आधा रɗ त है। कोई भी चɦ ͆ता या ŚĘन होने
पर योþय चɚ कə ċसा पेशेवर से सलाह लȶ।
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नə गरानी के उǸेĘय
मानक और उāच जो खɝ म वाले गु ùदा Ǭूमर*

उपचार समा Đतɟ  से
महीने तारʟख Ěथान H&P Metab CBC Chem CXR और

पेट U/S मूŕ जाँच GFR ECHO* PFTs
LH, FSH,
Test/Est अ तɚ रɗ üत जाँच सामाďय

0

3 + +

6 + + + + +

9 + +

12 + + + + + + + + +

15 + +

18 + + + + +

21 + +

24 + + + + +

27 +

30 + +

33 +

36 + + + + + +

42 + +

48 + + + + +

54 + +

60 + + + + + +

उपचार समा Đतɟ  पर मूȂांकन (Śोटोकॉल के अनुसार)
LTFU üलɢ नə क के लɛ ए सार

कमज़ोर कə ए गए टीकाȶ  से पुनः
टीकाकरण

जी वə त टीकाȶ  से पुनः
टीकाकरण

देर से होने वाले Śभावाȶ  के
üलɢ नə क को रेफ़र करȶ

Śारं
भɛक

 अनु
वत

ʪ ü
लɢ

नəक
LT

FU
 ü

लɢ
नəक

नोट
बə ना उपवास

glc, HbA1C
और लɛ पə ड

पैनल

Lytes,
Ca, Mg,
PO4, Cr,

यू रɗ या,
LFTs

चरण V मȶ  36
महीने तक हर
3 महीने जारʟ

रखȶ

U/A, मूŕ
Pr:Cr और

Alb:Cr
अनुपात

abN पर
हर 2 व ùष

ȫदय
दɘ शा नə दȺशाȶ  के

अनुसार आवृ Ǵɛ
जोड़ȶ ।

चɚ कə ċसकʡय
चɦ ͆ता हो तो
ECG

फेफड़े पर
RT या

स ùजरʟ हो तो।
असामाďय

होने पर हर 2
व ùष दोहराएँ

CED>4 या
चɚ कə ċसकʡय
चɦ ͆ता पर 11

व ùष कʡ उŞ मȶ
आधारभूत

जाँच। सालाना
दोहराएँ

मेटाĚटे सɛ स, स ùजरʟ
या RT के Ěथान के

अनुसार

*इसमȶ  Ś तɚ कूल ऊतक-संरचना वाले चरण I-II वə ĖĔस Ǭूमर; कə सी भी ऊतक-संरचना वाले चरण III-IV वə ĖĔस Ǭूमर; और गुदȺ  का üलɢ यर सारकोमा शा मɚ ल हɀ। *CED: साइüलोफॉĚफामाइड समतुȂ
खुराक (आगे देखȶ)।

अ तɚ रɗ üत नə गरानी

बेक वə थ-वीडेमान सɧ ͆Œोम 8 व ùष कʡ उŞ तक हर 3 महीने पेट US और AFP

नेśोĒलाĚटोमैटो सɛ स हर 6 महीने बारʟ-बारʟ पेट MRI और US, जाँच के 5 व ùष पूरे होने या 8 व ùष कʡ उŞ तक

वी ùय वə Ȇेषण मĎयम या उāच जो खɝ म वाले पुȤषाȶ  मȶ  18 व ùष कʡ उŞ से

एंटी-Ĕयूले रɗ यन हा Ⱥमान म हə लाआȶ  मȶ  CED > 6 g/m² या ţो णɜ  RT होने पर 12 व ùष कʡ उŞ से; चɚ कə ċसकʡय चɦ ͆ता हो तो पहले। सामाďय होने पर हर 2-3 व ùष दोहराएँ। असामाďय होने पर बाल
Ěŕीरोग वə शेष\ को रेफ़र करȶ ।

Ěतन MRI और मैमोňाम छाती पर RT ȩआ हो तो 25 व ùष कʡ उŞ या उपचार के 8 व ùष बाद, जो बाद मȶ  हो

कोलोनोĚकोपी या मल जाँच 30 व ùष कʡ उŞ या पेट पर RT के 5 व ùष बाद, जो बाद मȶ  हो
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नə गरानी के उǸेĘय (जारʟ)

1) सामाďय रणनी तɚ  का वə वरण

Ǭूमर कʡ पुनरावृ Ǵɛ  का जĖदी पता लगाना:
•  गुदȺ  के Ěथान पर Ěथानीय पुनरावृ Ǵɛ ;
•  ȟर के मेटाĚटे सɛ स (फेफड़े, यकृत, अďय Ěथान)।

उपचार के देर से होने वाले Śभावाȶ  कʡ नə गरानी:
•  गुदȺ  का का ùय ( वə शेषकर गु ùदा नə कालने या गु ȼदा के लɛ ए वə षैली कʡमोथेरेपी के बाद);
•  ȫदय और रüतवा हə काआȶ  का का ùय (एďŖासाइ üलɢ न या वə कə रण के बाद);
•  अंतःťावी/यौवन संबंधी समĚयाएँ (पेट/ţो णɜ  पर वə कə रण होने पर);
•  फेफड़ाȶ  का का ùय (छाती पर वə कə रण या फेफड़ाȶ  मȶ  मेटाĚटे सɛ स होने पर)।

वृ ǹɛ , पोषण और सामाďय वə कास मȶ  सहयोग:

•  उāच रüतचाप, Śोटीनयुüत मूŕ या अďय चयापचय ज टə लताआȶ  का पता लगाना।

नीचे मानक और उāच जो खɝ म वाले
बाल गु ùदा Ǭूमर कʡ नə गरानी तथा
अनुवतʪ देखभाल कʡ सामाďय
रणनी तɚ  का वə वरण दɘ या गया है। यह
Śच लɛ त दɘ शा नə दȺशाȶ  पर आधा रɗ त है,
जैसे COG वə ĖĔस Ǭूमर Śोटोकॉल
और अďय बाल कɀ सर देखभाल
का ùयņम।
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नə गरानी के उǸेĘय (जारʟ)

2) जो खɝ म वगʪकरण

जो खɝ म ţेणी सामाďय प रɗ भाषाएँ अनुवतʪ देखभाल का Śभाव

मानक जो खɝ म चरण I-II के Ǭूमर, अनुकूल ऊतक-संरचना, उāच जो खɝ म कʡ वə शेषताएँ नहʢ कम बार इमे जɨ ͆ग और जाँचȶ ; मुýयतः पुनरावृ Ǵɛ  कʡ शीŉ पहचान और नə य मɚ त देर
से होने वाले Śभावाȶ  कʡ नə गरानी

उāच जो खɝ म चरण III-IV; वə स रɗ त एनाĐला Ěटɠ क ऊतक-संरचना, Ś तɚ कूल जीव वə \ान, गु ùदा नə कालना
और कʡमोथेरेपी, वə कə रण का Śभाव

पुनरावृ Ǵɛ  और उपचार से जुड़ʟ ज टə लताआȶ  के लɛ ए अ धɚ क बार और गहन
नə गरानी

3) इमे जɨ ͆ग रणनी तɚ
उǸेĘय: पुनरावृ Ǵɛ  या उपचार से जुड़े अंगाȶ  के बदलावाȶ  का पता लगाना।

वə धɚ पेट का अĖŐासाउंड छाती का एüस-रे पेट का CT/MRI गुदȺ  के का ùय कʡ इमे जɨ ͆ग (GFR आ दɘ )

मानक जो खɝ म हर 3-6 महीने (पहले 2 व ùष) हर 3-6 महीने (पहले 2 व ùष) केवल पेट के U/S के आधार पर सालाना या आवĘयकता अनुसार

उāच जो खɝ म हर 3 महीने (पहले 2 व ùष), फə र हर 6 महीने
(व ùष 3-5) हर 2-3 महीने (पहले 2 व ùष) कभी-कभी उāच जो खɝ म या

अĚपȉ US नə ęक ùष पर अ धɚ क बार (हर 6-12 महीने)

नोट गुदȺ  के Ěथान कʡ नə गरानी (अनावĘयक
वə कə रण से बचȶ)

फेफड़ाȶ  के मेटाĚटे सɛ स कʡ
नə गरानी बāचाȶ  मȶ  वə कə रण ďयूनतम रखȶ बचे ȩए गुदȺ  के का ùय कʡ नə गरानी

4) Śयोगशाला नə गरानी
उǸेĘय: पुनरावृ Ǵɛ , वə षाüतता या अंगाȶ  के का ùय कʡ नə गरानी।

जाँच CBC Chem पैनल मूŕ जाँच/Śोटीन GFR/गुदȺ  का का ùय अंतःťावी हा Ⱥमान (LH, FSH,
Test/Est) अďय जाँचȶ

मानक जो खɝ म हर 3-6 महीने (पहले 2 व ùष) हर 6-12 महीने सालाना सालाना चɚ कə ċसकʡय आवĘयकता अनुसार PFTs, ECHO, थायरॉइड:
आवĘयकता अनुसार

उāच जो खɝ म हर 1-3 महीने (पहला व ùष,
फə र अंतराल बढ़ाएँ) हर 3-6 महीने हर 6 महीने हर 6-12 महीने सालाना या यौवन असामाďय हो तो

पहले अ धɚ क जो खɝ म मȶ  अ धɚ क बार

नोट अ Ěथɠ -मăजा सुधार/कʡमो
Śभावाȶ  कʡ नə गरानी

गु ùदा, यकृत और चयापचय
नə गरानी

गु ùदा नə कालने या कʡमो के बाद
नə गरानी

गु ȼदा के लɛ ए वə षैला उपचार या
दोनाȶ  गु ȼदा कʡ स ùजरʟ मȶ  उāच

जो खɝ म
जनन ňं थɚ याȶ  पर पेट/ţो णɜ
वə कə रण या कʡमो का अ धɚ क

जो खɝ म
कʡमो (एďŖासाइ üलɢ न, छाती का
वə कə रण) के देर से होने वाले Śभाव



सूचना ţंृखला 6.1a | बाल गु ùदा कɀ सर ( वə ĖĔस Ǭूमर): नə गरानी Śोटोकॉल | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन 5

नə गरानी के उǸेĘय (जारʟ)

5) नə गरानी कʡ अव धɚ
वृ ǹɛ  और वə कास कʡ नə गरानी: वजन, लंबाई, रüतचाप; मनोसामा जɜ क सहायता: शɛ Zा, मान सɛ क
ĚवाĚČय; टीकाकरण: समय पर करवाएँ, वə शेषकर Ś तɚ रZा कम होने पर; प रɗ वार को शɛ Zा: पुनरावृ Ǵɛ  के
लZण, गुदȺ  कʡ देखभाल, उāच रüतचाप कʡ जानकारʟ।
6) अ तɚ रɗ üत वə चार
•  वृ ǹɛ  और वə कास कʡ नə गरानी: वजन, लंबाई, रüतचाप;
•  मनोसामा जɜ क सहायता: शɛ Zा, मान सɛ क ĚवाĚČय;
•  टीकाकरण: समय पर करवाएँ, वə शेषकर Ś तɚ रZा कम होने पर;
•  प रɗ वार को शɛ Zा: पुनरावृ Ǵɛ  के लZण, गुदȺ  कʡ देखभाल और उāच रüतचाप कʡ जानकारʟ।
नə गरानी Ś ņə या का सार
मानक जो खɝ म: मĎयम Ěतर कʡ इमे जɨ ͆ग (US, CXR), अ धɚ क अंतराल पर Śयोगशाला जाँचȶ ; Ďयान
पुनरावृ Ǵɛ  का पता लगाने और बु नə यादी देर से होने वाले Śभावाȶ  पर।
उāच जो खɝ म: अ धɚ क बार इमे जɨ ͆ग, Śयोगशाला जाँचȶ  और कई तंŕाȶ  (गु ùदा, ȫदय, फेफड़े, अंतःťावी) कʡ
नə गरानी। उǸेĘय पुनरावृ Ǵɛ  कʡ शीŉ पहचान तथा उपचार से जुड़ʟ ज टə लताआȶ  कʡ रोकथाम और Śबंधन है।
•  गहन चरण: नə दान के बाद पहले 2-3 व ùष (पुनरावृ Ǵɛ  का सबसे अ धɚ क जो खɝ म);
•  मĎयम चरण: व ùष 3-5;
•  दी ùघका लɛ क/देर से होने वाले Śभावाȶ  का चरण: व ùष 5-10 या अ धɚ क (उपचार के अनुसार)।

उāच जो खɝ म वाले रो गə याȶ  कʡ अनुवतʪ देखभाल आमतौर पर अ धɚ क बार और अ धɚ क समय तक जारʟ
रहती है।
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प रɗ भाषाएँ
रोग-इ तɚ हास और शारʟ रɗ क परʟZण (H&P)

बाल कɀ सर कʡ अनुवतʪ देखभाल संबंधी दɘ शा नə दȺशाȶ , जɜ नमȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ नə गरानी के Śोटोकॉल भी
शा मɚ ल हɀ, मȶ  H&P का अ ùथ रोग-इ तɚ हास और शारʟ रɗ क परʟZण है।
यह चɚ कə ċसक या योþय ĚवाĚČय सेवा Śदाता Ȁारा कə या जाने वाला चɚ कə ċसकʡय मूȂांकन है। यह सभी
बाल कɀ सर उǴरजीवी देखभाल और नə गरानी का ùयņमाȶ  का मानक हə Ěसा है।
H&P का अ ùथ
रोग-इ तɚ हास (H): एक ȃव Ěथɠ त चɚ कə ċसकʡय साZाċकार, जɜ समȶ  समीZा कʡ जाती है:

•  नए लZण;
•  सामाďय ĚवाĚČय मȶ  बदलाव;
•  उपचार से जुड़े देर से होने वाले Śभाव;
•  दवाआȶ  मȶ  बदलाव;
•  प रɗ वार कʡ चɦ ͆ताएँ;
•  मनोसामा जɜ क या वə कास संबंधी समĚयाएँ।

शारʟ रɗ क परʟZण (P): बāचे के नə दान के अनुȥप ŚċयZ शारʟ रɗ क जाँच, जɜ समȶ  शा मɚ ल हɀ:
•  महċवपू ùण शारʟ रɗ क संकेत;
•  वृ ǹɛ  के माप;
•  पेट कʡ जाँच (गुदȺ  के Ǭूमर मȶ  वə शेष ȥप से महċवपू ùण);
•  लसीका ňं थɚ याँ;
•  ȫदय और फेफड़ाȶ  कʡ जाँच;
•  स ùजरʟ के Ěथान का मूȂांकन (य दɘ  गु ùदा नə काला गया हो)।
नə गरानी का ùयņम मȶ  H&P कʡ भू मɚ का
मानक और उāच जो खɝ म वाले बाल कɀ सर कʡ अनुवतʪ सार णɜ याȶ  मȶ  H&P नə Ȅɝ त अंतराल पर (जैसे हर
3 महीने, हर 6 महीने या सालाना) दɘ या होता है। यह बताता है कə  बāचे को चɚ कə ċसकʡय मूȂांकन के
लɛ ए ȃ üतɡ गत ȥप से कब आना चा हə ए। यह इमे जɨ ͆ग (जैसे अĖŐासाउंड, CT Ěकैन, छाती का एüस-रे)
और Śयोगशाला जाँचाȶ  से अलग है।
सामाďय बाल कɀ सर Śोटोकॉल के उदाहरण:

•  उāच जो खɝ म वाला वə ĖĔस Ǭूमर: पहले 2 व ùष हर 3 महीने H&P, फə र कम बार;
•  मानक जो खɝ म वाला वə ĖĔस Ǭूमर: शुȥ मȶ  हर 3-4 महीने, फə र ȟसरे व ùष के बाद हर 6-12 महीने;
•  5 व ùष के बाद: आमतौर पर उǴरजीवी देखभाल दɘ शा नə दȺश लागू होते हɀ और H&P सालाना जारʟ

रहता है।
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प रɗ भाषाएँ (जारʟ)

चयापचय (Metab)

बाल नə गरानी और अनुवतʪ देखभाल दɘ शा नə दȺशाȶ  मȶ  Metab, Metabolic (चयापचय संबंधी) का
सं Zɜ Đत ȥप है। इसका उपयोग उन बāचाȶ  को समूहबǹ या चɚ ȍɚ त करने के लɛ ए कə या जाता है, जɜ ďहȶ
चयापचय संबंधी रोग या ज टə लताएँ हɀ अथवा जɜ नकʡ इनके लɛ ए नə गरानी हो रही है। यह उनका मुýय
नə दान या अ धɚ क नə गरानी कʡ आवĘयकता वाली जो खɝ म ţेणी हो सकती है।
Metab का अ ùथ: चयापचय संबंधी
इसमȶ  शरʟर कʡ जैवरासाय नə क Ś ņə याआȶ  से जुड़ʟ Ěथɠ तɚ याँ आती हɀ:
•  जďमजात चयापचय दोष (जैसे यू रɗ या चņ वə कार, वसा अĔल ऑüसीकरण दोष, अमीनो अĔल

वə कार);
•  उपचार के कारण चयापचय ज टə लताएँ (जैसे कʡमोथेरेपी से जुड़ʟ समĚयाएँ, अंतःťावी/चयापचय के

देर से होने वाले Śभाव);
•  पोषण चयापचय संबंधी समĚयाएँ (जैसे कɀ सर कʡ अनुवतʪ देखभाल मȶ  वृ ǹɛ  और पोषण संबंधी

चɦ ͆ताएँ);
•  मेटाबो लɛ क सɧ ͆Œोम के जो खɝ म कारक (कुछ दी ùघका लɛ क अनुवतʪ Śोटोकॉल मȶ)।

जो खɝ म वगʪकरण मȶ  Metab का उपयोग
मानक जो खɝ म: अनुवतʪ देखभाल मȶ  Metab आमतौर पर चयापचय मापदंडाȶ  कʡ आधारभूत जाँच द ùशाता
है, जैसे वजन कʡ Śवृ Ǵɛ , þलूकोज़ सहनशीलता, लɛ पə ड Ěतर और उपचार से संबं धɚ त होने पर थायरॉइड/
चयापचय का ùय।
उāच जो खɝ म: बāचे मȶ  चयापचय वə काराȶ  या देर से होने वाले Śभावाȶ  का जो खɝ म अ धɚ क है और अ धɚ क
नə गरानी चा हə ए, जैसे:

•  अ धɚ क बार अंतःťावी/चयापचय Śयोगशाला जाँच;
•  उपचार से जुड़ʟ चयापचय ज टə लताआȶ  कʡ नə गरानी;
•  चयापचय/अंतःťावी वə शेष\ को रेफ़रल;
•  वə शɛ ȉ उपचाराȶ  से संबं धɚ त जाँच (जैसे Ěटेरॉयड, वə कə रण, गु ùदा नə काले जाने से जुड़ा चयापचय

जो खɝ म)।
सं Zɜ Đत कोड üयाȶ  उपयोग होता है?

अ धɚ कांश बाल अनुवतʪ का ùयņम (कɀ सर, NICU, जďमजात वə कार, दी ùघका लɛ क रोग) छोटे ţेणी कोड
उपयोग करते हɀ:
•  Resp (ȇसन);
•  Neuro (तं ŕɛ का);
•  Endo (अंतःťावी);
•  Metab (चयापचय);
•  Cardio (ȫदय), Renal (गु ùदा) आ दɘ ।

Metab चयापचय तंŕ और जो खɝ माȶ  का मानक सं Zɜ Đत ȥप है।
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प रɗ भाषाएँ (जारʟ)

पू ùण रüत गणना

•  वृ ǹɛ  और वə कास कʡ नə गरानी: वजन, लंबाई, रüतचाप;
•  मनोसामा जɜ क सहायता: शɛ Zा, मान सɛ क ĚवाĚČय;
•  टीकाकरण: समय पर करवाएँ, वə शेषकर Ś तɚ रZा कम होने पर;
•  प रɗ वार को शɛ Zा: पुनरावृ Ǵɛ  के लZण, गु ȼदा कʡ देखभाल, उāच रüतचाप कʡ

जानकारʟ।
CBC का अ ùथ: पू ùण रüत गणना
यह रüत जाँच नə Ĕन मापती है:

•  हीमोþलो बə न/हीमैटो ņə ट;
•  ȇेत रüत को शɛ काआȶ  कʡ संýया और उनके Śकार;
•  Đलेटलेट संýया;
•  लाल रüत को शɛ का सूचकांक (MCV, MCH, RDW आ दɘ )।

CBC üयाȶ  शा मɚ ल है?

मानक और उāच जो खɝ म कʡ अनुवतʪ देखभाल मȶ  दɘ शा नə दȺश जो खɝ म ţेणी के
अनुसार आवĘयक जाँचȶ  बताते हɀ। CBC का अ ùथ है कə  बāचे कʡ समय-समय पर
पू ùण रüत गणना कʡ जानी चा हə ए।
मानक जो खɝ म
नə य मɚ त नə गरानी के लɛ ए CBC आमतौर पर आवĘयक है, उदाहरणतः:
•  एनी मɚ या का पता लगाना;
•  उपचार से जुड़े अ Ěथɠ -मăजा दमन कʡ नə गरानी;
•  संņमण जो खɝ म या Ś तɚ रZा मȶ  सुधार पर नज़र रखना।

अďय संकेत न हाȶ  तो जाँच सामाďयतः कम बार होती है।

उāच जो खɝ म
उāच जो खɝ म वाले बāचाȶ  मȶ  CBC अ धɚ क बार कʡ जाती है, üयाȶ कə  उनमȶ  हो
सकते हɀ:
•  रüत को शɛ काआȶ  कʡ कमी का अ धɚ क जो खɝ म;
•  लगातार अ Ěथɠ -मăजा दमन;
•  पुनरावृ Ǵɛ  का जो खɝ म (कɀ सर के मामलाȶ  मȶ);
•  दवाआȶ  से जुड़ʟ रüत संबंधी वə षाüतता।

दी ùघका लɛ क रोग कʡ ज टə लताएँ भी रüत को शɛ काआȶ  कʡ संýया को Śभा वə त कर
सकती हɀ। दɘ शा नə दȺश जाँच का अंतराल बताते हɀ, जैसे हर 1-3 महीने या हर
6-12 महीने।
इसे कोड के ȥप मȶ  üयाȶ  लɛ खा जाता है?

अ धɚ कांश बाल उǴरजीवी या अनुवतʪ का ùयņमाȶ  मȶ  जगह बचाने के लɛ ए जाँच
ţे णɜ याȶ  को सं Zɜ Đत लɛ खा जाता है:

•  CBC;
•  CMP (ȃापक चयापचय पैनल);
•  TSH / Free T4;
•  UA (मूŕ वə Ȇेषण);
•  ECG;
•  Echo�

CBC आवĘयक रüत गणना जाँच का सं Zɜ Đत ȥप है।
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प रɗ भाषाएँ (जारʟ)

सीरम रसायन पैनल (Chem)

बाल नə गरानी और अनुवतʪ दɘ शा नə दȺशाȶ  मȶ  Chem का अ ùथ सीरम रसायन पैनल है, जɜ से रüत रसायन
या चयापचय पैनल भी कहते हɀ।
Chem का अ ùथ: सीरम रसायन पैनल
दɘ शा नə दȺश के अनुसार इसमȶ  नə Ĕन मȶ  से कुछ या सभी जाँचȶ  शा मɚ ल होती हɀ:
•  इलेüŐोलाइट्स (Na, K, Cl, CO₂);
•  गुदȺ  के सूचक ( ņə ए टə नə न, BUN);
•  यकृत एंज़ाइम (ALT, AST, ALP, बə लीȤ बə न);
•  þलूकोज़;
•  कै Ėशɢ यम, फॉĚफेट, मैþनी शɛ यम।

कुछ का ùयņम इसे CHEM, CHEM7, CHEM10 या CMP कहते हɀ।
मानक जो खɝ म (अनुवतʪ देखभाल)

इन बāचाȶ  मȶ  Chem पैनल से नə गरानी कʡ जाती है:

•  गुदȺ  और यकृत का बु नə यादी का ùय;
•  इलेüŐोलाइट संतुलन;
•  उपचार के बाद ĚवाĚČयलाभ (जैसे जल-संतुलन, पोषण, अंगाȶ  का का ùय)।

जाँच आमतौर पर कम बार होती है।
उāच जो खɝ म (अनुवतʪ देखभाल)

इन बāचाȶ  मȶ  Chem पैनल अ धɚ क बार कə ए जाते हɀ, üयाȶ कə  उनमȶ  हो सकते हɀ:
•  गुदȺ  या यकृत कʡ का ùयZमता घटने का अ धɚ क जो खɝ म;
•  दवाआȶ  या पə छले उपचार से वə षाüतता;
•  इलेüŐोलाइट अ Ěथɠ रता;
•  अंतःťावी या चयापचय ज टə लताएँ;
•  कʡमोथेरेपी, वə कə रण या गहन उपचार के देर से होने वाले Śभाव।

सटीक अंतराल Śोटोकॉल तय करता है, जैसे जो खɝ म ţेणी के अनुसार मा सɛ क, हर तीन महीने या
सालाना।
इन सार णɜ याȶ  मȶ  Chem üयाȶ  आता है?

बाल नə गरानी सार णɜ याȶ  मȶ  CBC, Chem, TSH, UA, Echo जैसे छोटे कोड बताते हɀ कə  हर
अंतराल पर कौन-सी जाँचȶ  करनी हɀ। Chem मानक रसायन पैनल का सं Zɜ Đत ȥप है।
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प रɗ भाषाएँ (जारʟ)

आवĘयक इमे जɨ ͆ग जाँचȶ  (CXR & Abdo U/S)

बाल नə गरानी और अनुवतʪ दɘ शा नə दȺशाȶ  मȶ  CXR & Abdo U/S आवĘयक
इमे जɨ ͆ग जाँचȶ  द ùशाता है। यह नə दान या जो खɝ म ţेणी नहʢ है। यह चɚ कə ċसकाȶ  को
बताता है कə  मानक या उāच जो खɝ म कʡ अनुवतʪ देखभाल मȶ  बāचे कʡ कौन-सी
इमे जɨ ͆ग जाँचȶ  होनी चा हə ए।
CXR का अ ùथ: छाती का एüस-रे
छाती का रे डə योňा फə क चɚ ŕ, जɜ ससे आकलन होता है:

•  फेफड़े (संņमण, गाँठȶ , मेटाĚटे सɛ स, ŗव);
•  ȫदय का आकार और मी डə या Ěटɠ नम;
•  स ùजरʟ या उपचार के बाद के बदलाव।

Abdo U/S = पेट का अĖŐासाउंड: इससे जाँचते हɀ:
•  गुदȺ , यकृत, Đलीहा, अþďयाशय;
•  लसीका ňं थɚ याँ;
•  गाँठȶ  या घाव;
•  उपचार के बाद अंगाȶ  मȶ  बदलाव;
•  ŗव का जमा होना।

मानक और उāच जो खɝ म मȶ  इसकʡ भू मɚ का
बाल अनुवतʪ का ùयņम (कɀ सर, जďमजात रोग, उāच जो खɝ म वाले शɛ शु आ दɘ )
बताते हɀ कə  Śċयेक जो खɝ म समूह को कौन-सी इमे जɨ ͆ग जाँचȶ  कə तनी बार चा हə ए।
मानक जो खɝ म: बāचे को आवĘयकता हो सकती है:

•  फेफड़ाȶ  कʡ सामाďय Ěथɠ तɚ  कʡ पु ȉɚ  के लɛ ए समय-समय पर CXR;
•  अंगाȶ  कʡ ज टə लताएँ या पुनरावृ Ǵɛ  न होने कʡ पु ȉɚ  के लɛ ए पेट का अĖŐासाउंड

(जैसे गु ùदा Ǭूमर से उबरे बāचे या पेट कʡ गाँठ का इ तɚ हास);
•  जाँच आमतौर पर सालाना या आवĘयकता अनुसार।

उāच जो खɝ म कʡ अनुवतʪ देखभाल
इन बāचाȶ  को अ धɚ क बार या अ धɚ क वə Ěतृत इमे जɨ ͆ग चा हə ए, üयाȶ कə  उनमȶ  हो
सकते हɀ:
•  पुनरावृ Ǵɛ  या मेटाĚटे सɛ स का अ धɚ क जो खɝ म;
•  गुदȺ , यकृत या फेफड़ाȶ  कʡ Z तɚ  कʡ अ धɚ क संभावना;
•  ȃापक उपचार का इ तɚ हास (जैसे पेट कʡ स ùजरʟ, गु ùदा नə कालना, वə कə रण,

कʡमोथेरेपी);
•  देर से होने वाली ज टə लताआȶ  कʡ अ धɚ क संभावना।
Ěथɠ तɚ  के अनुसार इन Śोटोकॉल मȶ  हर 3-6 महीने इमे जɨ ͆ग कʡ आवĘयकता हो
सकती है।
छोटा कोड üयाȶ  लɛ खा जाता है?

नə गरानी सार णɜ याȶ  मȶ  जाँचाȶ  को सं Zɜ Đत समूहाȶ  मȶ  सूचीबǹ कə या जाता है, जैसे:

•  CBC;
•  Chem;
•  CXR & Abdo U/S;
•  Echo;
•  TSH; Renal U/S�

CXR & Abdo U/S का अ ùथ है कə  उस अंतराल पर दोनाȶ  इमे जɨ ͆ग वə धɚ याँ
आवĘयक नə गरानी का हə Ěसा हɀ।
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प रɗ भाषाएँ (जारʟ)

मूŕ जाँच

बाल नə गरानी और अनुवतʪ दɘ शा नə दȺशाȶ  मȶ  मूŕ जाँच, गुदȺ  के का ùय, चयापचय
Ěथɠ तɚ  और उपचार से जुड़ʟ ज टə लताआȶ  कʡ नə गरानी के लɛ ए आवĘयक मूŕ-
वə Ȇेषण आधा रɗ त परʟZण हɀ। यह जाँच ţेणी है, नə दान या जो खɝ म Ěतर नहʢ।
मूŕ जाँच का अ ùथ: मूŕ वə Ȇेषण
दɘ शा नə दȺश के अनुसार इनमȶ  नə Ĕन मȶ  से एक या अ धɚ क शा मɚ ल होते हɀ:
मानक मूŕ वə Ȇेषण (UA):

•  Śोटीन, रüत, þलूकोज़, कʡटोन, Ȃूकोसाइट और नाइŐाइट कʡ डə प Ěटɠ क
जाँच;

•  लाल/ȇेत रüत को शɛ काआȶ  और काĚट कʡ सूĞमदशʪ जाँच;
•  वə शɛ ȉ गुȤċव (जल-संतुलन कʡ Ěथɠ तɚ )।

मूŕ Śोटीन जाँच: गुदȺ  के का ùय या कʡमोथेरेपी के Śभावाȶ  कʡ नə गरानी मȶ  अüसर कʡ
जाती है:

•  मूŕ Śोटीन- ņə ए टə नə न अनुपात;
•  माइņोएĖĒयू मɚ न।

मूŕ रसायन पैनल: चयापचय या कɀ सर नə गरानी मȶ  उपयोग:

•  कै Ėशɢ यम;
•  ऑüसालेट;
•  कैटेकोलामीन (कुछ Ǭूमर Śोटोकॉल मȶ  वैक Ėपɠ क)।

मूŕ कĖचर: य दɘ  संņमण का जो खɝ म नə गरानी का हə Ěसा हो। अलग-अलग
का ùयņम तय करते हɀ कə  कौन-सी मूŕ जाँचȶ  जȥरʟ हɀ। मूŕ जाँच शĒद सभी Śकार
के मूŕ वə Ȇेषण को समेटता है।

मानक और उāच जो खɝ म मȶ  मूŕ जाँच कʡ भू मɚ का
मानक जो खɝ म: मूŕ जाँच से नə गरानी होती है:

•  गु ȼदा का बु नə यादी ĚवाĚČय;
•  जल-संतुलन;
•  Śोटीन या रüत कʡ उप Ěथɠ तɚ ;
•  ज टə लताआȶ  के शुȤआती संकेत।

जाँच आमतौर पर कम बार, जैसे सालाना या हर छह महीने होती है।
उāच जो खɝ म: इन बāचाȶ  कʡ मूŕ जाँच अ धɚ क बार होती है, üयाȶ कə  उनमȶ  हो सकते
हɀ:
•  गुदȺ  कʡ का ùयZमता घटने का अ धɚ क जो खɝ म;
•  पहले गु ùदा नə काले जाने या गुदȺ  के Ǭूमर का इ तɚ हास;
•  गु ȼदा के लɛ ए वə षैले उपचाराȶ  का Śभाव;
•  उāच रüतचाप से जुड़ʟ गुदȺ  कʡ समĚयाआȶ  कʡ अ धɚ क संभावना;
•  गुदȺ  के का ùय को Śभा वə त करने वाली चयापचय या अंतःťावी ज टə लताएँ।
दɘ शा नə दȺश हर 3-6 महीने या इमे जɨ ͆ग चņ के साथ मूŕ जाँच कʡ सलाह दे सकते
हɀ।
मूŕ जाँच अलग मद के ȥप मȶ  üयाȶ  है?

नə गरानी सार णɜ याँ सु वə धा के लɛ ए ţे णɜ याȶ  को सं Zɜ Đत करती हɀ। आम सूची है:

•  CBC;
•  Chem;
•  मूŕ जाँच;
•  CXR & Abdo U/S;
•  Renal U/S;
•  Echo�

मूŕ जाँच उस जो खɝ म ţेणी के लɛ ए आवĘयक सभी मूŕ- वə Ȇेषण आधा रɗ त
परʟZणाȶ  का सामू हə क सं Zɜ Đत नाम है।
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प रɗ भाषाएँ (जारʟ)

þलोमेȤलर नə Ěयंदन दर

बाल नə गरानी और अनुवतʪ दɘ शा नə दȺशाȶ  मȶ  GFR का अ ùथ þलोमेȤलर नə Ěयंदन दर
है, जो गुदȺ  के का ùय का Śमुख माप है। यह आवĘयक जाँच है, नə दान या जो खɝ म
ţेणी नहʢ।
GFR का अ ùथ: þलोमेȤलर नə Ěयंदन दर
यह अनुमान लगाता है कə  गुदȺ  रüत को कə तनी अǥʟ तरह छान रहे हɀ। बāचाȶ  मȶ
GFR आमतौर पर गणना से नə काली जाती है, सीधे मापी नहʢ जाती।
अ धɚ कांश दɘ शा नə दȺश उपयोग करते हɀ:
•  eGFR (अनुमा नə त GFR);
•  सीरम ņə ए टə नə न, उŞ, लɧ ͆ग और लंबाई के आधार पर गणना;
•  आमतौर पर ȇा ùट्ज समीकरण जैसे सूŕ।

कुछ कɀ सर या गु ùदा रोग अनुवतʪ का ùयņमाȶ  मȶ  उāच जो खɝ म वाले रो गə याȶ  के लɛ ए
मापी गई GFR (जैसे ďयू üलɢ यर मे डə सɛ न GFR) आवĘयक हो सकती है।
मानक और उāच जो खɝ म मȶ  GFR üयाȶ  है?

मानक जो खɝ म: नə गरानी से पु ȉɚ  कʡ जाती है:

•  उपचार के बाद गुदȺ  का सामाďय ĚवाĚČयलाभ;
•  गुदȺ  कʡ Z तɚ  के शुȤआती संकेत न होना;
•  ņə ए टə नə न और छानने कʡ Zमता का Ěथɠ र रहना।

अďय संकेत न हाȶ  तो जाँच आमतौर पर सालाना होती है।
उāच जो खɝ म: अ धɚ क बार या अ धɚ क सटीक GFR मूȂांकन चा हə ए, üयाȶ कə
इनमȶ  अ धɚ क संवेदनशीलता हो सकती है:

•  दी ùघका लɛ क गु ùदा रोग (CKD);
•  गु ùदा नə कालने के बाद कम बची का ùयZमता;
•  गु ȼदा के लɛ ए वə षैली कʡमोथेरेपी का पू ùव Śभाव (जैसे सɛ ĚĐलै टə न,

इफोĚफामाइड);
•  पेट या रʟढ़ पर वə कə रण से गुदȺ  के का ùय मȶ  गə रावट;
•  जďमजात या बाद मȶ  ȩई गुदȺ  कʡ असामाďयताएँ।

नोट: उāच जो खɝ म के दɘ शा नə दȺशाȶ  मȶ  आवĘयक हो सकते हɀ:
•  हर 3-6 महीने GFR;
•  सटीकता कʡ जȥरत होने पर ďयू üलɢ यर मे डə सɛ न GFR;
•  साथ मȶ  मूŕ जाँच, इलेüŐोलाइट्स और गुदȺ  का अĖŐासाउंड।

GFR अलग मद üयाȶ  है?

नə गरानी सार णɜ याँ अüसर जाँचाȶ  को समूह मȶ  लɛ खती हɀ:
•  CBC;
•  Chem (रसायन पैनल);
•  GFR;
•  मूŕ जाँच;
•  Renal U/S;
•  CXR & Abdo U/S�

GFR अलग दी जाती है, üयाȶ कə  गु ȼदा कʡ छानने कʡ Ěथɠ तɚ  कई बाल रोगाȶ  मȶ
दी ùघका लɛ क प रɗ णामाȶ  का Ěवतंŕ संकेतक है।
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प रɗ भाषाएँ (जारʟ)

इकोका ͆डɽ योňाम (ECHO)

बाल नə गरानी और अनुवतʪ दɘ शा नə दȺशाȶ  मȶ  ECHO4 का अ ùथ Ěतर-4 ȫदय
जो खɝ म ţेणी के अनुसार कə या जाने वाला इकोका ͆डɽ योňाम (ECHO) है। यह
जाँच का Ěतर है, नə दान नहʢ।
इसका उपयोग कɀ सर उǴरजीवी देखभाल, जďमजात रोग देखभाल और उāच
जो खɝ म वाले बाल Śोटोकॉल मȶ  होता है, जहाँ ȫदय के लɛ ए वə षैले उपचाराȶ  के
Śभाव के अनुसार नə गरानी तय होती है।
ECHO4 का अ ùथ
ECHO4 = ȫदय जो खɝ म Ěतर 4 वाले बāचे के लɛ ए आवĘयक
इकोका ͆डɽ योňाम।
अलग दɘ शा नə दȺश ȫदय नə गरानी को ऐसे नाम देते हɀ:
•  ECHO1 (सबसे कम जो खɝ म का का ùयņम);
•  ECHO2;
•  ECHO3;
•  ECHO4 (सबसे अ धɚ क जो खɝ म का का ùयņम)।

इस लɛ ए ECHO4 अलग Śकार का इकोका ͆डɽ योňाम नहʢ है। यह Ěतर 4 ȫदय
जो खɝ म वाले बāचे कʡ अनुवतʪ देखभाल कʡ आवृ Ǵɛ  और गहनता बताता है।
ȫदय जो खɝ म Ěतर 4 मȶ  कौन आता है?

का ùयņम के अनुसार वə वरण बदलते हɀ, पर इसमȶ  आमतौर पर ȫदय के लɛ ए वə षैले
उपचाराȶ  का अ धɚ क Śभाव झेल चुके बāचे आते हɀ, जैसे:

•  एďŖासाइ üलɢ न कʡ अ धɚ क कुल खुराक (जैसे डॉüसोȤ बə सɛ न, डॉनोȤ बə सɛ न);
•  ȫदय को Śभा वə त करने वाला छाती का वə कə रण;
•  एďŖासाइ üलɢ न और छाती का वə कə रण दोनाȶ ;
•  उपचार के बाद \ात ȫदय Z तɚ ;
•  कुछ जďमजात या चयापचय Ěथɠ तɚ याँ जɜ नमȶ  ȫदय जो खɝ म अ धɚ क हो।

इन बāचाȶ  मȶ  दी ùघका लɛ क का ͆डɽ योमायोपैथी, ȫदय लय वə कार या ȫदय वə फलता
का जो खɝ म सबसे अ धɚ क होता है, इस लɛ ए सबसे गहन नə गरानी कʡ जाती है।

ECHO4 मȶ  आमतौर पर üया आवĘयक है?

का ùयņम भɛ ďन हो सकते हɀ, पर सामाďयतः:
•  हर 6-12 महीने इकोका ͆डɽ योňाम; असामाďयताएँ होने पर कभी-कभी अ धɚ क

बार;
•  ȫदय बायोमा ùकर (BNP, Troponin) शा मɚ ल हो सकते हɀ;
•  ȫदय वə शेष\ कʡ सलाह या संयुüत अनुवतʪ देखभाल;
•  चɦ ͆ता होने पर अ तɚ रɗ üत इमे जɨ ͆ग (का ͆डɽ यक MRI, ĚŐेन इमे जɨ ͆ग)।

तुलना के लɛ ए:

•  ECHO1 हर 5 व ùष हो सकता है;
•  ECHO2 हर 2-3 व ùष;
•  ECHO3 सालाना;
•  ECHO4 हर छह महीने या सालाना।

सारणी मȶ  üयाȶ  आता है? नə गरानी सार णɜ याँ आवĘयक जाँचाȶ  को छोटे कोड मȶ
लɛ खती हɀ:
•  CBC;
•  Chem;
•  GFR;
•  मूŕ जाँच;
•  ECHO4;
•  ECG;
•  CXR & Abdo U/S�

ECHO4 चɚ कə ċसकाȶ  को बताता है कə  बāचे के ȫदय जो खɝ म Ěतर के अनुȥप
इकोका ͆डɽ योňाफʡ कə तनी बार करनी है।
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प रɗ भाषाएँ (जारʟ)

फुđफुसीय का ùय परʟZण (PFTs)

बाल नə गरानी और अनुवतʪ दɘ शा नə दȺशाȶ  मȶ  PFTs का अ ùथ फुđफुसीय का ùय
परʟZण है। ये मानकʡकृत ȇसन जाँचȶ  फेफड़ाȶ  कʡ Zमता, वायु Śवाह और ȇसन
ĚवाĚČय का मूȂांकन करती हɀ। यह आवĘयक परʟZण है, नə दान या जो खɝ म Ěतर
नहʢ।
PFTs का अ ùथ: फुđफुसीय का ùय परʟZण
इनमȶ  आमतौर पर शा मɚ ल हɀ:
ĚपाइरोमेŐी: वə शेष ȥप से मापती और जाँचती है:

•  FEV1 (बलपू ùवक बाहर छोड़ʟ गई वायु का आयतन);
•  FVC (बलपू ùवक जीवन Zमता);
•  वायु Śवाह दर;
•  अवरोधक या Ś तɚ बंधाċमक पैट ùन का पता लगाना।

फेफड़ाȶ  के आयतन: कुल फेफड़ा Zमता और शेष आयतन का मापन तथा
मूȂांकन।
वə सरण Zमता (DLCO): मापती है कə  गैसȶ  फेफड़ाȶ  से रüत मȶ  कə तनी अǥʟ
तरह पȩँचती हɀ। उāच जो खɝ म वाले बāचाȶ  मȶ  अüसर आवĘयक है, जैसे छाती पर
वə कə रण या कुछ कʡमोथेरेपी का Śभाव झेल चुके बāचे। दɘ शा नə दȺश के अनुसार
PFTs मȶ  इनका कोई भी संयोजन शा मɚ ल हो सकता है।
मानक और उāच जो खɝ म मȶ  इसकʡ भू मɚ का
मानक जो खɝ म: वə शेष उपयोग:

•  उपचार के बाद फेफड़ाȶ  के सामाďय वə कास कʡ पु ȉɚ ;
•  हĖकʡ या शुȤआती ȇसन समĚयाआȶ  कʡ जाँच;
•  स ùजरʟ, संņमण या मĎयम तीŢता के उपचार के बाद सुधार कʡ नə गरानी।

आमतौर पर हर 1-2 व ùष या आवĘयकता अनुसार जाँच होती है।

उāच जो खɝ म
इन बāचाȶ  मȶ  PFTs अ धɚ क बार या अ धɚ क ȃापक होते हɀ, üयाȶ कə  फेफड़ाȶ  को
नुकसान पȩँचाने वाले कारकाȶ  का Śभाव हो सकता है:

•  छाती का वə कə रण;
•  फेफड़ाȶ  के लɛ ए वə षैली कʡमोथेरेपी दवाएँ (जैसे Ēलɠ योमाइ सɛ न);
•  पेट या छाती कʡ बड़ʟ स ùजरʟ;
•  लंबे समय तक वȶ टə लेशन या नवजात अवĚथा मȶ  फेफड़ाȶ  कʡ चोट;
•  साँस को Śभा वə त करने वाले दी ùघका लɛ क रोग।

उāच जो खɝ म के Śोटोकॉल मȶ  अüसर आवĘयक होते हɀ:
•  पू ùण PFTs (ĚपाइरोमेŐी + फेफड़ाȶ  के आयतन + DLCO);
•  जो खɝ म ţेणी के अनुसार हर 6-12 महीने।
नə गरानी सारणी मȶ  PFTs कोड üयाȶ  है?

बाल अनुवतʪ का ùयņम अüसर सारणी मȶ  समाने के लɛ ए आवĘयक जाँचाȶ  को
सं Zɜ Đत लɛ खते हɀ, उदाहरणतः:
•  CBC;
•  Chem;
•  GFR;
•  PFTs;
•  ECHO;
•  CXR;
•  Renal U/S�

PFTs का अ ùथ है कə  उस जो खɝ म ţेणी के लɛ ए तय अंतराल पर फेफड़ाȶ  के का ùय
कʡ जाँच जȥरʟ है।
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प रɗ भाषाएँ (जारʟ)

अंतःťावी रüत जाँचȶ  (LH, FSH, Test or Est)

बाल नə गरानी और अनुवतʪ दɘ शा नə दȺशाȶ  मȶ  LH, FSH, Test or Est,
अंतःťावी (हा Ⱥमान संबंधी) रüत जाँचȶ  द ùशाता है। इनसे यौवन वə कास, जनन
ňं थɚ याȶ  के का ùय और उपचार के दी ùघका लɛ क Śभावाȶ  कʡ नə गरानी होती है। यह
जाँच ţेणी है, नə दान नहʢ।
Śċयेक घटक का अ ùथ
LH - Ȃू टə नाइ जɨ ͆ग हा Ⱥमान: पीयूष ňं थɚ  का हा Ⱥमान, जो यौवन और जनन ňं थɚ याȶ
के का ùय को नə यं ŕɛ त करता है।
FSH - फॉ लɛ कल- Ěटɠ मुले टɥ ͆ग हा Ⱥमान: पीयूष ňं थɚ  का एक अďय हा Ⱥमान, जो
अंडाशय या वृषण कʡ प रɗ पüवता नə यं ŕɛ त करता है।
Test - टेĚटोĚटेरोन: यह लɀ गə क हा Ⱥमान नə Ĕन के मूȂांकन के लɛ ए मापा जाता
है:

•  यौवन कʡ Śग तɚ ;
•  जनन ňं थɚ याȶ  का का ùय;
•  उपचार से जुड़ʟ हा Ⱥमान संबंधी Z तɚ ।

इन जाँचाȶ  को आमतौर पर साथ कə या जाता है, üयाȶ कə  ये मɚ लकर यौवन और
जनन ňं थɚ याȶ  के अंतःťावी ĚवाĚČय कʡ पूरʟ तĚवीर देती हɀ।
मानक और उāच जो खɝ म कʡ देखभाल मȶ  भू मɚ का
मानक जो खɝ म: हा Ⱥमान जाँचȶ  कराई जा सकती हɀ:
•  यौवन सही समय पर शुȥ होने कʡ पु ȉɚ  के लɛ ए;
•  हा Ⱥमान असंतुलन के शुȤआती संकेत होने पर;
•  कुछ दवाआȶ  या उपचाराȶ  के हĖके Śभावाȶ  कʡ नə गरानी के लɛ ए।

जाँच कम बार होती है: समय-समय पर या चɚ कə ċसकʡय आवĘयकता के अनुसार।

उāच जो खɝ म कʡ अनुवतʪ देखभाल
इन बāचाȶ  को अ धɚ क नə कट अंतःťावी नə गरानी चा हə ए, वə शेषकर य दɘ  ȩआ हो:
•  जनन ňं थɚ याȶ  को Śभा वə त करने वाली कʡमोथेरेपी;
•  म Ěतɠ ęक (पीयूष ňं थɚ ) या पेट पर वə कə रण;
•  वृ ǹɛ /यौवन को Śभा वə त करने वाले दी ùघका लɛ क रोग;
•  \ात अंतःťावी ज टə लताएँ।

उāच जो खɝ म के Śोटोकॉल मȶ  सालाना LH, FSH, टेĚटोĚटेरोन/एĚŐा डə योल जाँच
आवĘयक हो सकती है। लZण होने पर पहले और अ धɚ क बार जाँच तथा
असामाďयताएँ मɚ लने पर अंतःťावी वə शेष\ को रेफ़रल कə या जाता है।
इन जाँचाȶ  से पता लगाने मȶ  मदद मɚ लती है:

•  देर से शुȥ होने वाला यौवन;
•  समय से पहले शुȥ होने वाला यौवन;
•  हा Ⱥमान उċपादन मȶ  कमी;
•  दी ùघका लɛ क Śजनन अंतःťावी Śभाव।

संयुüत कोड üयाȶ  लɛ खा जाता है?

अनुवतʪ सार णɜ याँ अüसर जाँच समूहाȶ  के सं Zɜ Đत नाम देती हɀ:
•  CBC;
•  Chem;
•  GFR;
•  थायरॉइड जाँचȶ ;
•  LH, FSH, Test or Est;
•  PFTs;
•  ECHO�

यह सं Zɜ Đत नाम तय अंतराल पर आवĘयक यौवन और Śजनन हा Ⱥमान पैनल
द ùशाता है।
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