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ةماع ةرظن
لماوعلا دحأ اهفصوب ةيذغتلل مساحلا رودلا ةديازتملا ةلدلأا زربُت
.لافطلأا ماروأ جلاع يف ةيريرسلا جئاتنلل ةددحملا

رثؤت دق ،ةياغلل لاعّف هنكل نايحلأا نم ريثك يف افًثكم جلاعلا نوكي امدنع
جلاعلا لمّحت ىلع لفطلا ةردق يف ةريبك ةجردب ةيوذغتلا ةلاحلا
ىدملا ىلع جئاتنلا لضفأ قيقحتو هب ةطبترملا ةيمចّسلا نم يفاعتلاو
.ليوطلا

لضفأ ةردق رارمتساب ةديج ةيذغت ىلع نولصحي نيذلا ىضرملا رهظُي
ضفخ ىلإ ةجاحلا ليلقت عم ،يعاعشلإاو يئايميكلا جلاعلا لمّحت ىلع
،ةعانملا ةفيظو ةديجلا ةيوذغتلا ةلاحلا معدتو .جلاعلا ريخأت وأ تاعرجلا
ليطُتو جلاعلا ديعاوم لّطعُت يتلا ىودعلاب ةباصلإا ةيلباق للقي امم
تلاخدتلا دعب مائتللاا نيسحت يف مهست امك .ىفشتسملا يف ةماقلإا
.ةيلكلا لاصئتسا اهيف امب ،ةيحارجلا

اهنم ،ةيبلسلا جئاتنلا نم ةعومجمب ةيذغتلا ءوس طبتري ،لباقملا يف
ةردقلا فعضو ،ىفشتسملا يف ةماقلإا لوطو ،ىودعلا تلادعم ةدايز
،ةديدشلا تلااحلا يفو .جلاعلل ةباجتسلاا عجارتو ،لمّحتلا ىلع ةيندبلا
هتيلاعف فعضي دق امم ،جلاعلا ةدش ليدعت ةيذغتلا ءوس مزلتسي دق
دتمي لب ،ةرشابملا جلاعلا جئاتن ىلع ةيذغتلا ريثأت رصتقي لاو .ةيلامجلإا
.ةايحلا ةدوجو يفيظولا يفاعتلا ىلإ
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نونوكي جلاعلا ءانثأ لضفأ ةيوذغت ةلاح ىلع نوظفاحي نيذلا لافطلأا
ةقاطلا تايوتسمو ةيلضعلا ةلتكلا ىلع ظافحلا ىلع ةردق رثكأ
.ةداتعملا ةيئامنلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو

ريشتو .ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيندبلا ةحصلا يف ةمهم راثآ اذهلو
يدؤي دق رمتسملاو ركبملا يوذغتلا لخدتلا نأ ىلإ اضًيأ ةثيدحلا ثاحبلأا
ةباصلإا اهنمو ،ليوطلا ىدملا ىلع ةيحصلا رطاخملا ليدعت يف ارًود
.ضيلأا تابارطضاو ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ضارمأ لثم ةنمزم ضارمأب

نم لاًدب ،ةياعرلا لحارم عيمج يف ةيذغتلا جمد ةيمهأ دكؤي اذهو
،ةيحصلا ةمظنلأا روظنم نمو .تلاكشملا روهظ دنع طقف اهب مامتهلاا
نم ،ةءافك رثكأ ةياعر ميدقت يف مهسي نأ لاعّفلا يوذغتلا ريبدتلل نكمي

نيسحتو ىفشتسملا يف ةماقلإا ريصقتو تافعاضملا ليلقت للاخ
تائيبلا يف ةصاخ ةيمهأ ةلأسملا هذه بستكتو .جلاعلل ةماعلا ةءافكلا
ريبك ريثأت ىلإ ةمعادلا ةياعرلا نيسحت يدؤي دق ثيح ،دراوملا ةدودحم
.جئاتنلا يف

ةصلاخلا
ىلع يحصلا راسملاو ةيريرسلا جئاتنلا يف سايقلل ةلباق راثآ اهلو ،لافطلأا ماروأ جلاع حاجن نم يساسأ ءزج لب ،معاد لماع درجم تسيل ةيذغتلا
.ليوطلا ىدملا

نم ريثكب ربكأ اًدهج كلفط مسج لذبي ،جلاعلا ءانثأ .ةعرسب يفاعتلاو ىودعلا ةمواقمو جلاعلا لمّحتو هتوق ىلع ظافحلا ىلع كلفط ةيذغتلا دعاست
.اسًوملم اًقرف ثدحُت نأ لئاوسلاو ماعطلا نم ةريغصلا تايمكلل ىتح نكمي اذل ،داتعملا

.موي لك همعدو كلفط ةيذغت ىلع ناكملإا ردق ظفاحت نأ لب ،لامكلا وه فدهلا سيل .ةيهشلا توافتت نأ يعيبطلا نم :ةظحلام

ةلحرملا بسحب ةيذغتلا /  1  لكشلا
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ةلحرملا بسحب ةيذغتلا

ةيمويلا ةيذغتلا

جلاعلا ءانثأ

ةياعرلا قيرفب لصتا

تاعاس  3-2  لك تابجو مّدق

دنع ةهكنلا ةفيفخ ةمعطأ مّدق
نايثغلا

 24  ةدمل ماعطلا لوانت مدع
ةعاس

مويلا لاوط لئاوسلا برش عجّش

ةرتسبملا ريغو ةئينلا ةمعطلأا بّنجت

رمتسملا ءيقلا

ةبجو لك يف نيتوربلا جردأ

مفلا تاحرقتل ةدراب وأ ةيرط ةمعطأ

فافجلا تاملاع
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ىربكلا تايذغملا نزاوت

جلاعلا ءانثأ ةيذغتلا تايولوأ

ةياعرلا لحارم ربع ةيذغتلا ةيمهأ
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يّذغملا

تارديهوبركلا

نيتوربلا

نوهدلا

ةيوئملا ةبسنلا

 50% 

 25% 

 25% 

ةئفلا

بيطرتلا

ةيرارحلا تارعسلا

نيتوربلا

)ةيندعملا حلاملأا( لراهكلا

ةيولولأا ةجرد

 90% 

 85% 

 80% 

 75% 

ةلحرملا

صيخشتلا

جلاعلا

ساكتنلاا

جلاعلا دعب ام ةلحرم

ةيمهلأا ةجرد

 70% 

 95% 

 100% 

 85% 
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 WCF  - ناطرسلل زمليو ةسسؤم
ىدل ىلكلا ناطرسب ةرثأتملا ةيحصلا ةياعرلا تاسسؤمو رسلأاو لافطلأا تاجايتحا لثمتو معدت ةيريخ ةمظنم  - WCF  - ناطرسلل زمليو ةسسؤم
فشكلاو ةرصانملاو فيقثتلاو ةيعوتلل يلود جمانرب ءاشنإ يف اهتلاسر لثمتتو .زمليو مرو مساب فورعملا يولكلا يمورلأا مرولا اميس لاو ،لافطلأا
.ضرملا راشتنا ةهجاومل معدلاو جلاعلاو ركبملا

تايلاولاو ادنك يف لافطلأا مارولأ ةيلودلا ريياعملا ىلإ دنتسيو ،طقف ةيفيقثتلا ضارغلأل صصخم ناطرسلل زمليو ةسسؤم نع رداصلا ليلدلا اذه
.ةلئسأ وأ فواخم يأ كيدل تناك اذإ لهؤم يبط يئاصخأ ةراشتسا ىجرُي .ابوروأو ةدحتملا

.ةظوفحم قوقحلا عيمج | ناطرسلل زمليو ةسسؤم | رشنلا قوقح ©

ةمظنمل ةيملاعلا ةردابملا نم اًءزج  CureAll ّ دعُت  .WCF  - ناطرسلل زمليو ةسسؤم عم نواعتلابو نذإب مدخُتسا  .WHO  - ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ©
.اهنيعب ةمدخ وأ جتنم وأ ةمظنم يأ ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ديؤت لاو  .GICC  - لافطلأا ناطرس ةحفاكمل ةيملاعلا ةحصلا
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	Caregiver Fact Sheet: Importance of Nutrition
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	Overview
	Growing evidence highlights the critical role of nutrition as a determinant of clinical outcomes in pediatric oncology.
	Where treatment is often intensive but highly effective, nutritional status can significantly influence the child’s ability to tolerate therapy, recover from treatment-related toxicity, and achieve optimal long-term outcomes.
	Nourished patients consistently demonstrate improved tolerance to chemo & radiation therapy, with fewer dose reductions or treatment delays. Adequate nutritional status supports immune function, reducing susceptibility to infections that interrupt treatment schedules & prolong hospitalization. It also contributes to improved healing after surgical interventions, including nephrectomy.
	Conversely, malnutrition is associated with a range of adverse outcomes. These include increased rates of infection, longer hospital stays, reduced physical resilience, and diminished response to treatment. In severe cases, malnutrition can necessitate modifications to treatment intensity, potentially compromising overall efficacy. Beyond immediate treatment outcomes, nutrition also influences functional recovery and quality of life.
	Children who maintain better nutritional status during treatment are more likely to  preserve muscle mass, sustain energy levels, and engage in normal developmental activities.
	This has important implications for both physical and psychosocial well-being. Emerging research also suggests that early and sustained nutritional intervention may play a role in modulating long-term risk profiles, including the development of chronic conditions such as cardiovascular disease and metabolic disorders.
	This reinforces the importance of integrating  nutrition into the broader continuum of care, rather than addressing it only when problems arise. From a systems perspective, effective nutritional management can contribute to more efficient healthcare delivery, reducing complications, shortening hospital stays, and improving overall treatment efficiency. This is  particularly relevant in resource-constrained settings, where optimizing supportive care can have a significant impact on outcomes.
	Take-away
	Nutrition is not merely supportive - it is integral to the success of pediatric oncology treatment, with measurable effects on both clinical outcomes and long-term health trajectories.
	Nutrition helps your child stay strong, tolerate treatment, fight infection, and recover quickly. During treatment, your child’s body is working much harder than usual, so even small amounts of food and fluids can make a meaningful difference.
	Note: It’s normal for appetite to go up and down. The goal is not perfection - it’s simply to keep your child nourished and supported as best you can each day.


	Staged Nutrition
	Daily Nutrition
	Offer Meals Every 2-3hrs.
	Encourage hydration all day
	Include protein ine ach meal
	During Treatment
	Use bland foods for nausea
	Aviod raw/ unpasteurised foods
	Soft/ cold foods for mouth sores
	Call Care Team
	No food intake for 24hrs.
	Persistant Vomiting
	Signs of dehydration
	Wilms Cancer Foundation | Briefing Series 3.1c (Quick Caregiver Guide: Importance of Nutrition)
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	Macronutrient Balance
	Nutrient
	Percentage
	50%
	25%
	25%

	Treatment Nutrition Priorities
	Category
	Priority Score
	90%
	85%
	80%
	75%

	Nutrition Importance Across Care Stages
	Stage
	Importance Score
	70%
	95%
	100%
	85%
	Wilms Cancer Foundation | Briefing Series 3.1c (Quick Caregiver Guide: Importance of Nutrition)
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