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Wilms Cancer Foundation (WCF) एक धर्माथ� संगठन है, जो बाल्याव�ा म� होने वाले
गुद� (�कडनी) के क� सर से प्रभा�वत बच्च�, प�रवार� और स्वास्थ्य सेवा संगठन� क�
आवश्यकताओं का समथ�न और प्र�त�न�धत्व करता है। यह WCF गाइड केवल शै�क्षक उ�ेश्य�
के �लए है। यह कनाडा, संयुक्त राज्य अमे�रका और यूरोप म� लागू अंतररा�ीय बाल �च�कत्सा
ऑन्कोलॉजी मानक� पर आधा�रत है।

विल्म्स �ूमर का उपचार आदश� रूप से बाल �च�कत्सा
ऑन्कोलॉजी क� द्र या �वशेषीकृत गुदा� �ूमर काय�क्रम म� �कया
जाना चा�हए। उ�चत उपचार महत्वपूण� है, क्य��क �वक�सत
�च�कत्सा प्रणा�लय� म� �वल्म्स �ूमर क� जी�वत रहने क� दर 85–
90% से अ�धक है और �वशेषीकृत क� द्र� म� उपचार �मलने पर
प�रणाम काफ� बेहतर होते ह�। य�द प�रवार को �वल्म्स �ूमर का
संदेह हो, तो उन्ह� तुरंत अपनी �च�कत्सा ट�म से संपक�  करना
चा�हए।

नेफ्रोब्लास्टोमा (जिसे आमतौर पर विल्म्स ट्यूमर के  नाम से जाना
जाता है) बच्चों में होने वाले गुर्दे (किडनी) के  कैं सर का सबसे
सामान्य प्रकार है और कु ल मिलाकर यह बच्चों में होने वाला चौथा
सबसे आम क� सर है।

विल्म्स ट्यूमर सबसे अधिक बच्चों को प्रभावित करता है (आमतौर
पर 5 वर्ष की आयु तक), लेकिन यह बड़े बच्चों, किशोरों और
कभी-कभी वयस्क� को भी प्रभा�वत कर सकता है।

ट्यूमर शुरुआत में गुर्दे में विकसित होता है, लेकिन समय के  साथ
यह बढ़कर गुर्दे से भी काफी बड़ा हो सकता है। आमतौर पर गुर्दे
और ट्यूमर दोनों को शल्यक्रिया द्वारा हटाने की आवश्यकता होती
है। विल्म्स ट्यूमर के  बाद के  चरणों में यह फे फड़ों, यकृ त और
हड्डिय� तक फैल सकता है। अंततः यह जानलेवा हो सकता है।

यदि इस रोग का समय रहते पता चल जाए, तो इसकी जीवित रहने
की दर अच्छी होती है। हालांकि, कई बच्चों में वर्षों तक इसका
निदान नहीं हो पाता, जिसके  कारण उन्हें कीमोथेरेपी, रेडिएशन
थेरेपी या सर्जरी जैसे व्यापक और संभावित रूप से जानलेवा
उपचार� क� आवश्यकता पड़ सकती है।

विल्म्स ट्यूमर सबसे अधिक 3 से 4 वर्ष की आयु के  बच्चों को
प्रभावित करता है, लेकिन यह किशोरों और कभी-कभी वयस्कों
को भी प्रभा�वत कर सकता है।

ट्यूमर शुरुआत में गुर्दे में विकसित होता है, लेकिन समय के  साथ
बढ़कर गुर्दे से भी काफी बड़ा हो सकता है। आमतौर पर गुर्दे और
ट्यूमर दोनों को शल्यक्रिया द्वारा हटाने की आवश्यकता होती है।
विल्म्स ट्यूमर के  बाद के  चरणों में यह शरीर के  अन्य हिस्सों,
जिनमें फे फड़े, यकृ त और हड्डियाँ शामिल हैं, तक फै ल सकता है।
अंततः यह जानलेवा हो सकता है।

विल्म्स �ूमर के लक्षण अलग-अलग हो सकते ह�। कई बच्च� म�
�ूमर का पता लक्षण� के गंभीर होने से पहले ही चल जाता है।
सबसे सामान्य संकेत पेट म� �बना दद� वाली सूजन या गांठ है, �जसे
माता-�पता अक्सर बचे्च को नहलाते या कपड़े पहनाते समय
महसूस करते ह�।

अन्य लक्षणों म� पेट म� दद�, बुखार, थकान, भूख कम लगना या
वजन कम होना शा�मल हो सकते ह�। कुछ बच्च� म� �ूमर के गुद�
क� काय�प्रणाली को प्रभा�वत करने के कारण उच्च रक्तचाप हो
सकता है, जब�क कुछ अन्य बच्च� के मूत्र म� रक्त या पेशाब करने
क� आदत� म� बदलाव �दखाई दे सकते ह�।

कम सामान्य रूप से, य�द क� सर फेफड़� तक फैल गया हो, तो
लगातार खांसी, सांस लेने म� तकलीफ आ�द जैसे लक्षण �दखाई दे
सकते ह�। चंू�क ये लक्षण बच्च� म� होने वाली अ�धक सामान्य
बीमा�रय� जैसे लग सकते ह�, इस�लए �कसी भी लगातार बने रहने
वाले या असामान्य लक्षण के �लए शीघ्र �च�कत्सक�य जांच करवाना
महत्वपूण� है, ता�क जल्द से जल्द �नदान �कया जा सके।
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यदि इस रोग का समय रहते पता चल जाए, तो इसका उपचार
अपेक्षाकृत आसान होता है। हालां�क, य�द इसका �नदान बाद के
चरण म� होता है, तो उपचार अ�धक ज�टल हो जाता है और अक्सर
�ापक एवं लंबे समय तक चलने वाले उपचार (कभी-कभी कई
वष� तक) क� आवश्यकता होती है, �जसम� क�मोथेरेपी, रे�डएशन
थेरेपी और सज�री शा�मल ह�।

विल्म्स �ूमर का उपचार प्रत्येक बचे्च क� ���त के अनुसार
सावधानीपूव�क �नधा��रत �कया जाता है और इसम� आमतौर पर
बाल �च�कत्सा ऑन्कोलॉजी ट�म �ारा द� जाने वाली �व�भन्न
उपचार �व�धय� का संयोजन शा�मल होता है। उपचार का मुख्य
आधार सज�री है, �जसम� सबसे अ�धक ने�ेक्टॉमी (गुदा� �नकालने
क� शल्य�क्रया) क� जाती है, ता�क प्रभा�वत गुद� और �ूमर को
हटाया जा सके।

कीमोथेरेपी का उपयोग सर्जरी के  बाद बची हुई कैं सर कोशिकाओं
को नष्ट करने के  लिए किया जाता है या सर्जरी से पहले ट्यूमर को
छोटा करने के  लिए दिया जाता है, ताकि उसे निकालना अधिक
सुरक्षित हो। उपयोग की जाने वाली दवाएँ और उपचार की अवधि
कैं सर के  चरण और ट्यूमर की हिस्टोलॉजी पर निर्भर करती हैं।
कु छ उच्च जो�खम वाली ���तय�, जैसे अ�धक उन्नत चरण� या
प्र�तकूल �हस्टोलॉजी के मामल� म�, दोबारा क� सर होने के जो�खम
को कम करने के �लए रे�डएशन थेरेपी का उपयोग �कया जाता है।
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	© विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO)। Wilms Cancer Foundation (WCF) के सहयोग से, अनुमति प्राप्त करके उपयोग किया गया। “CureAll”, WHO की बाल कैंसर के लिए वैश्विक पहल (GICC) का हिस्सा है। विश्व स्वास्थ्य संगठन किसी भी विशिष्ट संगठन, उत्पाद या सेवा का समर्थन या अनुमोदन नहीं करता है।
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	बाल गुर्दे के कैंसर पर विजय प्राप्त करना

	रोग
	नेफ्रोब्लास्टोमा (जिसे आमतौर पर विल्म्स ट्यूमर के नाम से जाना जाता है) बच्चों में होने वाले गुर्दे (किडनी) के कैंसर का सबसे सामान्य प्रकार है और कुल मिलाकर यह बच्चों में होने वाला चौथा सबसे आम कैंसर है।
	विल्म्स ट्यूमर सबसे अधिक बच्चों को प्रभावित करता है (आमतौर पर 5 वर्ष की आयु तक), लेकिन यह बड़े बच्चों, किशोरों और कभी-कभी वयस्कों को भी प्रभावित कर सकता है।
	ट्यूमर शुरुआत में गुर्दे में विकसित होता है, लेकिन समय के साथ यह बढ़कर गुर्दे से भी काफी बड़ा हो सकता है। आमतौर पर गुर्दे और ट्यूमर दोनों को शल्यक्रिया द्वारा हटाने की आवश्यकता होती है। विल्म्स ट्यूमर के बाद के चरणों में यह फेफड़ों, यकृत और हड्डियों तक फैल सकता है। अंततः यह जानलेवा हो सकता है।
	यदि इस रोग का समय रहते पता चल जाए, तो इसकी जीवित रहने की दर अच्छी होती है। हालांकि, कई बच्चों में वर्षों तक इसका निदान नहीं हो पाता, जिसके कारण उन्हें कीमोथेरेपी, रेडिएशन थेरेपी या सर्जरी जैसे व्यापक और संभावित रूप से जानलेवा उपचारों की आवश्यकता पड़ सकती है।
	सहायता _________________________________________________________

	विल्म्स ट्यूमर का उपचार आदर्श रूप से बाल चिकित्सा ऑन्कोलॉजी केंद्र या विशेषीकृत गुर्दा ट्यूमर कार्यक्रम में किया जाना चाहिए। उचित उपचार महत्वपूर्ण है, क्योंकि विकसित चिकित्सा प्रणालियों में विल्म्स ट्यूमर की जीवित रहने की दर 85–90% से अधिक है और विशेषीकृत केंद्रों में उपचार मिलने पर परिणाम काफी बेहतर होते हैं। यदि परिवार को विल्म्स ट्यूमर का संदेह हो, तो उन्हें तुरंत अपनी चिकित्सा टीम से संपर्क करना चाहिए।
	लक्षण __________________________________________________________

	विल्म्स ट्यूमर सबसे अधिक 3 से 4 वर्ष की आयु के बच्चों को प्रभावित करता है, लेकिन यह किशोरों और कभी-कभी वयस्कों को भी प्रभावित कर सकता है।
	ट्यूमर शुरुआत में गुर्दे में विकसित होता है, लेकिन समय के साथ बढ़कर गुर्दे से भी काफी बड़ा हो सकता है। आमतौर पर गुर्दे और ट्यूमर दोनों को शल्यक्रिया द्वारा हटाने की आवश्यकता होती है। विल्म्स ट्यूमर के बाद के चरणों में यह शरीर के अन्य हिस्सों, जिनमें फेफड़े, यकृत और हड्डियाँ शामिल हैं, तक फैल सकता है। अंततः यह जानलेवा हो सकता है।
	विल्म्स ट्यूमर के लक्षण अलग-अलग हो सकते हैं। कई बच्चों में ट्यूमर का पता लक्षणों के गंभीर होने से पहले ही चल जाता है। सबसे सामान्य संकेत पेट में बिना दर्द वाली सूजन या गांठ है, जिसे माता-पिता अक्सर बच्चे को नहलाते या कपड़े पहनाते समय महसूस करते हैं।
	अन्य लक्षणों में पेट में दर्द, बुखार, थकान, भूख कम लगना या वजन कम होना शामिल हो सकते हैं। कुछ बच्चों में ट्यूमर के गुर्दे की कार्यप्रणाली को प्रभावित करने के कारण उच्च रक्तचाप हो सकता है, जबकि कुछ अन्य बच्चों के मूत्र में रक्त या पेशाब करने की आदतों में बदलाव दिखाई दे सकते हैं।
	कम सामान्य रूप से, यदि कैंसर फेफड़ों तक फैल गया हो, तो लगातार खांसी, सांस लेने में तकलीफ आदि जैसे लक्षण दिखाई दे सकते हैं। चूंकि ये लक्षण बच्चों में होने वाली अधिक सामान्य बीमारियों जैसे लग सकते हैं, इसलिए किसी भी लगातार बने रहने वाले या असामान्य लक्षण के लिए शीघ्र चिकित्सकीय जांच करवाना महत्वपूर्ण है, ताकि जल्द से जल्द निदान किया जा सके।
	यदि इस रोग का समय रहते पता चल जाए, तो इसका उपचार अपेक्षाकृत आसान होता है। हालांकि, यदि इसका निदान बाद के चरण में होता है, तो उपचार अधिक जटिल हो जाता है और अक्सर व्यापक एवं लंबे समय तक चलने वाले उपचार (कभी-कभी कई वर्षों तक) की आवश्यकता होती है, जिसमें कीमोथेरेपी, रेडिएशन थेरेपी और सर्जरी शामिल हैं।
	विल्म्स ट्यूमर का उपचार प्रत्येक बच्चे की स्थिति के अनुसार सावधानीपूर्वक निर्धारित किया जाता है और इसमें आमतौर पर बाल चिकित्सा ऑन्कोलॉजी टीम द्वारा दी जाने वाली विभिन्न उपचार विधियों का संयोजन शामिल होता है। उपचार का मुख्य आधार सर्जरी है, जिसमें सबसे अधिक नेफ्रेक्टॉमी (गुर्दा निकालने की शल्यक्रिया) की जाती है, ताकि प्रभावित गुर्दे और ट्यूमर को हटाया जा सके।
	कीमोथेरेपी का उपयोग सर्जरी के बाद बची हुई कैंसर कोशिकाओं को नष्ट करने के लिए किया जाता है या सर्जरी से पहले ट्यूमर को छोटा करने के लिए दिया जाता है, ताकि उसे निकालना अधिक सुरक्षित हो। उपयोग की जाने वाली दवाएँ और उपचार की अवधि कैंसर के चरण और ट्यूमर की हिस्टोलॉजी पर निर्भर करती हैं। कुछ उच्च जोखिम वाली स्थितियों, जैसे अधिक उन्नत चरणों या प्रतिकूल हिस्टोलॉजी के मामलों में, दोबारा कैंसर होने के जोखिम को कम करने के लिए रेडिएशन थेरेपी का उपयोग किया जाता है।
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