
वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन
बचपन के गुदȺ  के कɀ सर को हराना™

देखभालक ùता तČय-पŕ: पोषण üयाȶ  महċवपू ùण है
पोषण üयाȶ  महċवपू ùण है
पोषण आपके बāचे को मज़बूत बने रहने, उपचार सहने, संņमण से लड़ने और जĖदी ĚवĚथ होने मȶ  मदद करता है। उपचार के दौरान आपके बāचे का शरʟर सामाďय से
कहʢ अ धɚ क मेहनत करता है, इस लɛ ए थोड़ʟ माŕा मȶ  भोजन और तरल पदा ùथ भी महċवपू ùण अंतर ला सकते हɀ।

दै नə क देखभाल
बड़े भोजन के बजाय हर 2–3 घंटे मȶ  थोड़ा भोजन या नाĘता दȶ ।
ताकत और ĚवĚथ होने मȶ  मदद के लɛ ए कैलोरʟ और Śोटीन से भरपूर भोजन दȶ ।
दɘ न भर तरल पदा ùथ लेने के लɛ ए Śोċसा हə त करȶ , भले ही माŕा थोड़ʟ हो।
बāचे को अपनी पसंद का भोजन चुनने दȶ  - लचीला Ȥख मदद करता है।

Ďयान दȶ : भूख का कम-ăयादा होना सामाďय है। लĞय सब कुछ बə Ėकुल सही करना नहʢ, ब Ėकɠ  हर दɘ न अपनी Zमता के अनुसार बāचे को पोषण और सहारा देना है।

उपचार के दौरान पोषण कʡ Śाथ मɚ कताएँ

देखभाल के वə भɛ ďन चरणाȶ  मȶ  पोषण का महċव

ţेणी Śाथ मɚ कता Ěकोर

जल-संतुलन 90%

कैलोरʟ 85%

Śोटीन 80%

इलेüŐोलाइट्स 75%

चरण महċव Ěकोर

नə दान 70%

उपचार 95%

पुनरावृ Ǵɛ 100%

उǴरजीवी देखभाल 85%
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वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF)
वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF) एक ध ùमा ùथ संगठन है, जो बāचाȶ  के गुदȺ  के कɀ सर ( वə शेष ȥप से नेśोĒलाĚटोमा, जɜ से आम तौर पर “ वə ĖĔस” कहा जाता है) से Śभा वə त बāचाȶ , प रɗ वाराȶ
और ĚवाĚČय सेवा संगठनाȶ  कʡ ज़ȥरताȶ  का सम ùथन और Ś तɚ नə धɚ ċव करता है। इसका उǸेĘय रोग के Śसार से नə पटने के लɛ ए जागȥकता, शɛ Zा, पZसम ùथन, शीŉ पहचान, उपचार और
सहायता का एक अंतरराęŐीय का ùयņम Ěथा पə त करना है।
WCF कʡ यह मा ùगद ͆शɿ का केवल शै Zɜ क उǸेĘयाȶ  के लɛ ए है। यह कनाडा, संयुüत राăय अमे रɗ का और यूरोप के अंतरराęŐीय बाल कɀ सर चɚ कə ċसा मानकाȶ  पर आधा रɗ त है। य दɘ  आपको
कोई चɦ ͆ता या ŚĘन हो, तो कə सी योþय चɚ कə ċसा पेशेवर से सलाह लȶ।

© वə ȇ ĚवाĚČय संगठन (WHO)� वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF) के सहयोग से अनुम तɚ  लेकर उपयोग कə या गया है। CureAll, WHO कʡ वै ȇɜ क बाल कɀ सर
पहल (GICC) का हə Ěसा है। वə ȇ ĚवाĚČय संगठन कə सी वə शɛ ȉ संगठन, उċपाद या सेवा का सम ùथन नहʢ करता।
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