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هژیو هب ،ناکدوک رد هیلک ناطرس اب ریگرد یِتشادهب یاه نامزاس و اه هداوناخ ،ناکدوک یاهزاین زا هک تسا هیریخ نامزاس کی )WCF( زملیو ناطرس داینب
،شزومآ ،یناسر یهاگآ یارب یللملا نیب همانرب کی داجیا نآ تیرومأم .دنک یم یگدنیامن و تیامح ،دوش یم هدیمان »زملیو روموت«ً لاومعم هک اموتسلابورفن

.تسا یرامیب نیا شرتسگ اب هلباقم روظنم هب ینابیتشپ و نامرد ،ماگنهدوز صیخشت ،یرگ تیامح
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ناکدوک رد هیلک ناطرس
یکدوک نارود رد هیلک ناطرس

)اموتسلابورفن :یکشزپ حلاطصا( زملیو روموت

یرامیب
عون نیرت عیاش ،دوش یم هدیمان زملیو روموتً لاومعم هک ،اموتسلابورفن

نارود عیاش ناطرس نیمراهچ عومجم رد و ناکدوک رد هیلک ناطرس
روموت ،ناکدوک رد هیلک ناطرس ۱۰ ره زا دروم ۹ ،عقاو رد .تسا یکدوک

نیا هب ناهج رسارس رد کدوک ۱۹۰٬۰۰۰ زا شیب هظحل ره رد .دنتسه زملیو
رد هک تسا میخدب ناطرس کی زملیو روموت .دنتسه لاتبم یرامیب

دلوت زا شیپ هک هیلک هیلوا یاه لولس زا و دریگ یم لکش ناکدوک یاه هیلک
غلابان یاه لولس نیا .دریگ یم أشنم ،دنا هدرکن دشر یعیبط روط هب

یکی ردً لاومعم ،دماج روموت کی و دنوش یم ریثکت هدشن لرتنک تروص هب
.دنوش یم ریگرد هیلک ود ره یهاگ دنچره ؛دننک یم داجیا ،اه هیلک زا

یارب یصخشم یا هنیمز تلع ،زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک رتشیب رد
ای یراردا یراجم یاه یراجنهان اب یهاگ یرامیب نیا .درادن دوجو یرامیب

دنا هداد ناشن کچوک هعلاطم دنچ و تسا هارمه یدازردام صیاقن ریاس
طابترا زملیو روموت رطخ شیازفا اب تسا نکمم یطیحم لماوع یخرب هک

.دنا ضقانتم جیاتن اما ،دنشاب هتشاد

و دهد لکش رییغت تسا نکمم هیلک یعیبط راتخاس ،روموت دشر اب
نیرت عیاش ؛دبای شرتسگ یوافنل هاگتسد ای نوخ نایرج قیرط زا ناطرس
دشر دوجو اب .دنتسه مکش کیدزن یاه تفاب ای اه هیر ،راشتنا یاه لحم

و دهد یم خساپ بوخ رایسب نامرد هبً لاومعم زملیو روموت ،یمجاهت
یارب ار تدم ینلاوط یاقب ،ناکدوک ناطرس زا تبقارم یاه تفرشیپ

.تسا هدرک نکمم ناکدوک رتشیب

ناطرس نیمراهچ عومجم رد هیلک ناطرس«
»تسا یکدوک نارود عیاش
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همادا - ناکدوک رد هیلک ناطرس

مئلاع
دناوت یم اما ،دنک یم ریگرد ار هلاس ۴ ات ۳ ناکدوک رتشیب زملیو روموت

دشر هیلک یور ادتبا روموت .دنک لاتبم زین ار نلااسگرزب یهاگ و ناناوجون
.دوش یم رت گرزب رایسب هیلک دوخ زا و هدش رت گرزب جیردت هب اما ،دنک یم

،هتفرشیپ لحارم رد و دنوش هتشادرب دیاب ود ره روموت و هیلکً لاومعم
و دبک ،اه هیر هلمج زا ،ندب رگید یاه شخب هب دناوت یم زملیو روموت

.دشاب هدنشک تسا نکمم تیاهن رد .دبای شرتسگ اه ناوختسا

،ناکدوک زا یرایسب رد و دنشاب توافتم دنناوت یم زملیو روموت مئلاع
مروت ،هناشن نیرت عیاش .دوش یم فشک مئلاع ندش دیدش زا شیپ روموت

ای ندرک مامح ماگنه بلغا نیدلاو هک تسا مکش رد درد نودب هدوت ای
لماش دنناوت یم رگید مئلاع .دنوش یم نآ هجوتم کدوک ندناشوپ سابل

یخرب .دنشاب نزو شهاک ای اهتشا شهاک ،یگتسخ ،بت ،مکش درد
دنوش یم لااب نوخ راشف راچد هیلک درکلمع رب روموت ریثأت لیلد هب ناکدوک

هتشاد راردا عفد رد رییغت ای راردا رد نوخ تسا نکمم رگید یخرب و
،دشاب هتفای شرتسگ اه هیر هب ناطرس رگا ،عیاش رتمک دراوم رد .دنشاب
نوچ .دوش داجیا تسا نکمم سفن یگنت ای موادم هفرس دننام یمئلاع

،دنشاب یکدوک نارود رت عیاش یاه یرامیب هیبش دنناوت یم مئلاع نیا
صیخشت یارب یداعریغ ای رادیاپ هناشن ره یِکشزپ عیرس یبایزرا

.دراد تیمها ماگنهدوز

،دوش هداد صیخشت دوز یرامیب رگا«
»تسا بوخ اقب نازیم

نامرد
اما ؛تسا بوخ اقب نازیم ،دوش هداد صیخشت دوز یرامیب رگا

یدارفا و دننام یم صیخشت نودب اه لاس ناکدوک زا یرایسب هنافسأتم
.دنتسه ور هبور بولطمان یاهدمایپ اب دنوش یم هداد صیخشت رید هک

،ینامرد یمیش هلمج زا ،کانرطخ و هدرتسگ یاه نامرد هب بلغا نانآ
یهگآ شیپ اب نانچمه تسا نکمم و دنراد زاین یحارج و ینامردوترپ

.دنوش ور هبور ییاهن

ًلاومعم و دوش یم میظنت کدوک ره یارب تقد اب زملیو روموت نامرد
هئارا ناکدوک یژولوکنا میت طسوت هک تسا ینامرد یاه شور زا یبیکرت

نتشادرب یارب یموتکرفن بلغا ؛تسا یحارج ،نامرد هیاپ .دوش یم
هژیو هب ،هیلک هدننک ظفح یحارج بختنم دراوم رد ای ،روموت و ریگرد هیلک

ندرب نیب زا یارب ینامرد یمیش .دنشاب ریگرد هیلک ود ره هک ینامز
یخرب رد ای دوش یم ماجنا یحارج زا سپ هدنام یقاب یِناطرس یاه لولس

ندش رت نمیا و روموت ندرک کچوک یارب یحارج زا شیپ اه همانرب
هلحرم هب نامرد لوط و صخشم یاهوراد .دور یم راک هب نآ تشادرب

یخرب رد ینامردوترپ .دنراد یگتسب روموت یسانش تفاب و ناطرس
یارب ،بولطمان یسانش تفاب ای رت هتفرشیپ لحارم دننام ،رطخرپ طیارش

رتشیب ،نیون ینامرد یاه همانرب اب .دوش یم هدافتسا دوع رطخ شهاک
رب تدمدنلب تبقارم و دنوش یم نامرد زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک

ملاس لماکت و دشر زا تیامح و سررید ضراوع تیریدم ،دوع شیاپ
.دراد زکرمت
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همادا - ناکدوک رد هیلک ناطرس

ور شِیپ یاه شلاچ
،دننک یم هبرجت ناکدوک زا یرایسب هک یفیلکتلاب و جنر ،درد رب نوزفا

یلام تلاکشم اب زین دنوش یم ور هبور یرامیب صیخشت اب هک ییاه هداوناخ
نانآ تقو مامت ،ینلاوط یاه هرود رد اریز ؛دنا هجاوم یریگمشچ یفطاع و

،دمآرد بسک رد یناوتان .دوش یم ناشرتخد ای رسپ زا تبقارم فرص
هدنیازف یلام تلاکشم هب ،کدوک یرامیب زا یشان یناور راشف رب هولاع

هب دنناوت یم زین یگدنز یاه هنیزه نیرت یرورض یتح .دوش یم رجنم
.دنوش لیدبت اسرف تقاط یشلاچ

زین یگدنز یاه هنیزه نیرت یرورض یتح«
لیدبت اسرف تقاط یشلاچ هب دنناوت یم

»دنوش

.تسا ور هبور یرامیب نیا اب هلباقم هجوت لباق هنیزه اب زین تملاس شخب
تاعاس رظن زا ،دنراد رارق هتفرشیپ لحارم رد هک ینارامیب نامرد هنیزه

رد .دنک یم لیمحت ناکدوک یاه هجدوب رب ینیگنس راب ،یلام عبانم و یراک
رد دارفا یارب و تسا هنیزه مک و عیرسً اتبسن ماگنهدوز صیخشت ،لباقم

.دوش یم یفارگونوس و نوخ شیامزآ زا یبیکرت لماش اهنت رطخ ضرعم
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همادا - ناکدوک رد هیلک ناطرس

تیامح
همانرب ای ناکدوک یژولوکنا زکرم کی رد تسا رتهب زملیو روموت نامرد

.دوش تیریدم هیلک یاهروموت یصصخت

:تسا ریز دارفا لماشً لاومعم یکشزپ یلصا میت
؛)ناطرس یلک تیریدم و ینامرد یمیش( ناکدوک تسیژولوکنا

؛)روموت نتشادرب( یژولوروا تسیژولوکنا ای ناکدوک حارج
؛)ینامردوترپ هب زاین تروص رد( ناطرس ینامردوترپ صصختم

؛)هیلک درکلمع شیاپ( تسیژولورفن
؛یژولوکنا صصختم ناراتسرپ

.تدمدنلب یاقب ناصصختم

یاه همانرب رد زملیو روموت یاقب نازیم اریز ،دراد تیمها بسانم نامرد
زکارم رد نامرد هک ینامز و تسا دصرد ۹۰ ات ۸۵ زا شیب هتفرشیپ

دیاب اه هداوناخ .دنتسه رتهب یریگمشچ روط هب جیاتن ،دوش ماجنا یصصخت
:دنریگب سامت یکشزپ میت ابً اروف ریز دراوم زورب تروص رد

؛ینامرد یمیش لوط رد بت
؛یناهگان درد ای مروت

؛یسفنت تلاکشم
؛دیدش یگتسخ

.یگدرسفا ای یفطاع یگتفشآ

نازیم اریز ،دراد تیمها بسانم نامرد«
هتفرشیپ یاه همانرب رد زملیو روموت یاقب

»تسا دصرد ۹۰ ات ۸۵ زا شیب
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	Pediatric Renal Cancer  Childhood Kidney Cancer  Wilms Tumor (Medical Term: Nephrobalstoma)
	Wilms tumor (stage 4) Abdominal and Lungs
	Disease
	Nephroblastoma (commonly known as Wilms tumor) is the most common type of pediatric renal (kidney) cancer and the 4th most common childhood cancer overall. In fact, 9/10 childhood kidney cancers are Wilms. At any given moment over 190,000 children are affected by the disease worldwide.Wilms tumor is a malignant cancer that forms in the kidneys of children, originating from early kidney cells that did not develop normally before birth. These immature cells multiply uncontrollably and form a solid tumor, usually within one kidney, although both kidneys can sometimes be affected.
	Most children affected with Wilms tumor have no clear underlying cause for their disease. It is sometimes associated with abnormalities of the urinary tracts or other birth defects and several small studies have suggested that certain environmental factors may be associated with a higher risk of Wilms tumor, but the results are conflicting.
	As the tumor grows, it can distort the normal structure of the kidney and may spread through the bloodstream or lymphatic system, most commonly to the lungs or nearby abdominal tissues. Despite its aggressive growth, Wilms tumor is generally very responsive to treatment, and advances in pediatric cancer care have made long-term survival possible for most children


	“Kidney Cancer is the 4th most common childhood cancer overall”
	Briefing Series 5.7a | Pediatric Renal Cancer Awareness | Wilms Cancer Foundation

	Symptoms
	Wilms’ tumor most often affects children ages 3-4 but can also affect children in their teens and sometimes adults. The tumor initially grows on the kidney but eventually grows and becomes much bigger than the kidney itself. Both usually require removal and later stage Wilms can spread to other parts of the body including the lungs, liver and bones. Ultimately it can be terminal.
	Wilms tumor symptoms can vary, and in many children the tumor is discovered before symptoms become severe. The most common sign is a painless swelling or lump in the abdomen, which parents often notice while bathing or dressing their child. Other symptoms may include abdominal pain, fever, fatigue, loss of appetite, or weight loss. Some children develop high blood pressure because the tumor affects kidney function, and others may have blood in the urine or changes in urination. Less commonly, if the cancer has spread to the lungs, symptoms such as persistent cough or shortness of breath may occur. Because these symptoms can resemble more common childhood illnesses, prompt medical evaluation of any persistent or unusual signs is important for early diagnosis.
	“The disease has a good survival rate if detected early”

	Treatment
	The disease has a good survival rate if detected early but sadly, many children go undiagnosed for years and those who are diagnosed late face dismal outcomes. They often require extensive, life- threatening treatment including chemotherapy & radiation and surgery and may still face a terminal prognosis.
	Wilms tumor treatment is carefully tailored to each child and usually involves a combination of therapies delivered by a pediatric oncology team. The foundation of treatment is surgery, most often a nephrectomy to remove the affected kidney and tumor, or kidney-sparing surgery in selected cases, especially when both kidneys are involved. Chemotherapy is given to destroy cancer cells that may remain after surgery or, in some protocols, before surgery to shrink the tumor and make removal safer. The specific drugs and length of treatment depend on the stage of the cancer and the tumor’s histology. Radiation therapy is used in certain higher- risk situations, such as more advanced stages or unfavourable hisotology, to reduce the risk of recurrence. With modern treatment protocols, the majority of children with Wilms tumor are cured, and long-term care focuses on monitoring for relapse and managing potential late effects while supporting healthy growth and development.
	Briefing Series 5.7a | Pediatric Renal Cancer Awareness | Wilms Cancer Foundation

	Challenges ahead
	In addition to the pain, heartache and uncertainty that many children suffer, families confronted by diagnosis also face significant financial and emotional difficulties as 100% of their time is taken up in caring for a son or a daughter for protracted periods of time. This inability to generate income leads to spiralling financial problems in addition to the stress of dealing with a child’s illness. Even the most essential living expenses can become a desperate challenge.
	“Even the most essential living expenses become a desperate challenge”
	The healthcare sector itself is also faced with the significant cost of tackling the disease. Treatment costs for those deemed to be late stage places a heavy burden on paediatric budgets (in terms of invested work hours and funds). Though in contrast early detection is relatively quick and inexpensive simply consisting of a combination of blood-work and an ultra-sound for those deemed to be at risk.
	Briefing Series 5.7a | Pediatric Renal Cancer Awareness | Wilms Cancer Foundation


	Support
	Wilms tumor treatment should ideally be managed at a pediatric oncology center or specialized renal tumor program.
	he core medical team usually includes:
	Pediatric oncologist (chemotherapy & overall cancer management);
	Pediatric surgeon or urologic oncologist (tumor removal);
	Radiation oncologist (if radiation is required);
	Nephrologist (kidney function monitoring);
	Oncology nurse specialists;
	Long-term survivorship specialists.
	Appropriate treatment matters because Wilms tumor survival rates exceed 85–90% in developed programs and outcomes are significantly better when treated in specialized centers. Families should immediately contact their medical team if the patient experiences:
	Fever during chemotherapy;
	Sudden swelling or pain;
	Breathing problems;
	Severe fatigue;
	Emotional distress or depression.
	“Appropriate treatment matters because Wilms tumor survival rates exceed *85-90% in developed programs”
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