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वə ĖĔस Ǭूमर (चरण 4)
पेट और फेफड़े

बाल गु ùदा कɀ सर
बचपन मȶ  गुदȺ  का कɀ सर
वə ĖĔस Ǭूमर ( चɚ कə ċसकʡय नाम: नेśोĒलाĚटोमा)

बीमारʟ
नेśोĒलाĚटोमा (सामाďयतः वə ĖĔस Ǭूमर) बाल गु ùदा कɀ सर का सबसे आम Śकार
और कुल मɚ लाकर बचपन का चौथा सबसे आम कɀ सर है। वाĚतव मȶ , बचपन के
गुदȺ  के कɀ सर के 9/10 मामले वə ĖĔस होते हɀ। कə सी भी समय Ȟ नə या भर मȶ
190,000 से अ धɚ क बāचे इस बीमारʟ से Śभा वə त होते हɀ। वə ĖĔस Ǭूमर बāचाȶ
के गु ȼदा मȶ  बनने वाला घातक कɀ सर है। इसकʡ शुȤआत गुदȺ  कʡ उन Śारं भɛ क
को शɛ काआȶ  से होती है, जो जďम से पहले सामाďय ȥप से वə क सɛ त नहʢ ȩइȴ । ये
अप रɗ पüव को शɛ काएँ अ नə यं ŕɛ त ȥप से बढ़कर ठोस Ǭूमर बनाती हɀ, जो
आमतौर पर एक गुदȺ  मȶ  होता है, हालाँ कə  कभी-कभी दोनाȶ  गुदȺ  Śभा वə त हो
सकते हɀ।

वə ĖĔस Ǭूमर से Śभा वə त अ धɚ कांश बāचाȶ  मȶ  बीमारʟ का कोई Ěपȉ अंत ͆नɽ हə त
कारण नहʢ होता। कभी-कभी इसका संबंध मूŕमा ùग कʡ असामाďयताआȶ  या अďय
जďमजात दोषाȶ  से होता है। कुछ छोटे अĎययनाȶ  ने संकेत दɘ या है कə  कुछ
प ùयावरणीय कारक वə ĖĔस Ǭूमर के अ धɚ क जो खɝ म से जुड़े हो सकते हɀ, ले कə न
प रɗ णाम परĚपर वə रोधी हɀ।

बढ़ता ȩआ Ǭूमर गुदȺ  कʡ सामाďय संरचना को वə कृत कर सकता है और
रüतŚवाह या लसीका तंŕ से फैल सकता है, सबसे अ धɚ क फेफड़ाȶ  या पेट के
आसपास के ऊतकाȶ  मȶ। तेज़ वृ ǹɛ  के बावजूद, वə ĖĔस Ǭूमर आमतौर पर उपचार
के Ś तɚ  बȩत अǥʟ Ś तɚ ņə या देता है। बाल कɀ सर कʡ देखभाल मȶ  Śग तɚ  ने
अ धɚ कांश बāचाȶ  के लɛ ए लंबे समय तक जी वə त रहना संभव बनाया है।

“गुदȺ  का कɀ सर बचपन का चौथा सबसे आम कɀ सर
है”
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बाल गु ùदा कɀ सर (जारʟ)

लZण
वə ĖĔस Ǭूमर सबसे अ धɚ क 3-4 व ùष के बāचाȶ  को Śभा वə त करता है, ले कə न
कə शोराȶ  और कभी-कभी वयĚकाȶ  मȶ  भी हो सकता है। Ǭूमर शुȥ मȶ  गुदȺ  पर
बढ़ता है, पर बाद मȶ  गुदȺ  से भी बȩत बड़ा हो सकता है। आमतौर पर दोनाȶ  को
नə कालना पड़ता है। बाद के चरणाȶ  मȶ  वə ĖĔस फेफड़ाȶ , यकृत और ह ǯə याȶ  स हə त
शरʟर के अďय भागाȶ  मȶ  फैल सकता है। अंततः यह जानलेवा हो सकता है।

वə ĖĔस Ǭूमर के लZण अलग-अलग हो सकते हɀ और कई बāचाȶ  मȶ  गंभीर
लZण होने से पहले ही इसका पता चल जाता है। सबसे आम संकेत पेट मȶ
द ùदर हə त सूजन या गाँठ है, जɜ से माता- पə ता अüसर बāचे को नहलाते या कपड़े
पहनाते समय देखते हɀ। अďय लZणाȶ  मȶ  पेट द ùद, बुखार, थकान, भूख कम लगना
या वजन घटना शा मɚ ल हो सकते हɀ। Ǭूमर से गुदȺ  का का ùय Śभा वə त होने के
कारण कुछ बāचाȶ  मȶ  उāच रüतचाप होता है; अďय बāचाȶ  के पेशाब मȶ  खून आ
सकता है या पेशाब करने मȶ  बदलाव हो सकता है। कम मामलाȶ  मȶ , कɀ सर फेफड़ाȶ
मȶ  फैलने पर लगातार खाँसी या साँस फूलने जैसे लZण हो सकते हɀ। ये लZण
बचपन कʡ सामाďय बीमा रɗ याȶ  जैसे लग सकते हɀ, इस लɛ ए कə सी भी लगातार बने
रहने वाले या असामाďय संकेत का शीŉ चɚ कə ċसकʡय मूȂांकन जĖदी नə दान के
लɛ ए महċवपू ùण है।

“जĖदी पता चलने पर इस बीमारʟ मȶ  जी वə त रहने
कʡ दर अǥʟ होती है”

उपचार
जĖदी पता चलने पर इस बीमारʟ मȶ  जी वə त रहने कʡ दर अǥʟ होती है। Ȟख कʡ
बात है कə  कई बāचाȶ  मȶ  व ȼषा तक नə दान नहʢ हो पाता और देर से नə दान होने पर
प रɗ णाम खराब होते हɀ। उďहȶ  अüसर कʡमोथेरेपी, वə कə रण और स ùजरʟ स हə त
ȃापक तथा जीवन के लɛ ए जो खɝ मपू ùण उपचार कʡ आवĘयकता पड़ती है, फə र
भी बीमारʟ जानलेवा हो सकती है।

वə ĖĔस Ǭूमर का उपचार हर बāचे कʡ आवĘयकताआȶ  के अनुसार सावधानी से
तय कə या जाता है और आमतौर पर बाल कɀ सर वə शेष\ टीम कई उपचाराȶ  का
संयोजन देती है। उपचार का आधार स ùजरʟ है: Śायः Śभा वə त गुदȺ  और Ǭूमर को
नə कालने के लɛ ए नेśेüटॉमी, या चु नɥ ͆दा मामलाȶ  मȶ  गु ùदा बचाने वाली स ùजरʟ,
वə शेषकर जब दोनाȶ  गुदȺ  Śभा वə त हाȶ । स ùजरʟ के बाद बची कɀ सर को शɛ काआȶ  को
नȉ करने के लɛ ए कʡमोथेरेपी दी जाती है। कुछ Śोटोकॉल मȶ  इसे स ùजरʟ से पहले
दɘ या जाता है, ता कə  Ǭूमर छोटा हो और उसे सुर Zɜ त ȥप से नə काला जा सके।
दवाआȶ  और उपचार कʡ अव धɚ  का चयन कɀ सर के चरण तथा Ǭूमर कʡ ऊतक-
संरचना पर नə ùभर करता है। अ धɚ क जो खɝ म वाली कुछ Ěथɠ तɚ याȶ , जैसे उďनत
चरण या Ś तɚ कूल ऊतक-संरचना, मȶ  पुनरावृ Ǵɛ  का जो खɝ म कम करने के लɛ ए
वə कə रण चɚ कə ċसा दी जाती है। आधु नə क उपचार Śोटोकॉल से वə ĖĔस Ǭूमर
वाले अ धɚ कांश बāचे ठʠक हो जाते हɀ। दी ùघका लɛ क देखभाल मȶ  पुनरावृ Ǵɛ  कʡ
नə गरानी, संभा वə त देर से होने वाले Śभावाȶ  का Śबंधन और ĚवĚथ वृ ǹɛ  व वə कास
मȶ  सहयोग शा मɚ ल है।
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बाल गु ùदा कɀ सर (जारʟ)

आगे कʡ चुनौ तɚ याँ
बāचाȶ  को होने वाले द ùद, Ȟख और अ नə Ȅɝ तता के अलावा, नə दान का सामना कर
रहे प रɗ वाराȶ  को गंभीर आ ͆थɾ क और भावनाċमक क ठɘ नाइयाँ भी झेलनी पड़ती हɀ।
लंबे समय तक बेटे या बेटी कʡ देखभाल मȶ  उनका 100% समय लग जाता है।
आय अ ͆जʀ त न कर पाने से बāचे कʡ बीमारʟ के तनाव के साथ-साथ आ ͆थɾ क
समĚयाएँ बढ़ती जाती हɀ। जीवन कʡ सबसे आवĘयक जȥरताȶ  का ख ùच उठाना भी
एक गंभीर चुनौती बन सकता है।

“जीवन कʡ सबसे आवĘयक जȥरताȶ  का ख ùच भी
एक गंभीर चुनौती बन जाता है”

ĚवाĚČय सेवा Zेŕ को भी इस बीमारʟ से नə पटने कʡ भारʟ लागत उठानी पड़ती है।
उďनत चरण के रो गə याȶ  के उपचार कʡ लागत बाल चɚ कə ċसा बजट पर का ùय-घंटाȶ
और धन, दोनाȶ  के ȥप मȶ  बड़ा बोझ डालती है। इसके वə परʟत, शीŉ पहचान
अपेZाकृत तेज़ और कम खचʪली है। जो खɝ म वाले माने गए बāचाȶ  मȶ  इसके लɛ ए
केवल रüत जाँच और अĖŐासाउंड का संयोजन कə या जाता है।
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बाल गु ùदा कɀ सर (जारʟ)

सहायता
आद ùश ȥप से वə ĖĔस Ǭूमर का उपचार बाल कɀ सर कȶ ŗ या वə शेष गु ùदा Ǭूमर
का ùयņम मȶ  कə या जाना चा हə ए।

मुýय चɚ कə ċसा टीम मȶ  आमतौर पर शा मɚ ल हɀ:
बाल कɀ सर वə शेष\ (कʡमोथेरेपी और कɀ सर का समň Śबंधन);

बाल स ùजन या मूŕ कɀ सर स ùजन (Ǭूमर नə कालना);
वə कə रण कɀ सर वə शेष\ (य दɘ  वə कə रण आवĘयक हो);
गु ùदा रोग वə शेष\ (गुदȺ  के का ùय कʡ नə गरानी);
कɀ सर देखभाल कʡ वə शेष\ नसȼ ;
दी ùघका लɛ क उǴरजीवी देखभाल वə शेष\।

उ चɚ त उपचार महċवपू ùण है, üयाȶ कə  वə क सɛ त का ùयņमाȶ  मȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ
जी वə त रहने कʡ दर 85-90% से अ धɚ क है। वə शेष कȶ ŗाȶ  मȶ  उपचार से प रɗ णाम
काफʡ बेहतर होते हɀ। रोगी मȶ  नə Ĕन मȶ  से कोई लZण होने पर प रɗ वार को तुरंत
चɚ कə ċसा टीम से संप ùक करना चा हə ए:

कʡमोथेरेपी के दौरान बुखार;
अचानक सूजन या द ùद;

साँस लेने मȶ  परेशानी;
गंभीर थकान;

भावनाċमक परेशानी या अवसाद। “उ चɚ त उपचार महċवपू ùण है, üयाȶ कə  वə क सɛ त
का ùयņमाȶ  मȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ जी वə त रहने कʡ दर
85-90% से अ धɚ क है”
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आद ùश ȥप से वə ĖĔस Ǭूमर का उपचार बाल कɀ सर कȶ ŗ या वə शेष गु ùदा Ǭूमर
का ùयņम मȶ  कə या जाना चा हə ए।

मुýय चɚ कə ċसा टीम मȶ  आमतौर पर शा मɚ ल हɀ:
बाल कɀ सर वə शेष\ (कʡमोथेरेपी और कɀ सर का समň Śबंधन);

बाल स ùजन या मूŕ कɀ सर स ùजन (Ǭूमर नə कालना);
वə कə रण कɀ सर वə शेष\ (य दɘ  वə कə रण आवĘयक हो);
गु ùदा रोग वə शेष\ (गुदȺ  के का ùय कʡ नə गरानी);
कɀ सर देखभाल कʡ वə शेष\ नसȼ ;
दी ùघका लɛ क उǴरजीवी देखभाल वə शेष\।

उ चɚ त उपचार महċवपू ùण है, üयाȶ कə  वə क सɛ त का ùयņमाȶ  मȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ
जी वə त रहने कʡ दर 85-90% से अ धɚ क है। वə शेष कȶ ŗाȶ  मȶ  उपचार से प रɗ णाम
काफʡ बेहतर होते हɀ। रोगी मȶ  नə Ĕन मȶ  से कोई लZण होने पर प रɗ वार को तुरंत
चɚ कə ċसा टीम से संप ùक करना चा हə ए:

कʡमोथेरेपी के दौरान बुखार;
अचानक सूजन या द ùद;

साँस लेने मȶ  परेशानी;
गंभीर थकान;

भावनाċमक परेशानी या अवसाद। “उ चɚ त उपचार महċवपू ùण है, üयाȶ कə  वə क सɛ त
का ùयņमाȶ  मȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ जी वə त रहने कʡ दर
85-90% से अ धɚ क है”

सूचना ţंृखला 5.7a | बाल गु ùदा कɀ सर जागȥकता | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन 5

बाल गु ùदा कɀ सर (जारʟ)

सहायता
आद ùश ȥप से वə ĖĔस Ǭूमर का उपचार बाल कɀ सर कȶ ŗ या वə शेष गु ùदा Ǭूमर
का ùयņम मȶ  कə या जाना चा हə ए।

मुýय चɚ कə ċसा टीम मȶ  आमतौर पर शा मɚ ल हɀ:
बाल कɀ सर वə शेष\ (कʡमोथेरेपी और कɀ सर का समň Śबंधन);

बाल स ùजन या मूŕ कɀ सर स ùजन (Ǭूमर नə कालना);
वə कə रण कɀ सर वə शेष\ (य दɘ  वə कə रण आवĘयक हो);
गु ùदा रोग वə शेष\ (गुदȺ  के का ùय कʡ नə गरानी);
कɀ सर देखभाल कʡ वə शेष\ नसȼ ;
दी ùघका लɛ क उǴरजीवी देखभाल वə शेष\।

उ चɚ त उपचार महċवपू ùण है, üयाȶ कə  वə क सɛ त का ùयņमाȶ  मȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ
जी वə त रहने कʡ दर 85-90% से अ धɚ क है। वə शेष कȶ ŗाȶ  मȶ  उपचार से प रɗ णाम
काफʡ बेहतर होते हɀ। रोगी मȶ  नə Ĕन मȶ  से कोई लZण होने पर प रɗ वार को तुरंत
चɚ कə ċसा टीम से संप ùक करना चा हə ए:

कʡमोथेरेपी के दौरान बुखार;
अचानक सूजन या द ùद;

साँस लेने मȶ  परेशानी;
गंभीर थकान;

भावनाċमक परेशानी या अवसाद। “उ चɚ त उपचार महċवपू ùण है, üयाȶ कə  वə क सɛ त
का ùयņमाȶ  मȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ जी वə त रहने कʡ दर
85-90% से अ धɚ क है”

सूचना ţंृखला 5.7a | बाल गु ùदा कɀ सर जागȥकता | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन 5

बाल गु ùदा कɀ सर (जारʟ)

सहायता
आद ùश ȥप से वə ĖĔस Ǭूमर का उपचार बाल कɀ सर कȶ ŗ या वə शेष गु ùदा Ǭूमर
का ùयņम मȶ  कə या जाना चा हə ए।

मुýय चɚ कə ċसा टीम मȶ  आमतौर पर शा मɚ ल हɀ:
बाल कɀ सर वə शेष\ (कʡमोथेरेपी और कɀ सर का समň Śबंधन);

बाल स ùजन या मूŕ कɀ सर स ùजन (Ǭूमर नə कालना);
वə कə रण कɀ सर वə शेष\ (य दɘ  वə कə रण आवĘयक हो);
गु ùदा रोग वə शेष\ (गुदȺ  के का ùय कʡ नə गरानी);
कɀ सर देखभाल कʡ वə शेष\ नसȼ ;
दी ùघका लɛ क उǴरजीवी देखभाल वə शेष\।

उ चɚ त उपचार महċवपू ùण है, üयाȶ कə  वə क सɛ त का ùयņमाȶ  मȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ
जी वə त रहने कʡ दर 85-90% से अ धɚ क है। वə शेष कȶ ŗाȶ  मȶ  उपचार से प रɗ णाम
काफʡ बेहतर होते हɀ। रोगी मȶ  नə Ĕन मȶ  से कोई लZण होने पर प रɗ वार को तुरंत
चɚ कə ċसा टीम से संप ùक करना चा हə ए:

कʡमोथेरेपी के दौरान बुखार;
अचानक सूजन या द ùद;

साँस लेने मȶ  परेशानी;
गंभीर थकान;

भावनाċमक परेशानी या अवसाद। “उ चɚ त उपचार महċवपू ùण है, üयाȶ कə  वə क सɛ त
का ùयņमाȶ  मȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ जी वə त रहने कʡ दर
85-90% से अ धɚ क है”

सूचना ţंृखला 5.7a | बाल गु ùदा कɀ सर जागȥकता | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन 5

बाल गु ùदा कɀ सर (जारʟ)

सहायता
आद ùश ȥप से वə ĖĔस Ǭूमर का उपचार बाल कɀ सर कȶ ŗ या वə शेष गु ùदा Ǭूमर
का ùयņम मȶ  कə या जाना चा हə ए।

मुýय चɚ कə ċसा टीम मȶ  आमतौर पर शा मɚ ल हɀ:
बाल कɀ सर वə शेष\ (कʡमोथेरेपी और कɀ सर का समň Śबंधन);

बाल स ùजन या मूŕ कɀ सर स ùजन (Ǭूमर नə कालना);
वə कə रण कɀ सर वə शेष\ (य दɘ  वə कə रण आवĘयक हो);
गु ùदा रोग वə शेष\ (गुदȺ  के का ùय कʡ नə गरानी);
कɀ सर देखभाल कʡ वə शेष\ नसȼ ;
दी ùघका लɛ क उǴरजीवी देखभाल वə शेष\।

उ चɚ त उपचार महċवपू ùण है, üयाȶ कə  वə क सɛ त का ùयņमाȶ  मȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ
जी वə त रहने कʡ दर 85-90% से अ धɚ क है। वə शेष कȶ ŗाȶ  मȶ  उपचार से प रɗ णाम
काफʡ बेहतर होते हɀ। रोगी मȶ  नə Ĕन मȶ  से कोई लZण होने पर प रɗ वार को तुरंत
चɚ कə ċसा टीम से संप ùक करना चा हə ए:

कʡमोथेरेपी के दौरान बुखार;
अचानक सूजन या द ùद;

साँस लेने मȶ  परेशानी;
गंभीर थकान;

भावनाċमक परेशानी या अवसाद। “उ चɚ त उपचार महċवपू ùण है, üयाȶ कə  वə क सɛ त
का ùयņमाȶ  मȶ  वə ĖĔस Ǭूमर कʡ जी वə त रहने कʡ दर
85-90% से अ धɚ क है”



सूचना ţंृखला 5.7a | बाल गु ùदा कɀ सर जागȥकता | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन



वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन
टेलीफ़ोन: +1 (778) 514 5000
ईमेल: info@WilmsFoundation.org
वेबसाइट: www.WilmsFoundation.org
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