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देखभालक ùता तČय-पŕ: उपचार के दौरान बāचे को खाने मȶ  मदद

अभी भोजन üयाȶ  महċवपू ùण है...
भोजन मदद करता है:

ताकत बनाए रखने मȶ ;
शरʟर को उपचार सहने मȶ ;
ज टə लताएँ कम करने मȶ ;
ĚवĚथ होने मȶ।

Ďयान दȶ : थोड़ा भोजन और पेय भी बȩत मायने रखते हɀ।

लĞय - “इसे सरल रखȶ”
आहार बə Ėकुल आद ùश होना ज़ȥरʟ नहʢ।
इन बाताȶ  पर Ďयान दȶ :

कुछ न कुछ खɝ लाना;
बार-बार भोजन देना;
बāचे को आरामदायक रखना।

Ďयान दȶ : कुछ खाना, कुछ भी न खाने से हमेशा बेहतर है।

बāचे को कैसे खɝ लाएँ...
बड़े भोजन के बजाय:

हर 2–3 घंटे मȶ  भोजन दȶ ;
थोड़ा नाĘता दȶ , बड़ा भोजन नहʢ;
बāचे को उसकʡ पसंद का भोजन खाने दȶ ।

अǥे वə कĖप:
दही;
पीनट बटर लगा टोĚट;
अंडे;
ȋूदी;
चीज़ और ņैक ùस।

तरल पदा ùथ भी उतने ही ज़ȥरʟ हɀ...
तरल पदा ùथ मदद करते हɀ:

गुदȺ  कʡ रZा करने मȶ ;
उपचार कʡ दवाएँ शरʟर से नə कालने मȶ ;
पानी कʡ कमी रोकने मȶ।

ये दȶ :
पानी;
ȟध;
ȋूदी;
सूप।

Ďयान दȶ : एक बार मȶ  अ धɚ क पीने से बेहतर है दɘ न भर छोटे घँूट लेना।

य दɘ  बāचे का खाने का मन न हो...
यह बȩत आम है।
ये आज़माएँ:

नरम भोजन (मसला ȩआ, सूप, दही);
ठंडा भोजन (अüसर ग ùम से आसान);
सादा भोजन (टोĚट, चावल, केला);
ȋूदी या शेक।

इनसे बचȶ :
तेज़ गंध;
मसालेदार या तैलीय भोजन (य दɘ  मतली हो)।

Ďयान दȶ : बāचा जो सहन कर सके, उसी के अनुसार दȶ ।

याद रखȶ : बāचे का शरʟर कɀ सर से लड़ने, ĚवĚथ होने और बढ़ने के लɛ ए कड़ʟ मेहनत कर रहा है।
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खाǾ सुरZा (बȩत ज़ȥरʟ)...
बāचे कʡ Ś तɚ रZा कमज़ोर हो सकती है।
इनसे बचȶ :

कāचा या अधपका मांस;
कāची मछली;
बə ना धुले फल/स Ēज़ɡ याँ;
बə ना पाȄुरʟकृत ȟध।

हमेशा:
भोजन से पहले हाथ धोएँ;
भोजन अǥʟ तरह पकाएँ।

देखभाल टीम को फ़ोन करȶ , य दɘ ...
बāचे ने 24 घंटे से कुछ नहʢ खाया;
वह प ùयाĐत तरल नहʢ पी रहा;
उसे बार-बार उĖटी हो रही है;
वह बȩत थका या कमज़ोर लगता है;
हाȶठ सूखे हाȶ  या पानी कʡ कमी के संकेत हाȶ ।

Ďयान दȶ : अपने एहसास पर भरोसा करȶ  - चɦ ͆ता हो तो फ़ोन करȶ !

माता- पə ता के लɛ ए एक बात...
यह मु Ęकɟ ल है:
कुछ दɘ न बāचा अǥʟ तरह खाएगा। कुछ दɘ न नहʢ।

यह सामाďय है:
आपसे सब कुछ बə Ėकुल सही करने कʡ अपेZा नहʢ है।
सबसे ज़ȥरʟ बातȶ :

भोजन देते रहȶ ;
तरल पदा ùथ पə लाते रहȶ ;
बāचे को आरामदायक रखȶ।

Ďयान दȶ : आप वही कर रहे हɀ जɜ सकʡ आपके बāचे को ज़ȥरत है।

याद रखȶ : आपका काम बāचे के खाने को नə यं ŕɛ त करना नहʢ, ब Ėकɠ  इस दौरान उसका साथ देना है!

चɚ ŕ 1 / देखभालक ùता तČय-पŕ (उपचार के दौरान बāचे को खाने मȶ  मदद)

यह üयाȶ  ज़ȥरʟ है बāचे को मज़बूत रखने, संņमण से लड़ने और जĖदी ĚवĚथ होने मȶ  मदद

दै नə क देखभाल हर 2 घंटे मȶ  भोजन, कैलोरʟ + Śोटीन, तरल दȶ , बāचे को भोजन चुनने दȶ

उपचार के दौरान नरम/ठंडा भोजन, तेज़ गंध से बचȶ , ȋूदी दȶ ; कुछ खाना बेहतर है

जल-संतुलन तरल गुदȺ  कʡ रZा करते हɀ और दवाएँ नə कालते हɀ; अüसर छोटे घँूट दȶ

खाǾ सुरZा कāचा भोजन नहʢ; फल-स Ēज़ɡ याँ धोएँ, अǥʟ तरह पकाएँ, हाथ साफ रखȶ

डॉüटर को फ़ोन करȶ 24 घंटे से न खाना, न पीना, उĖटी, पानी कʡ कमी के संकेत

याद रखȶ सब कुछ आद ùश होना ज़ȥरʟ नहʢ; पोषण और आराम पर Ďयान दȶ
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वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF)
वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF) एक ध ùमा ùथ संगठन है, जो बāचाȶ  के गुदȺ  के कɀ सर ( वə शेष ȥप से नेśोĒलाĚटोमा, जɜ से आम तौर पर “ वə ĖĔस” कहा जाता है) से Śभा वə त बāचाȶ , प रɗ वाराȶ
और ĚवाĚČय सेवा संगठनाȶ  कʡ ज़ȥरताȶ  का सम ùथन और Ś तɚ नə धɚ ċव करता है। इसका उǸेĘय रोग के Śसार से नə पटने के लɛ ए जागȥकता, शɛ Zा, पZसम ùथन, शीŉ पहचान, उपचार और
सहायता का एक अंतरराęŐीय का ùयņम Ěथा पə त करना है।
WCF कʡ यह मा ùगद ͆शɿ का केवल शै Zɜ क उǸेĘयाȶ  के लɛ ए है। यह कनाडा, संयुüत राăय अमे रɗ का और यूरोप के अंतरराęŐीय बाल कɀ सर चɚ कə ċसा मानकाȶ  पर आधा रɗ त है। य दɘ  आपको
कोई चɦ ͆ता या ŚĘन हो, तो कə सी योþय चɚ कə ċसा पेशेवर से सलाह लȶ।

© वə ȇ ĚवाĚČय संगठन (WHO)� वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF) के सहयोग से अनुम तɚ  लेकर उपयोग कə या गया है। CureAll, WHO कʡ वै ȇɜ क बाल कɀ सर
पहल (GICC) का हə Ěसा है। वə ȇ ĚवाĚČय संगठन कə सी वə शɛ ȉ संगठन, उċपाद या सेवा का सम ùथन नहʢ करता।
© कॉपीराइट | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन | स ùवा धɚ कार सुर Zɜ त।
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