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खंड I

पुनरावृ Ǵɛ  üयाȶ  होती है?

वə ĖĔस Ǭूमर कʡ पुनरावृ Ǵɛ  तब होती है, जब बāचे का उपचार पूरा हो जाने और
रोगमु üतɡ  ŚाĐत करने के बाद गुदȺ  का कɀ सर वापस आ जाता है।
Śारं भɛ क उपचार के बावजूद कुछ कɀ सर को शɛ काएँ जी वə त रहकर शरʟर मȶ  छɚ पी
रह सकती हɀ। ये बची ȩई को शɛ काएँ कʡमोथेरेपी या वə कə रण के Ś तɚ  Ś तɚ रोधी हो
सकती हɀ, या फेफड़ाȶ  अथवा पेट के आसपास के ऊतकाȶ  जैसे Ěथानाȶ  मȶ  हो सकती
हɀ, जहाँ पूरʟ तरह उपचार करना क ठɘ न होता है।
Ǭूमर का जीव वə \ान भी भू मɚ का नə भाता है। कुछ आनुवं शɛ क बदलाव या
एनाĐला Ěटɠ क ऊतक-संरचना कɀ सर को शɛ काआȶ  को अ धɚ क आņामक बनाते हɀ
और उनके दोबारा बढ़ने कʡ संभावना बढ़ाते हɀ। स ùजरʟ मȶ  Ǭूमर पूरʟ तरह न
नə कलना या उपचार मȶ  Ȥकावट भी सूĞम Ěतर पर बीमारʟ बने रहने कʡ संभावना
बढ़ाती है।

मूल ȥप से पुनरावृ Ǵɛ  तब होती है, जब बची ȩई कɀ सर को शɛ काएँ पə छले
उपचाराȶ  के Śभाव को पार करके फə र से बढ़ने लगती हɀ। इस लɛ ए बāचाȶ  के
वə ĖĔस Ǭूमर के Śबंधन मȶ  सावधानीपू ùवक अनुवतʪ देखभाल और शीŉ पहचान
अċयंत महċवपू ùण हɀ।
बाल गु ùदा कɀ सर कʡ पुनरावृ Ǵɛ  ( वə ĖĔस Ǭूमर)
पुनरावृ Ǵɛ  का अ ùथ है कə  पहले उपचार और रोगमु üतɡ  (जाँच मȶ  कɀ सर न मɚ लना)
के बाद कɀ सर वापस आ जाए।
पुनरावृ Ǵɛ  हो सकती है:

•  मूल गुदȺ  के Zेŕ मȶ ;
•  फेफड़ाȶ  मȶ  (सबसे आम Ěथान);
•  पेट मȶ ;
•  कम मामलाȶ  मȶ  ह ǯə याȶ , यकृत या म Ěतɠ ęक मȶ।
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खंड II

पुनरावृ Ǵɛ  कब होती है?

अ धɚ कांश पुनरावृ Ǵɛ याँ उपचार समाĐत होने के पहले दो व ȼषा के भीतर होती हɀ।
समय के साथ जो खɝ म काफʡ घटता है और पाँच व ùष बाद बȩत कम हो जाता है।
कɀ सर अüसर फेफड़ाȶ , पेट या मूल गुदȺ  के Zेŕ मȶ  वापस आता है। लZण आने से
पहले ही नə य मɚ त अनुवतʪ इमे जɨ ͆ग से इसका पता चल जाता है।
बāचे का उपचार पूरा होने के बाद पहले दो व ùष पुनरावृ Ǵɛ  के सबसे अ धɚ क जो खɝ म
का समय माने जाते हɀ।
इस अव धɚ  मȶ  नə य मɚ त इमे जɨ ͆ग और चɚ कə ċसकʡय अनुवतʪ देखभाल से बāचाȶ  कʡ
नə कट नə गरानी कʡ जाती है, üयाȶ कə  कई पुनरावृ Ǵɛ याँ लZण वə क सɛ त होने से पहले
मɚ ल जाती हɀ।
ȟसरे व ùष के बाद पुनरावृ Ǵɛ  कʡ संभावना सामाďयतः घटती है और पाँच व ùष के बाद
काफʡ कम हो जाती है, हालाँ कə  कभी-कभी देर से भी पुनरावृ Ǵɛ  हो सकती है।
पुनरावृ Ǵɛ  का समय संभा वə त प रɗ णाम के बारे मȶ  महċवपू ùण जानकारʟ देता है। जĖदी
होने वाली पुनरावृ Ǵɛ  अüसर अ धɚ क जो खɝ म वाली बीमारʟ से जुड़ʟ होती है और
अ धɚ क गहन उपचार कʡ आवĘयकता हो सकती है। देर से होने वाली पुनरावृ Ǵɛ
कभी-कभी अपेZाकृत आसानी से संभाली जा सकती है।
समय Ǭूमर के जीव वə \ान, नə दान के समय चरण और Śारं भɛ क उपचार के Ś तɚ
कɀ सर कʡ Ś तɚ ņə या जैसे कारकाȶ  पर नə ùभर करता है।
पुनरावृ Ǵɛ  का समय: मुýय बातȶ
•  अ धɚ कांश पुनरावृ Ǵɛ याँ उपचार समाĐत होने के 2 व ùष के भीतर होती हɀ;
•  5 व ùष के बाद जो खɝ म काफʡ घट जाता है;
•  देर से पुनरावृ Ǵɛ  संभव है, पर असामाďय है।
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खंड III

पुनरावृ Ǵɛ  के जो खɝ म को Śभा वə त करने वाले कारक
जो खɝ म नə दान के समय Ǭूमर के चरण, उसके जीव वə \ान (अनुकूल या
एनाĐला Ěटɠ क ऊतक-संरचना स हə त) और Śारं भɛ क उपचार के Ś तɚ  उसकʡ
Ś तɚ ņə या जैसे कारकाȶ  पर नə ùभर करता है।
वə ĖĔस Ǭूमर मȶ  पुनरावृ Ǵɛ  कʡ संभावना Ǭूमर कʡ वə शेषताआȶ , उपचार कʡ
Ś तɚ ņə या और उपचार समाĐत ȩए समय के संयोजन पर नə ùभर करती है। सबसे
महċवपू ùण कारकाȶ  मȶ  Ǭूमर कʡ ऊतक-संरचना है। अनुकूल ऊतक-संरचना मȶ
सामाďयतः जो खɝ म कम और एनाĐला Ěटɠ क (Ś तɚ कूल) ऊतक-संरचना मȶ  अ धɚ क
होता है।
नə दान के समय कɀ सर का चरण भी बड़ʟ भू मɚ का नə भाता है। गुदȺ  से बाहर फैल
चुके Ǭूमर मȶ  आमतौर पर पुनरावृ Ǵɛ  कʡ संभावना अ धɚ क होती है।

Śारं भɛ क कʡमोथेरेपी और स ùजरʟ के Ś तɚ  Ǭूमर कʡ Ś तɚ ņə या एक अďय Śमुख
संकेतक है। जो Ǭूमर जĖदी छोटे होते हɀ और पूरʟ तरह नə काल दɘ ए जाते हɀ,
उनके प रɗ णाम आमतौर पर बेहतर होते हɀ।
Ǭूमर कʡ कुछ आनुवं शɛ क और आण वə क वə शेषताएँ भी पुनरावृ Ǵɛ  के जो खɝ म
को Śभा वə त कर सकती हɀ।
समय भी महċवपू ùण है। उपचार के बाद पहले दो व ȼषा मȶ  पुनरावृ Ǵɛ  कʡ संभावना
सबसे अ धɚ क होती है और समय के साथ, वə शेषकर पाँच व ùष बाद, काफʡ कम
हो जाती है।
इसके अलावा, उपचार योजना के अनुसार पूरा ȩआ या नहʢ और स ùजरʟ के बाद
बीमारʟ बची रही या नहʢ, जैसे कारक पुनरावृ Ǵɛ  कʡ कुल संभावना को Śभा वə त
कर सकते हɀ।
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खंड III (जारʟ)

पुनरावृ Ǵɛ  के जो खɝ म कारक
चɚ कə ċसक कई वə शेषताआȶ  के आधार पर पुनरावृ Ǵɛ  के जो खɝ म का अनुमान लगाते हɀ।

पुनरावृ Ǵɛ  जो खɝ म: अनुकूल ऊतक-संरचना
पुनरावृ Ǵɛ  जो खɝ म: एनाĐला Ěटɠ क ऊतक-संरचना
COG नə गरानी इमे जɨ ͆ग का समय
SIOP नə गरानी इमे जɨ ͆ग का समय

पुनरावृ Ǵɛ  का सबसे अ धɚ क जो खɝ म
(पहले लगभग 2 व ùष)

उपचार पूरा होने के बाद व ùष

पुन
रावृ

Ǵɛ 
का 

सापे
Z ज

ोखɝ
म

Ǭूमर का जीव वə \ान
जो खɝ म अ धɚ क होता है य दɘ  Ǭूमर मȶ  हाȶ :
•  Ś तɚ कूल ऊतक-संरचना (एनाĐला Ěटɠ क वə ĖĔस Ǭूमर);
•  कुछ आनुवं शɛ क संकेतक (उदाहरण: गुणसूŕ 1p या 16q पर वə षमयुþमजता का लोप)।
नə दान के समय चरण
उāच चरणाȶ  मȶ  आमतौर पर पुनरावृ Ǵɛ  का जो खɝ म अ धɚ क होता है:

चरण पुनरावृ Ǵɛ  जो खɝ म कʡ Śवृ Ǵɛ

चरण I कम

चरण II कम से मĎयम

चरण III मĎयम

चरण IV अ धɚ क

चरण V (दोनाȶ  गुदȺ) प रɗ व ùतनशील
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खंड III (जारʟ)

पुनरावृ Ǵɛ  के जो खɝ म को Śभा वə त करने वाले कारक
उपचार कʡ Ś तɚ ņə या: जो खɝ म अ धɚ क होता है य दɘ :

•  Ǭूमर ने कʡमोथेरेपी के Ś तɚ  धीरे Ś तɚ ņə या दी;
•  स ùजरʟ के बाद Ǭूमर बचा रहा;
•  उपचार छोटा कə या गया या उसमȶ  Ȥकावट आई।

संभा वə त पुनरावृ Ǵɛ  के संकेत
Ěथान के अनुसार लZण अलग होते हɀ।
फेफड़ाȶ  मȶ  पुनरावृ Ǵɛ  (सबसे आम):

•  लगातार खाँसी;
•  साँस फूलना;
•  छाती मȶ  द ùद;
•  अüसर लZणाȶ  से पहले नə य मɚ त इमे जɨ ͆ग मȶ  पता चलता है।

पेट मȶ  पुनरावृ Ǵɛ :

•  पेट मȶ  सूजन या गाँठ;
•  द ùद;
•  उĖटी;
•  वजन घटना।

सामाďय लZण:

•  थकान;
•  बुखार;
•  भूख कम लगना।

पुनरावृ Ǵɛ  का पता कैसे चलता है?

अ धɚ कांश पुनरावृ Ǵɛ याँ लZणाȶ  से नहʢ, तय अनुवतʪ Ěकैन से पता चलती हɀ।
सामाďय नə गरानी मȶ  शा मɚ ल हɀ:
•  छाती का एüस-रे या CT Ěकैन;
•  पेट का अĖŐासाउंड या CT/MRI;
•  शारʟ रɗ क परʟZण;
•  रüत और मूŕ जाँच।

उपचार के बाद पहले 2-3 व ȼषा मȶ  अनुवतʪ देखभाल आमतौर पर सबसे गहन होती
है।
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खंड IV

पुनरावृ Ǵɛ  के उपचार के वə कĖप
पुनरावृ Ǵɛ  डरावनी हो सकती है, फə र भी अ तɚ रɗ üत कʡमोथेरेपी, स ùजरʟ, वə कə रण
या वə शेष उपचाराȶ  से कई बāचाȶ  का सफलतापू ùवक उपचार कə या जा सकता है।
वə ĖĔस Ǭूमर कʡ पुनरावृ Ǵɛ  के बाद उपचार इस पर नə ùभर करता है कə  कɀ सर कहाँ
लौटा है, मूल उपचार को कə तना समय ȩआ है और पहले कौन-से उपचार दɘ ए गए
थे।
आमतौर पर दोबारा रोगमु üतɡ  ŚाĐत करने के लɛ ए उपचाराȶ  का संयोजन दɘ या
जाता है।
कʡमोथेरेपी मुýय उपचार होती है। इसमȶ  अüसर Śारं भɛ क उपचार से अलग या
अ धɚ क गहन दवा संयोजन उपयोग होते हɀ। संभव होने पर दोबारा बने Ǭूमर को
स ùजरʟ से हटाया जा सकता है, वə शेषकर जब पुनरावृ Ǵɛ  सी मɚ त Zेŕ मȶ  हो।
वə कə रण चɚ कə ċसा पर अüसर वə चार कə या जाता है, खासकर य दɘ  पहले इसका
उपयोग न ȩआ हो या पुनरावृ Ǵɛ  वाले Zेŕ को सुर Zɜ त ȥप से ल Zɜ त कə या जा
सके। अ धɚ क जो खɝ म या बार-बार पुनरावृ Ǵɛ  के कुछ मामलाȶ  मȶ  डॉüटर उāच
खुराक कʡ कʡमोथेरेपी के बाद अ Ěथɠ -मăजा का का ùय बहाल करने मȶ  सहायता के
लɛ ए Ěटेम सेल सम ùथन कʡ सलाह दे सकते हɀ।
उपचार योजनाएँ आमतौर पर ȃ üतɡ गत आवĘयकताआȶ  के अनुसार और वə शेष\
बाल कɀ सर टीमाȶ  के मा ùगद ùशन मȶ  बनती हɀ। पुनरावृ Ǵɛ  गंभीर हो सकती है, फə र भी
आधु नə क उपचाराȶ  से कई बāचे लंबे समय तक जी वə त रह सकते हɀ।

पुनरावृ Ǵɛ  के बाद उपचार
दोबारा होने वाले वə ĖĔस Ǭूमर का अüसर उपचार संभव है। उपचार नə ùभर
करता है:

•  पुनरावृ Ǵɛ  कहाँ ȩई;
•  उपचार के कə तने समय बाद ȩई;
•  पहले दɘ ए गए उपचार;
•  Ǭूमर का जीव वə \ान।

सामाďय उपचार वə कĖप
कʡमोथेरेपी: अüसर Śारं भɛ क उपचार से अ धɚ क श üतɡ शाली या अलग दवाएँ।
उदाहरण:

•  इफोĚफामाइड;
•  का ȺबाĐलै टə न;
•  इटोपोसाइड;
•  साइüलोफॉĚफामाइड;
•  डॉüसोȤ बə सɛ न (य दɘ  पहले अ धɚ कतम खुराक न दी गई हो)।

स ùजरʟ: संभव होने पर डॉüटर दोबारा बने Ǭूमर को नə काल सकते हɀ।
वə कə रण चɚ कə ċसा: अüसर पहले न दɘ ए जाने पर या पुनरावृ Ǵɛ  वाले Zेŕाȶ  को
ल Zɜ त करने के लɛ ए उपयोग होती है।
Ěटेम सेल/उāच खुराक कʡ कʡमोथेरेपी: कुछ उāच जो खɝ म या बार-बार पुनरावृ Ǵɛ
कʡ Ěथɠ तɚ याȶ  मȶ  उपयोग होती है।
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खंड V

दी ùघका लɛ क अनुवतʪ देखभाल
दी ùघका लɛ क अनुवतʪ देखभाल केवल पुनरावृ Ǵɛ  कʡ नə गरानी के लɛ ए नहʢ, ब Ėकɠ
ȫदय, गु ȼदा के का ùय, वृ ǹɛ , Śजनन Zमता और समň उǴरजीवी ĚवाĚČय पर उपचार
के Śभावाȶ  कʡ नə गरानी के लɛ ए भी महċवपू ùण है।
वə ĖĔस Ǭूमर का उपचार करा चुके बāचाȶ  मȶ  दी ùघका लɛ क पुनरावृ Ǵɛ  नə गरानी
उǴरजीवी देखभाल का आवĘयक हə Ěसा है। इसका उǸेĘय पुनरावृ Ǵɛ  कʡ शीŉ
पहचान और उपचार के देर से होने वाले Śभावाȶ  का Śबंधन है।
नə गरानी मȶ  आमतौर पर तय अनुवतʪ मुलाकातȶ  होती हɀ। इनमȶ  शारʟ रɗ क परʟZण,
रüत और मूŕ जाँच तथा छाती के एüस-रे, पेट के अĖŐासाउंड या CT/MRI
जैसी इमे जɨ ͆ग शा मɚ ल होती है। उपचार के बाद पहले दो व ȼषा मȶ , जब पुनरावृ Ǵɛ  का
जो खɝ म सबसे अ धɚ क होता है, ये मूȂांकन अ धɚ क बार, अüसर हर 2-3 महीने
होते हɀ।
समय बीतने और बāचे के कɀ सरमुüत रहने पर मुलाकाताȶ  का अंतराल धीरे-धीरे
बढ़ता है। फə र भी नə य मɚ त नə गरानी आमतौर पर कम से कम पाँच व ùष और कभी-
कभी अ धɚ क समय तक जारʟ रहती है।
पुनरावृ Ǵɛ  कʡ पहचान के अलावा, दी ùघका लɛ क नə गरानी उपचार के संभा वə त देर से
होने वाले Śभावाȶ  पर भी Ďयान देती है, जɜ नमȶ  गुदȺ  का का ùय, ȫदय ĚवाĚČय, वृ ǹɛ -
वə कास, Śजनन Zमता और ȟसरे कɀ सर शा मɚ ल हɀ।
यह ȃव Ěथɠ त तरʟका प रɗ वाराȶ  और चɚ कə ċसकाȶ  को समĚयाएँ जĖदी पहचानने,
समय पर हĚतZेप करने तथा बāचे के दी ùघका लɛ क ĚवाĚČय और जीवन कʡ
गुणवǴा मȶ  सहयोग देने मȶ  मदद करता है।

पुनरावृ Ǵɛ  के बाद संभा वə त प रɗ णाम
प रɗ णाम काफʡ भɛ ďन होते हɀ। जी वə त रहने कʡ अनुमा नə त सीमाएँ (सामाďय
शोध औसत) हɀ:
•  अनुकूल ऊतक-संरचना के साथ फेफड़ाȶ  मȶ  पुनरावृ Ǵɛ : लगभग 70-80%

जी वə त रहने कʡ दर;
•  पेट मȶ  पुनरावृ Ǵɛ : लगभग 40-60%;
•  जĖदी पुनरावृ Ǵɛ  (12 महीने से पहले): जी वə त रहने कʡ दर कम;
•  कई बार पुनरावृ Ǵɛ : अ धɚ क चुनौतीपू ùण, पर कभी-कभी फə र भी ठʠक हो

सकती है।
दी ùघका लɛ क उǴरजीवी देखभाल के वə चार
पुनरावृ Ǵɛ  वाले बāचाȶ  मȶ  आवĘयक हो सकते हɀ:
•  उपचार के देर से होने वाले Śभावाȶ  के अ धɚ क जो खɝ म पर Ďयान;
•  ȫदय नə गरानी (य दɘ  एďŖासाइ üलɢ न कʡमोथेरेपी दी गई हो);
•  गुदȺ  के का ùय कʡ नə गरानी;
•  Śजनन Zमता संबंधी वə चार;
•  ȟसरे कɀ सर कʡ नə गरानी।

महċवपू ùण आȇासन
पुनरावृ Ǵɛ  होने पर भी:
•  कई बāचे अब भी ठʠक हो सकते हɀ;
•  समय के साथ उपचार के तरʟकाȶ  मȶ  काफʡ सुधार ȩआ है।

सामाďय अनुवतʪ का ùयņम
कई बाल कɀ सर का ùयņमाȶ  मȶ  उपयोग कə ए जाने वाले का ùयņम का उदाहरण:

उपचार के बाद व ùष मूȂांकन का ùयņम

0-2 व ùष हर 3 महीने इमे जɨ ͆ग

3-5 व ùष हर 4-6 महीने इमे जɨ ͆ग

5 व ùष के बाद हर 12 महीने इमे जɨ ͆ग

उǴरजीवी देखभाल कʡ नə गरानी जारʟ रहती है, ले कə न पुनरावृ Ǵɛ  का जो खɝ म बȩत कम होता है।



© कॉपीराइट | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन | स ùवा धɚ कार सुर Zɜ त



वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन
टेलीफ़ोन: +1 (778) 514 5000
ईमेल: info@WilmsFoundation.org
वेबसाइट: www.WilmsFoundation.org
पता: Suite 2147, 712 H Street NE, Washington DC, United States, 20002.

वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन, WCF और “बचपन के गुदȺ  के कɀ सर को हराना” तथा “वह बीमारʟ जɜ सके बारे मȶ  आपने कभी नहʢ सुना” जैसे नारे वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन के अंतरराęŐीय Őेडमा ùक
हɀ और कॉपीराइट Ȁारा संर Zɜ त हɀ। दĚतावेज़ कʡ सामňी और डə ज़ाइन वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन Ȁारा नə ͆मɾ त हɀ। © कॉपीराइट, स ùवा धɚ कार सुर Zɜ त।

कॉपीराइट कानूनाȶ  के अंत ùगत वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन कʡ पू ùव लɛ खɝ त सहम तɚ  के बə ना इस दĚतावेज़ कʡ पू ùण या आं शɛ क नकल, फ़ोटोकॉपी, पुनȤċपादन या अनुवाद नहʢ कə या जा सकता।
अमे रɗ का: पाŕ 501(c)(3) कर-मुüत संगठन | EIN: 98-1563988 | कनाडा: पंजीकृत ध ùमा ùथ संĚथा: 756261939BC0001

© कॉपीराइट | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन | स ùवा धɚ कार सुर Zɜ त



सूचना ţंृखला 6.2a | वə ĖĔस Ǭूमर कʡ पुनरावृ Ǵɛ : कारक, उपचार के वə कĖप और दी ùघका लɛ क देखभाल | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन

© वə ȇ ĚवाĚČय संगठन (WHO)� वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF) के सहयोग से अनुम तɚ  लेकर उपयोग कə या गया है। CureAll, WHO कʡ बचपन के कɀ सर के
लɛ ए वै ȇɜ क पहल (GICC) का हə Ěसा है। वə ȇ ĚवाĚČय संगठन कə सी वə शेष संगठन, उċपाद या सेवा का सम ùथन नहʢ करता।

© कॉपीराइट | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन | स ùवा धɚ कार सुर Zɜ त।


