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Scheda informativa: I'importanza della nutrizione

Panoramica

Un numero crescente di evidenze sottolinea il ruolo
fondamentale della nutrizione nel determinare gli esiti clinici in
oncologia pediatrica.

| trattamenti sono spesso intensivi ma molto efficaci. Lo stato
nutrizionale puo influire significativamente sulla capacita del
bambino di tollerare la terapia, riprendersi dalla tossicita
correlata al trattamento e ottenere i migliori risultati a lungo
termine.

| pazienti ben nutriti tollerano meglio la chemioterapia e la
radioterapia, con meno riduzioni di dose o ritardi nel
trattamento. Uno stato nutrizionale adeguato sostiene la
funzione immunitaria, riducendo la suscettibilita alle infezioni
che interrompono i programmi terapeutici e prolungano il
ricovero. Favorisce inoltre la guarigione dopo gli interventi
chirurgici, inclusa la nefrectomia.

Al contrario, la malnutrizione € associata a esiti sfavorevoli:
piu infezioni, ricoveri pit lunghi, minore resistenza fisica e una
risposta ridotta al trattamento. Nei casi gravi pud rendere
necessario modificare I'intensita delle cure,
compromettendone potenzialmente I'efficacia complessiva.
Oltre agli esiti immediati, la nutrizione influenza anche il
recupero funzionale e la qualita della vita.

Wilms Cancer Foundation

| bambini che mantengono un migliore stato nutrizionale
durante il trattamento hanno maggiori probabilita di conservare
la massa muscolare, mantenere i livelli di energia e partecipare
alle normali attivita di sviluppo.

Cio ha importanti implicazioni per il benessere fisico e
psicosociale. Ricerche emergenti suggeriscono inoltre che un
intervento nutrizionale precoce e continuativo possa contribuire
a modulare i rischi a lungo termine, compreso lo sviluppo di
patologie croniche come malattie cardiovascolari e disturbi
metabolici.

Questo rafforza I'importanza di integrare la nutrizione nell'intero
percorso di cura, anziché affrontarla solo quando insorgono
problemi. A livello di sistema sanitario, una gestione
nutrizionale efficace puo rendere I'assistenza piu efficiente,
riducendo le complicanze, abbreviando i ricoveri e migliorando
I'efficienza complessiva del trattamento. Cio e particolarmente
rilevante nei contesti con risorse limitate, dove ottimizzare le
cure di supporto puo incidere significativamente sui risultati.

Messaggio chiave

salute a lungo termine.

giorno nel miglior modo possibile.

La nutrizione & parte integrante del successo delle cure oncologiche pediatriche, con effetti misurabili sugli esiti clinici e sulla

La nutrizione aiuta il bambino a restare forte, tollerare le cure, combattere le infezioni e riprendersi rapidamente. Durante il
trattamento il suo corpo lavora molto piu del solito: anche piccole quantita di cibo e liquidi possono fare la differenza.

Nota: € normale che I'appetito aumenti e diminuisca. L'obiettivo non €& la perfezione, ma nutrire e sostenere il bambino ogni

Fig. 1 / Nutrizione per fasi

Nutrizione per fasi

Alimentazione quotidiana Offrire pasti ogni 2-3 ore

Incoraggiare l'idratazione

Lo Includere proteine in ogni pasto
durante il giorno P gnip

Durante il trattamento Cibi semplici in caso di nausea

0 non pastorizzati

Evitare cibi crudi Cibi morbidi o freddi per

le lesioni della bocca

Nessun cibo
assunto per 24 ore

Contattare I'équipe

Vomito persistente

Segni di disidratazione
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Equilibrio dei macronutrienti

Nutriente

Carboidrati
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Percentuale

Proteine

Grassi

Priorita nutrizionali durante il trattamento

Categoria

Idratazione

Punteggio di priorita

Calorie

Proteine

Elettroliti

Importanza della nutrizione nelle fasi di cura

Diagnosi

Punteggio di importanza

Trattamento

Recidiva

Sopravvivenza dopo le cure
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La Wilms Cancer Foundation (WCF) e un’organizzazione benefica che sostiene e rappresenta i bisogni di bambini, famiglie e organizzazioni sanitarie
colpiti dal tumore renale pediatrico, in particolare dal nefroblastoma, comunemente noto come tumore di Wilms. La sua missione & creare un programma
internazionale di sensibilizzazione, educazione, tutela, diagnosi precoce, trattamento e sostegno per contrastare la diffusione della malattia.

Wilms Cancer Foundation (WCF)

Questa guida WCF ha esclusivamente finalita educative. Si basa sugli standard internazionali di oncologia pediatrica di Canada, Stati
Uniti ed Europa. In caso di dubbi o domande, rivolgersi a un professionista sanitario qualificato.

© Organizzazione mondiale della sanita (OMS). Utilizzato con autorizzazione in collaborazione con la Wilms Cancer Foundation (WCF). CureAll fa
parte dell'Iniziativa globale del’OMS contro il cancro infantile (GICC). L'OMS non sostiene alcuna specifica organizzazione, prodotto o servizio.

© Copyright | Wilms Cancer Foundation | Tutti i diritti riservati
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	Overview
	Growing evidence highlights the critical role of nutrition as a determinant of clinical outcomes in pediatric oncology.
	Where treatment is often intensive but highly effective, nutritional status can significantly influence the child’s ability to tolerate therapy, recover from treatment-related toxicity, and achieve optimal long-term outcomes.
	Nourished patients consistently demonstrate improved tolerance to chemo & radiation therapy, with fewer dose reductions or treatment delays. Adequate nutritional status supports immune function, reducing susceptibility to infections that interrupt treatment schedules & prolong hospitalization. It also contributes to improved healing after surgical interventions, including nephrectomy.
	Conversely, malnutrition is associated with a range of adverse outcomes. These include increased rates of infection, longer hospital stays, reduced physical resilience, and diminished response to treatment. In severe cases, malnutrition can necessitate modifications to treatment intensity, potentially compromising overall efficacy. Beyond immediate treatment outcomes, nutrition also influences functional recovery and quality of life.
	Children who maintain better nutritional status during treatment are more likely to  preserve muscle mass, sustain energy levels, and engage in normal developmental activities.
	This has important implications for both physical and psychosocial well-being. Emerging research also suggests that early and sustained nutritional intervention may play a role in modulating long-term risk profiles, including the development of chronic conditions such as cardiovascular disease and metabolic disorders.
	This reinforces the importance of integrating  nutrition into the broader continuum of care, rather than addressing it only when problems arise. From a systems perspective, effective nutritional management can contribute to more efficient healthcare delivery, reducing complications, shortening hospital stays, and improving overall treatment efficiency. This is  particularly relevant in resource-constrained settings, where optimizing supportive care can have a significant impact on outcomes.
	Take-away
	Nutrition is not merely supportive - it is integral to the success of pediatric oncology treatment, with measurable effects on both clinical outcomes and long-term health trajectories.
	Nutrition helps your child stay strong, tolerate treatment, fight infection, and recover quickly. During treatment, your child’s body is working much harder than usual, so even small amounts of food and fluids can make a meaningful difference.
	Note: It’s normal for appetite to go up and down. The goal is not perfection - it’s simply to keep your child nourished and supported as best you can each day.


	Staged Nutrition
	Daily Nutrition
	Offer Meals Every 2-3hrs.
	Encourage hydration all day
	Include protein ine ach meal
	During Treatment
	Use bland foods for nausea
	Aviod raw/ unpasteurised foods
	Soft/ cold foods for mouth sores
	Call Care Team
	No food intake for 24hrs.
	Persistant Vomiting
	Signs of dehydration
	Wilms Cancer Foundation | Briefing Series 3.1c (Quick Caregiver Guide: Importance of Nutrition)
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	Macronutrient Balance
	Nutrient
	Percentage
	50%
	25%
	25%

	Treatment Nutrition Priorities
	Category
	Priority Score
	90%
	85%
	80%
	75%

	Nutrition Importance Across Care Stages
	Stage
	Importance Score
	70%
	95%
	100%
	85%
	Wilms Cancer Foundation | Briefing Series 3.1c (Quick Caregiver Guide: Importance of Nutrition)
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	© World Health Organization (WHO). Used with permission in collaboration with the Wilms Cancer Foundation (WCF). “CureAll” is part of the WHO Global Initiative for Childhood Cancer (GICC). The World Health Organization does not endorse any specific organization, product or service.
	© COPYRIGHT | WILMS CANCER FOUNDATION | ALL RIGHTS RESERVED.




