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वə ĖĔस Ǭूमर (नेśोĒलाĚटोमा) बāचाȶ  मȶ  गुदȺ  का सबसे आम Śाथ मɚ क घातक Ǭूमर है। यह आम तौर पर कम उŞ मȶ  सामने आता है और बāचाȶ  के अ धɚ कांश गुदȺ  के कɀ सर का कारण है।
स ùजरʟ, कʡमोथेरेपी और कुछ मामलाȶ  मȶ  वə कə रण चɚ कə ċसा को मɚ लाकर दɘ ए जाने वाले उपचार मȶ  Śग तɚ  से कई Zेŕाȶ  मȶ  उǴरजी वə ता दर ऊँची ȩई है। ले कə न प रɗ णाम केवल कɀ सर उपचार
पर नə ùभर नहʢ करते। सहायक देखभाल, वə शेष ȥप से पोषण Śबंधन, तċकाल उपचार कʡ सफलता और दी ùघका लɛ क ĚवाĚČय मȶ  महċवपू ùण भू मɚ का नə भाता है, जɜ से अüसर प ùयाĐत पहचान
नहʢ मɚ लती।
बाल कɀ सर रो गə याȶ  कʡ शारʟ रɗ क Ěथɠ तɚ  वə शेष ȥप से ज टə ल होती है। वयĚकाȶ  के वə परʟत, बāचाȶ  कʡ वृ ǹɛ  और वə कास लगातार जारʟ रहता है। सामाďय जै वə क Ś ņə याआȶ  के लɛ ए उďहȶ
नə रंतर ऊ ùजा, Śोटीन और सूĞम पोषक तċव चा हə ए।
कɀ सर और उपचार से उċपďन चयापचय संबंधी तनाव इन मूल ज़ȥरताȶ  को काफʡ बढ़ा देता है। इसी समय कम भूख, पाचन तंŕ के ȞęŚभाव और उपचार कʡ वə षाüतता प ùयाĐत पोषण लेने
कʡ Zमता सी मɚ त कर सकते हɀ। इस लɛ ए पोषण कʡ कमी जĖदी वə क सɛ त हो सकती है और उसके तċकाल चɚ कə ċसकʡय प रɗ णाम हो सकते हɀ।
बाल कɀ सर रो गə याȶ  मȶ  कुपोषण केवल गौण चɦ ͆ता नहʢ है - यह प रɗ णामाȶ  को सीधे Śभा वə त करने वाली महċवपू ùण चɚ कə ċसकʡय Ěथɠ तɚ  है। अप ùयाĐत पोषण अ धɚ क संņमण, कʡमोथेरेपी कʡ
कम सहनशीलता, लंबे अĚपताल Śवास और उपचार मȶ  अ धɚ क Ȥकावटाȶ  से जुड़ा है। इसके वə परʟत, अǥा पोषण पाने वाले रोगी गहन चɚ कə ċसा बेहतर सहते हɀ, जĖदी ĚवĚथ होते हɀ और
उपचार के दौरान अ धɚ क शारʟ रɗ क Ěथɠ रता बनाए रखते हɀ।
वə ĖĔस Ǭूमर मȶ  चयापचय के नə यमन मȶ  गु ȼदा कʡ कȶ ŗीय भू मɚ का पोषण संबंधी नə ùणयाȶ  को और ज टə ल बनाती है। गुदȺ  तरल संतुलन, इलेüŐोलाइट संतुलन और कʡमोथेरेपी दवाआȶ  स हə त
चयापचय अप शɛ ȉ के नə ęकासन के लɛ ए ज़ɜ Ĕमेदार हɀ। वə शेष ȥप से गु ùदा नə कालने कʡ स ùजरʟ गुदȺ  कʡ Zमता कम करती है। इस लɛ ए ऐसी पोषण रणनी तɚ याँ आवĘयक हɀ जो अċय धɚ क
चयापचय बोझ डाले बə ना गुदȺ  कʡ का ùयZमता को सहारा दȶ । वृ ǹɛ  को सहारा देने और गुदȺ  कʡ रZा करने कʡ यह दोहरʟ आवĘयकता आहार Śबंधन कʡ ज टə लता बढ़ाती है।
तċकाल उपचार के बाद भी पोषण का दी ùघका लɛ क उǴरजी वə ता और जीवन कʡ गुणवǴा पर Ěथायी Śभाव रहता है। बाल कɀ सर से बचे बāचाȶ  मȶ  ȫदय रोग, गुदȺ  कʡ का ùयZमता मȶ  कमी और
चयापचय वə कार जैसे देर से सामने आने वाले Śभावाȶ  का जो खɝ म अ धɚ क होता है। शुȤआती पोषण सहायता और ĚवĚथ खानपान कʡ आदतȶ  इन जो खɝ माȶ  को घटाकर कə शोरावĚथा और
वयĚक जीवन मȶ  बेहतर ĚवाĚČय मȶ  मदद कर सकती हɀ।
बाल कɀ सर मȶ  Śभावी पोषण देखभाल के लɛ ए बȩ वə षयक और प रɗ वार-कȶ ŗə त Ƞ ȉɚ कोण चा हə ए। चɚ कə ċसक, आहार वə शेष\, न ùस और देखभालक ùता पोषण का आकलन करने, उ चɚ त
सहायता लागू करने और बāचे कʡ बदलती Ěथɠ तɚ  के अनुसार योजना बदलने के लɛ ए साथ काम करȶ । दै नə क पोषण सहायता मȶ  देखभालक ùताआȶ  कʡ वə शेष भू मɚ का है; बीमारʟ के दौरान
खɝ लाने कʡ चुनौ तɚ याȶ  से नə पटने के लɛ ए उďहȶ  ȃावहा रɗ क जानकारʟ और मा ùगद ùशन मɚ लना चा हə ए।
यह दĚतावेज़ बāचाȶ  के वə ĖĔस Ǭूमर मȶ  पोषण Śबंधन का ȃापक, चɚ कə ċसकʡय आधार वाला ढाँचा देता है। इसमȶ  वै ȇɜ क मानक, Śमाणाȶ  से नə दȺ शɛ त अēयास और ȃावहा रɗ क
देखभालक ùता रणनी तɚ याँ शा मɚ ल हɀ, जो नə दान, स ņə य उपचार, पुनरावृ Ǵɛ  और दी ùघका लɛ क उǴरजी वə ता तक मदद करती हɀ। पोषण को बाल कɀ सर देखभाल का आधार मानकर यह
टूल कə ट उपचार कʡ सहनशीलता, ĚवाĚČयलाभ और समň प रɗ णाम बेहतर करने का लĞय रखती है।
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यह टूल कə ट वə ȇ ĚवाĚČय संगठन (WHO), चɚ ĖŒďस ऑďकोलॉजी ňुप (COG) और इंटरनेशनल सोसाइटी ऑफ पी डə या Őə क ऑďकोलॉजी (SIOP) Ȁारा Ěथा पə त अंतरराęŐीय बाल
कɀ सर मानकाȶ  पर आधा रɗ त है। ये संĚथाएँ देखभाल के स ȺवाǴम अēयास नə ùधा रɗ त करती हɀ और पोषण को अ तɚ रɗ üत वə चार के बजाय उपचार का मूल घटक बनाने पर अ धɚ क ज़ोर देती हɀ।
इन ढाँचाȶ  मȶ  नə दान के समय जĖदी और ȃव Ěथɠ त पोषण जाँच तथा पूरे उपचार मȶ  लगातार नə गरानी Śाथ मɚ कताएँ हɀ। रोग का बोझ, उपचार कʡ वə षाüतता और बढ़ʟ ȩई चयापचय माँग
मɚ लकर पोषण मȶ  तेज़ गə रावट ला सकते हɀ।
जो खɝ म वाले रो गə याȶ  कʡ स ņə य पहचान से कुपोषण के चɚ कə ċसकʡय ȥप से गंभीर होने से पहले समय पर सहायता दी जा सकती है। इन दɘ शा नə दȺशाȶ  का कȶ ŗीय सɛ ǹांत कɀ सर संबंधी
कुपोषण कʡ रोकथाम और Śबंधन है, üयाȶ कə  यह उपचार कʡ सहनशीलता, संņमण, अĚपताल मȶ  भतʪ और समň उǴरजी वə ता को Śभा वə त कर सकता है। इस लɛ ए पोषण देखभाल
बȩ वə षयक कɀ सर उपचार Ś ņə या मȶ  शा मɚ ल है, जɜ समȶ  कɀ सर वə शेष\, आहार वə शेष\, न ùस और देखभालक ùता नə कट समďवय करते हɀ। यह मॉडल आहार रणनी तɚ याȶ  को रोगी कʡ
चɚ कə ċसकʡय Ěथɠ तɚ , उपचार चरण और ȃ üतɡ गत ज़ȥरताȶ  के अनुसार ढालता है।
ये ढाँचे वə भɛ ďन ĚवाĚČय-ȃवĚथाआȶ  के अनुसार अनुकूलन पर भी ज़ोर देते हɀ। अ धɚ क संसाधन वाले Ěथानाȶ  मȶ  वə Ěतृत Śयोगशाला नə गरानी के साथ आंŕ मा ùग से पोषण या शɛ रा Ȁारा पोषण
जैसी उďनत सहायता दी जा सकती है।
नə Ĕन और मĎयम आय वाले देशाȶ  मȶ  वə शेष\ देखभाल और पोषण उċपादाȶ  कʡ उपलĒधता सी मɚ त हो सकती है। वहाँ जो खɝ म कम करने के लɛ ए ȃावहा रɗ क, Ěथानीय ȥप से उपलĒध खाǾ
वə कĖपाȶ  और देखभालक ùताआȶ  कʡ शुȤआती शɛ Zा पर बल दɘ या जाता है।
सी मɚ त संसाधनाȶ  वाले Ěथानाȶ  मȶ  उपचार से पहले ही कुपोषण अ धɚ क मɚ लता है। बāचे उपचार शुȥ होने से पहले कमज़ोर पोषण Ěथɠ तɚ  के साथ आ सकते हɀ। नə दान के समय कुपोषण खराब
प रɗ णामाȶ  से जुड़ा होने के कारण शुȤआती सहायता और भी महċवपू ùण हो जाती है। ऐसी प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  मȶ  पोषण केवल सहायक उपाय नहʢ, ब Ėकɠ  उपचार संभव होने और जी वə त रहने का
नə ùणायक कारक बन जाता है।
वै ȇɜ क चɚ कə ċसकʡय ढाँचा बाल कɀ सर देखभाल मȶ  एक महċवपू ùण बदलाव दɘ खाता है: पोषण अब सहायक अ तɚ रɗ üत सेवा नहʢ, ब Ėकɠ  Śभावी कɀ सर उपचार का आधारभूत Ěतंभ है। इसके
लɛ ए सुȃव Ěथɠ त Śोटोकॉल, शुȤआती सहायता और देखभाल के पूरे ņम मȶ  लगातार Ďयान चा हə ए।
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वə ĖĔस Ǭूमर वाले बāचाȶ  मȶ  Śभावी पोषण Śबंधन Ěथा पə त शारʟ रɗ क और चɚ कə ċसकʡय सɛ ǹांताȶ  पर आधा रɗ त है। वयĚक कɀ सर रो गə याȶ  के वə परʟत, बāचाȶ  कʡ स ņə य वृ ǹɛ  और वə कास
उनकʡ मूल पोषण ज़ȥरतȶ  बढ़ाते हɀ। कɀ सर और उपचार का चयापचय तनाव मɚ लकर वə शेष ȥप से ज टə ल पोषण Ěथɠ तɚ  बनाता है, जɜ से सावधानी से संभालना चा हə ए।
मुýय पोषक तċवाȶ  मȶ  का ȺबाहाइŒेट Śाथ मɚ क ऊ ùजा ťोत हɀ। वे मूल चयापचय तथा उपचार और ĚवाĚČयलाभ कʡ बढ़ʟ ȩई ऊ ùजा माँग पूरʟ करते हɀ। प ùयाĐत का ȺबाहाइŒेट से ऊ ùजा के लɛ ए शरʟर
के Śोटीन भंडार टूटने से बचते हɀ और वसा-र हə त ऊतक सुर Zɜ त रहते हɀ। बाल कɀ सर मȶ  यह वə शेष ȥप से महċवपू ùण है, üयाȶ कə  मांसपे शɛ याँ जĖदी कम हो सकती हɀ और यह खराब प रɗ णामाȶ
से जुड़ा है।
Śोटीन ऊतक मरĔमत, Ś तɚ रZा और वृ ǹɛ  बनाए रखने मȶ  कȶ ŗीय भू मɚ का नə भाता है। कʡमोथेरेपी और वə कə रण के दौरान सूजन, को शɛ का Z तɚ  और Ś तɚ रZा स ņə यता से Śोटीन का नə ùमाण
और टूटना बढ़ता है। कम Śोटीन से घाव भरने और Ś तɚ रZा मȶ  बाधा तथा ĚवाĚČयलाभ मȶ  देरʟ हो सकती है। ले कə न वə ĖĔस Ǭूमर मȶ , खासकर गुदȺ  कʡ Zमता कम होने पर, Śोटीन का सेवन
सावधानी से संतु लɛ त करȶ  ता कə  ज़ȥरत पूरʟ हो और गुदȺ  पर अċय धɚ क दबाव न पड़े।
आहार कʡ वसा ऊ ùजा का सघन ťोत है, जो कम भूख या सी मɚ त मौ खɝ क सेवन वाले रो गə याȶ  के लɛ ए वə शेष ȥप से उपयोगी है। यह वसा मȶ  घुलनशील वə टा मɚ नाȶ  के अवशोषण और तं ŕɛ का
तंŕ के वə कास मȶ  भी महċवपू ùण है। ĚवĚथ वसा भोजन कʡ माŕा बढ़ाए बə ना कैलोरʟ बढ़ाती है, जɜ ससे जĖदी पेट भरने या उपचार संबंधी थकान वाले बāचाȶ  को लाभ हो सकता है।
चयापचय कʡ Ěथɠ रता और Ś तɚ रZा के लɛ ए सूĞम पोषक तċवाȶ  कʡ प ùयाĐतता भी आवĘयक है। आयरन, ज़ɨ ͆क और वə टा मɚ न A, C तथा D लाल रüत को शɛ का नə ùमाण, घाव भरने, ह ǯə याȶ
और संņमण से बचाव मȶ  योगदान देते हɀ। इनकʡ कमी उपचार के ȞęŚभाव और ज टə लताआȶ  कʡ आशंका बढ़ा सकती है। अċय धɚ क माŕा या उपचार के साथ अंतः ņə या से बचने के लɛ ए
पूरक चɚ कə ċसकʡय मूȂांकन के अनुसार दɘ ए जाएँ।
जल-संतुलन पोषण देखभाल का अċयंत महċवपू ùण, ले कə न अüसर कम Ďयान पाने वाला हə Ěसा है। वə ĖĔस Ǭूमर मȶ  तरल और इलेüŐोलाइट नə यमन मȶ  गु ȼदा कʡ भू मɚ का इसे और महċवपू ùण
बनाती है। प ùयाĐत तरल कʡमोथेरेपी दवाआȶ  के नə ęकासन, इलेüŐोलाइट संतुलन और गुदȺ  कʡ वə षाüत Z तɚ  का जो खɝ म घटाने मȶ  मदद करते हɀ। हĖकʡ पानी कʡ कमी भी गुदȺ  कʡ का ùयZमता
और उपचार सहने कʡ Zमता Śभा वə त कर सकती है; इस लɛ ए नə य मɚ त तरल सेवन Śाथ मɚ कता है।
इन सɛ ǹांताȶ  को लचीले, रोगी-कȶ ŗə त ढाँचे मȶ  लागू करȶ । भूख मȶ  बदलाव, ȞęŚभाव, सांĚकृ तɚ क खानपान और मनोसामा जɜ क कारक सेवन को Śभा वə त करते हɀ। कठोर आहार नə यमाȶ  कʡ
तुलना मȶ  समň सेवन और आराम को Śाथ मɚ कता देने वाली अनुकूलनीय रणनी तɚ याँ अüसर अ धɚ क Śभावी होती हɀ।

चɚ ŕ 1 / देखभाल के चरणाȶ  मȶ  पोषण (मुýय पोषक तċवाȶ  का संतुलन)

स ņə य उपचार ĚवाĚČयलाभ दी ùघका लɛ क उǴरजी वə ता
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वə ĖĔस Ǭूमर वाले बāचाȶ  मȶ  Śभावी पोषण Śबंधन Ěथा पə त शारʟ रɗ क और चɚ कə ċसकʡय सɛ ǹांताȶ  पर आधा रɗ त है। वयĚक कɀ सर रो गə याȶ  के वə परʟत, बāचाȶ  कʡ स ņə य वृ ǹɛ  और वə कास
उनकʡ मूल पोषण ज़ȥरतȶ  बढ़ाते हɀ। कɀ सर और उपचार का चयापचय तनाव मɚ लकर वə शेष ȥप से ज टə ल पोषण Ěथɠ तɚ  बनाता है, जɜ से सावधानी से संभालना चा हə ए।
मुýय पोषक तċवाȶ  मȶ  का ȺबाहाइŒेट Śाथ मɚ क ऊ ùजा ťोत हɀ। वे मूल चयापचय तथा उपचार और ĚवाĚČयलाभ कʡ बढ़ʟ ȩई ऊ ùजा माँग पूरʟ करते हɀ। प ùयाĐत का ȺबाहाइŒेट से ऊ ùजा के लɛ ए शरʟर
के Śोटीन भंडार टूटने से बचते हɀ और वसा-र हə त ऊतक सुर Zɜ त रहते हɀ। बाल कɀ सर मȶ  यह वə शेष ȥप से महċवपू ùण है, üयाȶ कə  मांसपे शɛ याँ जĖदी कम हो सकती हɀ और यह खराब प रɗ णामाȶ
से जुड़ा है।
Śोटीन ऊतक मरĔमत, Ś तɚ रZा और वृ ǹɛ  बनाए रखने मȶ  कȶ ŗीय भू मɚ का नə भाता है। कʡमोथेरेपी और वə कə रण के दौरान सूजन, को शɛ का Z तɚ  और Ś तɚ रZा स ņə यता से Śोटीन का नə ùमाण
और टूटना बढ़ता है। कम Śोटीन से घाव भरने और Ś तɚ रZा मȶ  बाधा तथा ĚवाĚČयलाभ मȶ  देरʟ हो सकती है। ले कə न वə ĖĔस Ǭूमर मȶ , खासकर गुदȺ  कʡ Zमता कम होने पर, Śोटीन का सेवन
सावधानी से संतु लɛ त करȶ  ता कə  ज़ȥरत पूरʟ हो और गुदȺ  पर अċय धɚ क दबाव न पड़े।
आहार कʡ वसा ऊ ùजा का सघन ťोत है, जो कम भूख या सी मɚ त मौ खɝ क सेवन वाले रो गə याȶ  के लɛ ए वə शेष ȥप से उपयोगी है। यह वसा मȶ  घुलनशील वə टा मɚ नाȶ  के अवशोषण और तं ŕɛ का
तंŕ के वə कास मȶ  भी महċवपू ùण है। ĚवĚथ वसा भोजन कʡ माŕा बढ़ाए बə ना कैलोरʟ बढ़ाती है, जɜ ससे जĖदी पेट भरने या उपचार संबंधी थकान वाले बāचाȶ  को लाभ हो सकता है।
चयापचय कʡ Ěथɠ रता और Ś तɚ रZा के लɛ ए सूĞम पोषक तċवाȶ  कʡ प ùयाĐतता भी आवĘयक है। आयरन, ज़ɨ ͆क और वə टा मɚ न A, C तथा D लाल रüत को शɛ का नə ùमाण, घाव भरने, ह ǯə याȶ
और संņमण से बचाव मȶ  योगदान देते हɀ। इनकʡ कमी उपचार के ȞęŚभाव और ज टə लताआȶ  कʡ आशंका बढ़ा सकती है। अċय धɚ क माŕा या उपचार के साथ अंतः ņə या से बचने के लɛ ए
पूरक चɚ कə ċसकʡय मूȂांकन के अनुसार दɘ ए जाएँ।
जल-संतुलन पोषण देखभाल का अċयंत महċवपू ùण, ले कə न अüसर कम Ďयान पाने वाला हə Ěसा है। वə ĖĔस Ǭूमर मȶ  तरल और इलेüŐोलाइट नə यमन मȶ  गु ȼदा कʡ भू मɚ का इसे और महċवपू ùण
बनाती है। प ùयाĐत तरल कʡमोथेरेपी दवाआȶ  के नə ęकासन, इलेüŐोलाइट संतुलन और गुदȺ  कʡ वə षाüत Z तɚ  का जो खɝ म घटाने मȶ  मदद करते हɀ। हĖकʡ पानी कʡ कमी भी गुदȺ  कʡ का ùयZमता
और उपचार सहने कʡ Zमता Śभा वə त कर सकती है; इस लɛ ए नə य मɚ त तरल सेवन Śाथ मɚ कता है।
इन सɛ ǹांताȶ  को लचीले, रोगी-कȶ ŗə त ढाँचे मȶ  लागू करȶ । भूख मȶ  बदलाव, ȞęŚभाव, सांĚकृ तɚ क खानपान और मनोसामा जɜ क कारक सेवन को Śभा वə त करते हɀ। कठोर आहार नə यमाȶ  कʡ
तुलना मȶ  समň सेवन और आराम को Śाथ मɚ कता देने वाली अनुकूलनीय रणनी तɚ याँ अüसर अ धɚ क Śभावी होती हɀ।

चɚ ŕ 1 / देखभाल के चरणाȶ  मȶ  पोषण (मुýय पोषक तċवाȶ  का संतुलन)

स ņə य उपचार ĚवाĚČयलाभ दी ùघका लɛ क उǴरजी वə ता
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वə ĖĔस Ǭूमर वाले बāचाȶ  मȶ  रोग और उपचार दोनाȶ  मȶ  गुदȺ  कʡ ŚċयZ भागीदारʟ के कारण उसकʡ रZा कȶ ŗीय चɚ कə ċसकʡय Śाथ मɚ कता है। कई बāचाȶ  का एक गु ùदा नə काल दɘ या जाता है;
कुछ को कʡमोथेरेपी से गुदȺ  कʡ वə षाüत Z तɚ  हो सकती है। इस लɛ ए पोषण रणनी तɚ याँ प ùयाĐत वृ ǹɛ  और चयापचय सहायता देते ȩए गुदȺ  का काम कम करȶ ।
Śोटीन Śबंधन सबसे महċवपू ùण वə चाराȶ  मȶ  से एक है। वृ ǹɛ , Ś तɚ रZा और ऊतक मरĔमत के लɛ ए Śोटीन आवĘयक है, ले कə न अ धɚ क सेवन þलोमेȤलर नə Ěयंदन कʡ माँग बढ़ाकर बचे ȩए गुदȺ
पर दबाव डाल सकता है। Śोटीन को अ धɚ कतम करने के बजाय उ चɚ त माŕा मȶ  दȶ  - ज़ȥरत प ùयाĐत ȥप से पूरʟ हो, ले कə न अ तɚ  न हो। तेज़ वृ ǹɛ  या उपचार से उबरने के समय यह संतुलन
वə शेष ȥप से महċवपू ùण है।
सो डə यम भी महċवपू ùण है। अ धɚ क सो डə यम उāच रüतचाप, तरल जमा होने और दी ùघका लɛ क ȫदय जो खɝ म मȶ  योगदान दे सकता है; गुदȺ  कʡ Zमता कम होने पर ये पहले से चɦ ͆ता के वə षय
होते हɀ। ŚसंĚकृत और अ धɚ क सो डə यम वाले खाǾ पदा ùथ कम लेने से रüतचाप Ěथɠ र रखने और गुदȺ  का तनाव घटाने मȶ  मदद मɚ लती है।
इलेüŐोलाइट संतुलन कʡ भी नə कट नə गरानी करȶ । गुदȺ  कʡ का ùयZमता कम होने पर पोटै शɛ यम और फॉĚफोरस असंतु लɛ त हो सकते हɀ। वə शेष ȥप से गुदȺ  को Śभा वə त करने वाली चɚ कə ċसा
या कम का ùयZमता वाले रो गə याȶ  मȶ  जाँच के प रɗ णामाȶ  के अनुसार इन ख नə जाȶ  का आहार सेवन बदलना पड़ सकता है।
प ùयाĐत तरल चयापचय अप शɛ ȉ और कʡमोथेरेपी दवाएँ नə कालने मȶ  मदद करके गुदȺ  कʡ रZा करते हɀ। इससे गुदȺ  मȶ  रüतŚवाह बना रहता है और अचानक गुदȺ  कʡ चोट का जो खɝ म घटता है।
तरल कʡ सलाह ȃ üतɡ गत होनी चा हə ए, खासकर तरल संतुलन कʡ समĚया या वə शɛ ȉ उपचार Śोटोकॉल वाले रो गə याȶ  मȶ।
वə ĖĔस Ǭूमर मȶ  गुदȺ  कʡ रZा के लɛ ए लगातार चɚ कə ċसकʡय नə गरानी से नə दȺ शɛ त, बदलता ȩआ और ȃ üतɡ गत पोषण Ƞ ȉɚ कोण चा हə ए। आहार Śबंधन, Śयोगशाला मूȂांकन और
चɚ कə ċसकʡय देखरेख मɚ लकर गुदȺ  कʡ का ùयZमता बनाए रखने और दी ùघका लɛ क ज टə लताएँ घटाने मȶ  मदद कर सकते हɀ।
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स ņə य उपचार चरण बाल कɀ सर मȶ  सबसे बड़ʟ पोषण चुनौ तɚ याȶ  मȶ  से कुछ ŚĚतुत करता है। कʡमोथेरेपी और वə कə रण भूख, पाचन और पोषक तċवाȶ  के अवशोषण को गहराई से Śभा वə त
कर सकते हɀ। अüसर उसी समय मौ खɝ क सेवन घटता है जब पोषण कʡ ज़ȥरत बढ़ʟ होती है।
सामाďय ȞęŚभावाȶ  मȶ  मतली, उĖटी, Ĕयूकोसाइ टə स, Ěवाद मȶ  बदलाव और थकान शा मɚ ल हɀ। ये खाने मȶ  शारʟ रɗ क और मान सɛ क बाधाएँ पैदा कर सकते हɀ, जɜ ससे कैलोरʟ कम मɚ लती है और
वज़न घटता है। छोटे बāचाȶ  मȶ  अपनी बात बताने कʡ सी मɚ त Zमता और भोजन से अȤ चɚ  इसे और बढ़ा सकती हɀ।
इन चुनौ तɚ याȶ  मȶ  लचीलापन और सहनशीलता Śाथ मɚ कता हाȶ । बड़े भोजन कʡ तुलना मȶ  थोड़ʟ माŕा मȶ  बार-बार खाना अüसर आसान होता है और कैलोरʟ तथा पोषक तċव नə य मɚ त मɚ लते
हɀ। ĚवĚथ वसा स हə त ऊ ùजा-सघन भोजन कम माŕा मȶ  अ धɚ क कैलोरʟ देता है, जो कम भूख वाले बāचाȶ  के लɛ ए उपयोगी है।
भोजन कʡ बनावट और तापमान बदलने से भी सेवन बढ़ सकता है। Ĕयूकोसाइ टə स या मतली मȶ  नरम, सादा या ठंडा भोजन अüसर बेहतर सहन होता है। तेज़ गंध और बȩत मसालेदार
भोजन मतली या अȤ चɚ  बढ़ा सकते हɀ, इस लɛ ए उनसे बचना पड़ सकता है।
उपचार के दौरान खाǾ सुरZा अċयंत महċवपू ùण है, वə शेषकर कमज़ोर Ś तɚ रZा वाले रो गə याȶ  मȶ। कāचे या अधपके भोजन से बचना, भोजन को ठʠक तरह संभालना और Ěवǥता बनाए
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मौ खɝ क सेवन अप ùयाĐत होने पर कैलोरʟ और Śोटीन कʡ ज़ȥरतȶ  पूरʟ करने के लɛ ए मौ खɝ क पोषक पूरक या चɚ कə ċसकʡय ȥप से तैयार उċपाद दɘ ए जा सकते हɀ। शुȤआती सहायता
महċवपू ùण है; बȩत वज़न घटने तक ŚतीZा करने से पोषण सुधारना क ठɘ न हो सकता है।
स ņə य उपचार मȶ  बदलते लZणाȶ  के अनुसार अनुकू लɛ त, रोगी-कȶ ŗə त पोषण Ƞ ȉɚ कोण चा हə ए। आद ùश आहार नə यमाȶ  का कठोर पालन कराने के बजाय प ùयाĐत सेवन बनाए रखने पर Ďयान
दȶ ।
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वə ĖĔस Ǭूमर कʡ पुनरावृ Ǵɛ  वाले रो गə याȶ  को अüसर अ धɚ क गहन और लंबे उपचार लेने पड़ते हɀ, जɜ ससे पोषण बə गड़ने का जो खɝ म और बढ़ता है। पə छली चɚ कə ċसा के सं चɚ त Śभाव और
अ तɚ रɗ üत उपचार कʡ माँग के कारण सघन तथा स ņə य पोषण Śबंधन आवĘयक हो जाता है।
इन रो गə याȶ  मȶ  अüसर अ धɚ क चयापचय तनाव, सूजन और गंभीर ȞęŚभाव होते हɀ। इससे ऊ ùजा ख ùच बढ़ता है और सेवन घटता है, इस लɛ ए पोषण कʡ Ěथɠ तɚ  तेज़ी से गə रने का जो खɝ म बȩत
अ धɚ क होता है।
ऐसी Ěथɠ तɚ  मȶ  चɚ कə ċसकाȶ  को सहायता शुȥ करने मȶ  कम देरʟ करनी चा हə ए। मँुह से पोषण लेना Śाथ मɚ क वə कĖप है, ले कə न कई मामलाȶ  मȶ  यह प ùयाĐत नहʢ होता। आंŕ मा ùग से पोषण
जĖदी शुȥ करने से पोषक तċव भरोसेमंद और नə यं ŕɛ त ढंग से मɚ ल सकते हɀ, वə शेष ȥप से जब मौ खɝ क सेवन अ नə य मɚ त या अप ùयाĐत हो।
पाचन तंŕ कʡ ज टə लताआȶ  या गंभीर असहनीयता के कारण आंŕ मा ùग से भोजन संभव न हो तो शɛ रा Ȁारा पोषण आवĘयक हो सकता है। यह अ धɚ क आņामक और अ तɚ रɗ üत जो खɝ म
वाला है, ले कə न उपचार के गंभीर चरणाȶ  मȶ  पोषण बनाए रखकर जीवन रZक हो सकता है।
उāच जो खɝ म वाले रो गə याȶ  मȶ  इलेüŐोलाइट असंतुलन अ धɚ क आम है और उसकʡ नə कट नə गरानी चा हə ए। जाँच के प रɗ णामाȶ , चɚ कə ċसकʡय Ěथɠ तɚ  और उपचार कʡ Śग तɚ  के अनुसार पोषण
योजना लगातार बदलȶ।
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वə ĖĔस Ǭूमर के उपचार के बाद उǴरजीवी अवĚथा मȶ  पोषण देखभाल का Ďयान तċकाल सहायता से दी ùघका लɛ क ĚवाĚČय सुधार और देर से आने वाले Śभावाȶ  कʡ रोकथाम पर जाता है।
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उǴरजी वə याȶ  मȶ  उāच रüतचाप, गुदȺ  कʡ कम का ùयZमता, चयापचय वə कार और ȫदय रोग का जो खɝ म बढ़ सकता है, खासकर गु ùदा नə काले जाने या गुदȺ  को Śभा वə त करने वाले उपचार के
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वृ ǹɛ  और वə कास कʡ नə कट नə गरानी करȶ , खासकर छोटे बāचाȶ  मȶ  जɜ नका वə कास उपचार के कारण धीमा ȩआ हो। जहाँ आवĘयक हो पोषण से पə छड़ʟ ȩई वृ ǹɛ  पूरʟ करने मȶ  मदद मɚ ले,
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एक सुȃव Ěथɠ त चɚ कə ċसकʡय नə ùणय-मा ùग बāचाȶ  के वə ĖĔस Ǭूमर मȶ  पोषण Śबंधन को ȃव Ěथɠ त बनाता है, जɜ ससे नə रंतरता और समय पर सहायता सु नə Ȅɝ त होती है। यह सामाďयतः
चɚ कə ċसकʡय संकेतकाȶ  के आधार पर मूȂांकन से हĚतZेप और फə र सहायता बढ़ाने तक आगे बढ़ता है।
पहला कदम ȃापक पोषण मूȂांकन है। इसमȶ  वज़न, लंबाई, बॉडʟ मास इंडेüस, उपलĒध होने पर ऊपरʟ बाँह के मĎय भाग कʡ प रɗ धɚ , वृ ǹɛ  के Ȥझान, आहार सेवन और संबं धɚ त
Śयोगशाला संकेतक शा मɚ ल हɀ। इससे आधारभूत Ěथɠ तɚ  Ěथा पə त होती है और जो खɝ म वाले रो गə याȶ  कʡ पहचान होती है।
मूȂांकन के आधार पर चɚ कə ċसक मौ खɝ क पोषण बेहतर करते हɀ: भोजन कʡ कैलोरʟ सघनता और आवृ Ǵɛ  बढ़ाना तथा सेवन कʡ बाधाएँ ȟर करना। इसमȶ  अüसर देखभालक ùता शɛ Zा और
आहार मȶ  बदलाव शा मɚ ल होते हɀ।
मौ खɝ क सेवन पोषण कʡ ज़ȥरतȶ  पूरʟ न करे तो आंŕ मा ùग से पोषण कʡ ओर बढ़ȶ । इससे पाचन तंŕ का का ùय बनाए रखते ȩए पोषक तċव नə य मɚ त और नə यं ŕɛ त ढंग से दɘ ए जा सकते हɀ।
आंŕ मा ùग से पोषण संभव न हो तो शɛ रा Ȁारा पोषण एक वə कĖप है। संņमण और चयापचय ज टə लताआȶ  जैसे जो खɝ माȶ  के कारण इसकʡ सावधानीपू ùवक नə गरानी आवĘयक है।
हर चरण मȶ  लगातार पुन ùमूȂांकन आवĘयक है। उपचार के Śभाव, रोग कʡ Śग तɚ  या ĚवाĚČयलाभ से पोषण कʡ ज़ȥरतȶ  जĖदी बदल सकती हɀ। नə ùणय-मा ùग लचीला और Ś तɚ ņə याशील रहे
ता कə  समय के साथ सहायता उ चɚ त ȥप से बदली जा सके।

चɚ ŕ 3 / पोषण सहायता बढ़ाने कʡ Ś ņə या

चरण का ùरवाई ȃावहा रɗ क उǸेĘय

चरण 1 आधारभूत पोषण मूȂांकन जो खɝ म जĖदी पहचानȶ  और वृ ǹɛ /सेवन कʡ आधाररेखा तय करȶ

चरण 2 मौ खɝ क पोषण बेहतर करना पसंदीदा भोजन, आवृ Ǵɛ  और कैलोरʟ सघनता से सेवन बढ़ाएँ

चरण 3 मौ खɝ क पूरक/पोषक तċवाȶ  से समृǹ भोजन नə य मɚ त भोजन कम पड़ने पर कमी पूरʟ करȶ

चरण 4 आंŕ मा ùग से पोषण मौ खɝ क सेवन अप ùयाĐत होने पर भरोसेमंद पोषण दȶ

चरण 5 शɛ रा Ȁारा पोषण आंŕ मा ùग से पोषण असंभव या अप ùयाĐत होने पर उपयोग करȶ

चरण 6 पुन ùमूȂांकन और समायोजन लZण, गुदȺ  कʡ का ùयZमता और उपचार चरण बदलने पर योजना बदलȶ
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एक सुȃव Ěथɠ त चɚ कə ċसकʡय नə ùणय-मा ùग बāचाȶ  के वə ĖĔस Ǭूमर मȶ  पोषण Śबंधन को ȃव Ěथɠ त बनाता है, जɜ ससे नə रंतरता और समय पर सहायता सु नə Ȅɝ त होती है। यह सामाďयतः
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पहला कदम ȃापक पोषण मूȂांकन है। इसमȶ  वज़न, लंबाई, बॉडʟ मास इंडेüस, उपलĒध होने पर ऊपरʟ बाँह के मĎय भाग कʡ प रɗ धɚ , वृ ǹɛ  के Ȥझान, आहार सेवन और संबं धɚ त
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ता कə  समय के साथ सहायता उ चɚ त ȥप से बदली जा सके।
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वə ĖĔस Ǭूमर वाले बāचाȶ  मȶ  प ùयाĐत पोषण बनाए रखने मȶ  देखभालक ùताआȶ  कʡ कȶ ŗीय और अप रɗ हा ùय भू मɚ का है। चɚ कə ċसकʡय टीम समň रणनी तɚ  बनाती है, ले कə न दै नə क भोजन योजना
लागू करना, सेवन देखना और बāचे कʡ Ěथɠ तɚ  मȶ  बदलाव पर Ś तɚ ņə या देना देखभालक ùताआȶ  का काम है। इस लɛ ए उनकʡ शɛ Zा और सहायता Śभावी पोषण Śबंधन के आवĘयक घटक हɀ।
बदलती भूख और उपचार संबंधी भोजन क ठɘ नाइयाँ Śमुख चुनौ तɚ याँ हɀ। कʡमोथेरेपी के दौरान बāचे अचानक पहले पसंद आने वाले भोजन से अȤ चɚ  दɘ खा सकते हɀ, Ěवाद बदल सकता है या
खाने मȶ  तकलीफ़ हो सकती है। यह बāचे और देखभालक ùता दोनाȶ  के लɛ ए नə राशाजनक और भावनाċमक ȥप से क ठɘ न हो सकता है।
लचीलापन आवĘयक है। कठोर भोजन समय-सा रɗ णी के बजाय कुल कैलोरʟ और पोषक तċवाȶ  के सेवन को Śाथ मɚ कता दȶ , भले ही इसके लɛ ए उस समय बāचे कʡ पसंद के अनुसार भोजन
बदलना पड़े।
हर दो से तीन घंटे मȶ  थोड़ʟ माŕा मȶ  भोजन देने कʡ नə य मɚ त आदत बāचे पर बोझ डाले बə ना सेवन बनाए रख सकती है। छोटे हə Ěसाȶ  मȶ  अ धɚ क कैलोरʟ और पोषक तċव वाला भोजन बड़े
भोजन के लɛ ए Śोċसा हə त करने से अüसर अ धɚ क Śभावी होता है। दबाव र हə त, सहयोगी वातावरण चɦ ͆ता घटाकर खाने कʡ इǥा बढ़ा सकता है।
जल-संतुलन भी देखभालक ùता कʡ महċवपू ùण ज़ɜ Ĕमेदारʟ है। बीमार बāचे हमेशा Đयास पहचान या बता नहʢ पाते। दɘ न भर नə य मɚ त तरल दȶ ; पानी, मौ खɝ क पुन ùजलीकरण घोल या
चɚ कə ċसकʡय ȥप से उपयुüत अďय Ěवीका ùय वə कĖप उपलĒध कराएँ।
देखभालक ùताआȶ  को पोषण या चɚ कə ċसकʡय Ěथɠ तɚ  बə गड़ने के शुȤआती संकेत पहचानने चा हə ए: लगातार उĖटी, खाने-पीने से इनकार, तेज़ वज़न घटना, कम पेशाब, सूखे हाȶठ या सुĚती
जैसे पानी कʡ कमी के संकेत। ज टə लताएँ रोकने के लɛ ए इन संकेताȶ  पर ĚवाĚČय टीम से तुरंत संप ùक आवĘयक है।
खɝ लाने का भावनाċमक और मान सɛ क पZ भी उतना ही महċवपू ùण है। उपचार मȶ  भोजन का समय तनावपू ùण हो सकता है और देखभालक ùता प ùयाĐत खɝ लाने का दबाव महसूस कर सकते
हɀ। आȇासन, ȃावहा रɗ क मा ùगद ùशन और बाल आहार वə शेष\ जैसी पेशेवर सहायता इन चुनौ तɚ याȶ  को संभालने मȶ  मदद करती है।
जानकारʟ, लचीलेपन और सहायता से सशüत देखभालक ùता पूरे उपचार मȶ  बāचे के पोषण ĚवाĚČय को बनाए रखने मȶ  स ņə य और आċम वə ȇासी भू मɚ का नə भा सकते हɀ।

चɚ ŕ 4 / Ƞ ȉɚ कोणाȶ  कʡ तुलना

ţेणी COG Ƞ ȉɚ कोण SIOP Ƞ ȉɚ कोण

समय नə दान के तुरंत बाद सहायता स ùजरʟ से पहले Ěथɠ रʟकरण

Śाथ मɚ कता अ धɚ क कैलोरʟ/अ धɚ क Śोटीन जल-संतुलन और Ěथɠ रʟकरण

सहायता बढ़ाना जĖदी आंŕ/ शɛ रा पोषण ņ मɚ क ȥप से सहायता बढ़ाना

नə गरानी बार-बार जाँच और वज़न कʡ नə गरानी वृ ǹɛ  और सहनशीलता कʡ नə गरानी
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खाने मȶ  तकलीफ़ हो सकती है। यह बāचे और देखभालक ùता दोनाȶ  के लɛ ए नə राशाजनक और भावनाċमक ȥप से क ठɘ न हो सकता है।
लचीलापन आवĘयक है। कठोर भोजन समय-सा रɗ णी के बजाय कुल कैलोरʟ और पोषक तċवाȶ  के सेवन को Śाथ मɚ कता दȶ , भले ही इसके लɛ ए उस समय बāचे कʡ पसंद के अनुसार भोजन
बदलना पड़े।
हर दो से तीन घंटे मȶ  थोड़ʟ माŕा मȶ  भोजन देने कʡ नə य मɚ त आदत बāचे पर बोझ डाले बə ना सेवन बनाए रख सकती है। छोटे हə Ěसाȶ  मȶ  अ धɚ क कैलोरʟ और पोषक तċव वाला भोजन बड़े
भोजन के लɛ ए Śोċसा हə त करने से अüसर अ धɚ क Śभावी होता है। दबाव र हə त, सहयोगी वातावरण चɦ ͆ता घटाकर खाने कʡ इǥा बढ़ा सकता है।
जल-संतुलन भी देखभालक ùता कʡ महċवपू ùण ज़ɜ Ĕमेदारʟ है। बीमार बāचे हमेशा Đयास पहचान या बता नहʢ पाते। दɘ न भर नə य मɚ त तरल दȶ ; पानी, मौ खɝ क पुन ùजलीकरण घोल या
चɚ कə ċसकʡय ȥप से उपयुüत अďय Ěवीका ùय वə कĖप उपलĒध कराएँ।
देखभालक ùताआȶ  को पोषण या चɚ कə ċसकʡय Ěथɠ तɚ  बə गड़ने के शुȤआती संकेत पहचानने चा हə ए: लगातार उĖटी, खाने-पीने से इनकार, तेज़ वज़न घटना, कम पेशाब, सूखे हाȶठ या सुĚती
जैसे पानी कʡ कमी के संकेत। ज टə लताएँ रोकने के लɛ ए इन संकेताȶ  पर ĚवाĚČय टीम से तुरंत संप ùक आवĘयक है।
खɝ लाने का भावनाċमक और मान सɛ क पZ भी उतना ही महċवपू ùण है। उपचार मȶ  भोजन का समय तनावपू ùण हो सकता है और देखभालक ùता प ùयाĐत खɝ लाने का दबाव महसूस कर सकते
हɀ। आȇासन, ȃावहा रɗ क मा ùगद ùशन और बाल आहार वə शेष\ जैसी पेशेवर सहायता इन चुनौ तɚ याȶ  को संभालने मȶ  मदद करती है।
जानकारʟ, लचीलेपन और सहायता से सशüत देखभालक ùता पूरे उपचार मȶ  बāचे के पोषण ĚवाĚČय को बनाए रखने मȶ  स ņə य और आċम वə ȇासी भू मɚ का नə भा सकते हɀ।

चɚ ŕ 4 / Ƞ ȉɚ कोणाȶ  कʡ तुलना

ţेणी COG Ƞ ȉɚ कोण SIOP Ƞ ȉɚ कोण

समय नə दान के तुरंत बाद सहायता स ùजरʟ से पहले Ěथɠ रʟकरण

Śाथ मɚ कता अ धɚ क कैलोरʟ/अ धɚ क Śोटीन जल-संतुलन और Ěथɠ रʟकरण

सहायता बढ़ाना जĖदी आंŕ/ शɛ रा पोषण ņ मɚ क ȥप से सहायता बढ़ाना

नə गरानी बार-बार जाँच और वज़न कʡ नə गरानी वृ ǹɛ  और सहनशीलता कʡ नə गरानी
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वə ĖĔस Ǭूमर वाले बāचाȶ  मȶ  प ùयाĐत पोषण बनाए रखने मȶ  देखभालक ùताआȶ  कʡ कȶ ŗीय और अप रɗ हा ùय भू मɚ का है। चɚ कə ċसकʡय टीम समň रणनी तɚ  बनाती है, ले कə न दै नə क भोजन योजना
लागू करना, सेवन देखना और बāचे कʡ Ěथɠ तɚ  मȶ  बदलाव पर Ś तɚ ņə या देना देखभालक ùताआȶ  का काम है। इस लɛ ए उनकʡ शɛ Zा और सहायता Śभावी पोषण Śबंधन के आवĘयक घटक हɀ।
बदलती भूख और उपचार संबंधी भोजन क ठɘ नाइयाँ Śमुख चुनौ तɚ याँ हɀ। कʡमोथेरेपी के दौरान बāचे अचानक पहले पसंद आने वाले भोजन से अȤ चɚ  दɘ खा सकते हɀ, Ěवाद बदल सकता है या
खाने मȶ  तकलीफ़ हो सकती है। यह बāचे और देखभालक ùता दोनाȶ  के लɛ ए नə राशाजनक और भावनाċमक ȥप से क ठɘ न हो सकता है।
लचीलापन आवĘयक है। कठोर भोजन समय-सा रɗ णी के बजाय कुल कैलोरʟ और पोषक तċवाȶ  के सेवन को Śाथ मɚ कता दȶ , भले ही इसके लɛ ए उस समय बāचे कʡ पसंद के अनुसार भोजन
बदलना पड़े।
हर दो से तीन घंटे मȶ  थोड़ʟ माŕा मȶ  भोजन देने कʡ नə य मɚ त आदत बāचे पर बोझ डाले बə ना सेवन बनाए रख सकती है। छोटे हə Ěसाȶ  मȶ  अ धɚ क कैलोरʟ और पोषक तċव वाला भोजन बड़े
भोजन के लɛ ए Śोċसा हə त करने से अüसर अ धɚ क Śभावी होता है। दबाव र हə त, सहयोगी वातावरण चɦ ͆ता घटाकर खाने कʡ इǥा बढ़ा सकता है।
जल-संतुलन भी देखभालक ùता कʡ महċवपू ùण ज़ɜ Ĕमेदारʟ है। बीमार बāचे हमेशा Đयास पहचान या बता नहʢ पाते। दɘ न भर नə य मɚ त तरल दȶ ; पानी, मौ खɝ क पुन ùजलीकरण घोल या
चɚ कə ċसकʡय ȥप से उपयुüत अďय Ěवीका ùय वə कĖप उपलĒध कराएँ।
देखभालक ùताआȶ  को पोषण या चɚ कə ċसकʡय Ěथɠ तɚ  बə गड़ने के शुȤआती संकेत पहचानने चा हə ए: लगातार उĖटी, खाने-पीने से इनकार, तेज़ वज़न घटना, कम पेशाब, सूखे हाȶठ या सुĚती
जैसे पानी कʡ कमी के संकेत। ज टə लताएँ रोकने के लɛ ए इन संकेताȶ  पर ĚवाĚČय टीम से तुरंत संप ùक आवĘयक है।
खɝ लाने का भावनाċमक और मान सɛ क पZ भी उतना ही महċवपू ùण है। उपचार मȶ  भोजन का समय तनावपू ùण हो सकता है और देखभालक ùता प ùयाĐत खɝ लाने का दबाव महसूस कर सकते
हɀ। आȇासन, ȃावहा रɗ क मा ùगद ùशन और बाल आहार वə शेष\ जैसी पेशेवर सहायता इन चुनौ तɚ याȶ  को संभालने मȶ  मदद करती है।
जानकारʟ, लचीलेपन और सहायता से सशüत देखभालक ùता पूरे उपचार मȶ  बāचे के पोषण ĚवाĚČय को बनाए रखने मȶ  स ņə य और आċम वə ȇासी भू मɚ का नə भा सकते हɀ।

चɚ ŕ 4 / Ƞ ȉɚ कोणाȶ  कʡ तुलना

ţेणी COG Ƞ ȉɚ कोण SIOP Ƞ ȉɚ कोण

समय नə दान के तुरंत बाद सहायता स ùजरʟ से पहले Ěथɠ रʟकरण

Śाथ मɚ कता अ धɚ क कैलोरʟ/अ धɚ क Śोटीन जल-संतुलन और Ěथɠ रʟकरण

सहायता बढ़ाना जĖदी आंŕ/ शɛ रा पोषण ņ मɚ क ȥप से सहायता बढ़ाना

नə गरानी बार-बार जाँच और वज़न कʡ नə गरानी वृ ǹɛ  और सहनशीलता कʡ नə गरानी
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बढ़ते Śमाण बाल कɀ सर के चɚ कə ċसकʡय प रɗ णामाȶ  मȶ  पोषण कʡ महċवपू ùण भू मɚ का दɘ खाते हɀ। वə ĖĔस Ǭूमर का उपचार अüसर गहन ले कə न अċय धɚ क Śभावी होता है; ऐसे मȶ  पोषण कʡ
Ěथɠ तɚ  उपचार सहने, उसकʡ वə षाüतता से उबरने और स ȺवाǴम दी ùघका लɛ क प रɗ णाम पाने कʡ Zमता को काफʡ Śभा वə त कर सकती है।
अǥा पोषण पाने वाले रोगी कʡमोथेरेपी और वə कə रण बेहतर सहते हɀ; खुराक घटाने और उपचार टालने कʡ आवĘयकता कम होती है। प ùयाĐत पोषण Ś तɚ रZा को सहारा देता है और ऐसे
संņमणाȶ  कʡ आशंका घटाता है जो उपचार रोकते हɀ या अĚपताल Śवास बढ़ाते हɀ। यह गु ùदा नə कालने स हə त अďय स ùजरʟ के बाद घाव भरने मȶ  भी मदद करता है।
इसके वə परʟत, कुपोषण अ धɚ क संņमण, लंबे अĚपताल Śवास, कम शारʟ रɗ क सहनश üतɡ  और उपचार के कम Śभाव से जुड़ा है। गंभीर मामलाȶ  मȶ  उपचार कʡ तीŢता बदलनी पड़ सकती
है, जɜ ससे उसकʡ समň Śभावशीलता Śभा वə त हो सकती है।
पोषण तċकाल प रɗ णामाȶ  के अलावा रोज़म ùरा कʡ का ùयZमता लौटाने और जीवन कʡ गुणवǴा को Śभा वə त करता है। उपचार के दौरान बेहतर पोषण वाले बāचे मांसपे शɛ याँ, ऊ ùजा और
सामाďय वə कास संबंधी ग तɚ वə धɚ याँ अ धɚ क अǥʟ तरह बनाए रख सकते हɀ। यह शारʟ रɗ क और मनोसामा जɜ क ĚवाĚČय, दोनाȶ  के लɛ ए महċवपू ùण है।
नए शोध संकेत देते हɀ कə  जĖदी और लगातार पोषण सहायता ȫदय रोग और चयापचय वə कार जैसी पुरानी बीमा रɗ याȶ  के दी ùघका लɛ क जो खɝ म को Śभा वə त कर सकती है। इस लɛ ए केवल
समĚया होने पर Ďयान देने के बजाय पोषण को देखभाल के पूरे ņम मȶ  शा मɚ ल करना आवĘयक है।
ȃवĚथा के Ěतर पर Śभावी पोषण Śबंधन ज टə लताएँ और अĚपताल Śवास घटाकर तथा उपचार कʡ समň दZता बढ़ाकर ĚवाĚČय सेवाआȶ  को अ धɚ क कुशल बना सकता है। यह सी मɚ त
संसाधनाȶ  वाले Ěथानाȶ  मȶ  वə शेष ȥप से महċवपू ùण है, जहाँ बेहतर सहायक देखभाल प रɗ णामाȶ  पर बड़ा Śभाव डाल सकती है।
पोषण केवल सहायक नहʢ है - यह बाल कɀ सर उपचार कʡ सफलता का अ भɛ ďन हə Ěसा है, जɜ सका चɚ कə ċसकʡय प रɗ णामाȶ  और दी ùघका लɛ क ĚवाĚČय पर मापने योþय Śभाव पड़ता है।
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वə ĖĔस Ǭूमर वाले बāचाȶ  कʡ देखभाल मȶ  पोषण आधारभूत घटक है। यह नə दान, उपचार, पुनरावृ Ǵɛ  Śबंधन और दी ùघका लɛ क उǴरजी वə ता तक हर चरण को Śभा वə त करता है। कɀ सर
चɚ कə ċसा मȶ  Śग तɚ  ने उǴरजी वə ता बȩत बढ़ाई है, ले कə न इन उपचाराȶ  का पूरा लाभ तभी मɚ ल सकता है जब ȃापक और अǥʟ तरह सम ďवɞ त पोषण देखभाल उनका साथ दे।
पोषण Śबंधन कʡ ज टə लता वृ ǹɛ  कʡ ज़ȥरताȶ , उपचार कʡ चुनौ तɚ याȶ  और अंग- वə शेष संबंधी बाताȶ  के परĚपर Śभाव को द ùशाती है - खासकर गुदȺ  कʡ का ùयZमता कʡ रZा। इसके लɛ ए कɀ सर
वə शेष\, आहार वə शेष\, न ùस और देखभालक ùता मɚ लकर ȃ üतɡ गत रणनी तɚ याँ बनाएँ और लागू करȶ ।
इस दĚतावेज़ का मुýय वə षय शुȤआती सहायता और नə रंतर नə गरानी का महċव है। पोषण मȶ  गə रावट तेज़ हो सकती है, ले कə न स ņə य मूȂांकन और समय पर का ùरवाई से अüसर इसे
रोका जा सकता है। नə य मɚ त चɚ कə ċसकʡय Ś ņə याआȶ  मȶ  पोषण शा मɚ ल करने से इसे केवल समĚया के बाद नहʢ, ब Ėकɠ  ȃव Ěथɠ त ढंग से संबो धɚ त कə या जाता है।
Śभावी पोषण देखभाल चɚ कə ċसकʡय संĚथान के बाहर भी जारʟ रहती है। इसे लागू करने मȶ  देखभालक ùताआȶ  कʡ महċवपू ùण भू मɚ का है। बāचे कʡ पोषण ज़ȥरतȶ  पूरʟ करने कʡ उनकʡ Zमता
Ěपȉ मा ùगद ùशन, शɛ Zा और नə रंतर सहायता कʡ उपलĒधता पर नə ùभर करती है।
आगे पोषण Śोटोकॉल मानकʡकृत करने, वə शेष\ देखभाल कʡ पȩँच बढ़ाने और वै ȇɜ क बाल कɀ सर पहलाȶ  मȶ  पोषण शा मɚ ल करने के नə रंतर Śयास आवĘयक हɀ। नə Ĕन और मĎयम आय
वाली प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  मȶ  यह वə शेष ȥप से महċवपू ùण है, üयाȶ कə  सहायक देखभाल मȶ  असमानता प रɗ णामाȶ  को काफʡ Śभा वə त कर सकती है।
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चɚ ŕ 5 / सं Zɜ Đत वə वरण

ţेणी COG/NWTS परंपरा SIOP परंपरा पोषण पर Śभाव

उपचार का ņम अüसर पहले स ùजरʟ, फə र जो खɝ म के अनुसार
चɚ कə ċसा पर ज़ोर

अüसर स ùजरʟ से पहले कʡमोथेरेपी, फə र स ùजरʟ और
जो खɝ म के अनुसार चɚ कə ċसा

पोषण योजना मȶ  उपचार समय, स ùजरʟ से उबरने कʡ ज़ȥरतȶ
और लZणाȶ  के अलग Ěवȥप का Ďयान रखȶ

सहायक देखभाल पर ज़ोर जो खɝ म मɚ लने पर पोषण समीZा स हə त शुȤआती
बȩ वə षयक सहायक देखभाल

स ùजरʟ-पू ùव चɚ कə ċसा मȶ  बड़ʟ का ùरवाई से पहले
Ěथɠ रʟकरण महċवपू ùण उपचार का ņम चाहे जो हो, नə दान के समय पोषण जाँच हो

संसाधनाȶ  के अनुसार अनुकूलन मुýयतः अ धɚ क संसाधन वाले सहयोगी समूहाȶ  मȶ  लागू संसाधन-अनुकूल SIOP PODC और संबं धɚ त
सहयोग शा मɚ ल

कम संसाधनाȶ  मȶ  Ěथानीय भोजन, देखभालक ùता शɛ Zा और
ȃावहा रɗ क नə गरानी महċवपू ùण

गुदȺ  कʡ रZा उǴरजी वə ता मȶ  गुदȺ  कʡ का ùयZमता, रüतचाप और देर
से आने वाले Śभावाȶ  कʡ नə गरानी

गु ùदा नə कालने और गुदȺ  को हा नə  पȩँचाने वाले उपचाराȶ  मȶ
उसकʡ रZा कȶ ŗीय है

सो डə यम मȶ  संयम, जल-संतुलन और ȃ üतɡ गत Śोटीन संतुलन
लगातार Śाथ मɚ कताएँ हɀ
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वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन
टेलीफ़ोन: +1 (778) 514 5000
ईमेल: info@WilmsFoundation.org
वेबसाइट: www.WilmsFoundation.org
पता: Suite 2147, 712 H Street NE, Washington DC, United States, 20002.

वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन, WCF और “बचपन के गुदȺ  के कɀ सर को हराना” तथा “वह बीमारʟ जɜ सके बारे मȶ  आपने कभी नहʢ सुना” जैसे नारे वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन के अंतरराęŐीय Őेडमा ùक
हɀ और कॉपीराइट Ȁारा संर Zɜ त हɀ। दĚतावेज़ कʡ सामňी और डə ज़ाइन वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन Ȁारा नə ͆मɾ त हɀ। © कॉपीराइट, स ùवा धɚ कार सुर Zɜ त।

कॉपीराइट कानूनाȶ  के अंत ùगत वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन कʡ पू ùव लɛ खɝ त सहम तɚ  के बə ना इस दĚतावेज़ कʡ पू ùण या आं शɛ क नकल, फ़ोटोकॉपी, पुनȤċपादन या अनुवाद नहʢ कə या जा सकता।

अमे रɗ का: पाŕ 501(c)(3) कर-मुüत संगठन | EIN: 98-3478827 | कनाडा: पंजीकृत ध ùमा ùथ संĚथा: 756261939BC0001

© कॉपीराइट | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन | स ùवा धɚ कार सुर Zɜ त।



वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF)
वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF) एक ध ùमा ùथ संगठन है, जो बāचाȶ  के गुदȺ  के कɀ सर ( वə शेष ȥप से नेśोĒलाĚटोमा, जɜ से आम तौर पर “ वə ĖĔस” कहा जाता है) से Śभा वə त बāचाȶ , प रɗ वाराȶ
और ĚवाĚČय सेवा संगठनाȶ  कʡ ज़ȥरताȶ  का सम ùथन और Ś तɚ नə धɚ ċव करता है। इसका उǸेĘय रोग के Śसार से नə पटने के लɛ ए जागȥकता, शɛ Zा, पZसम ùथन, शीŉ पहचान, उपचार और
सहायता का एक अंतरराęŐीय का ùयņम Ěथा पə त करना है।
WCF कʡ यह मा ùगद ͆शɿ का केवल शै Zɜ क उǸेĘयाȶ  के लɛ ए है। यह कनाडा, संयुüत राăय अमे रɗ का और यूरोप के अंतरराęŐीय बाल कɀ सर चɚ कə ċसा मानकाȶ  पर आधा रɗ त है। य दɘ  आपको
कोई चɦ ͆ता या ŚĘन हो, तो कə सी योþय चɚ कə ċसा पेशेवर से सलाह लȶ।

© वə ȇ ĚवाĚČय संगठन (WHO)� वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF) के सहयोग से अनुम तɚ  लेकर उपयोग कə या गया है। CureAll, WHO कʡ वै ȇɜ क बाल कɀ सर
पहल (GICC) का हə Ěसा है। वə ȇ ĚवाĚČय संगठन कə सी वə शɛ ȉ संगठन, उċपाद या सेवा का सम ùथन नहʢ करता।
© कॉपीराइट | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन | स ùवा धɚ कार सुर Zɜ त।

सूचना ţंृखला 3.2a (देखभालक ùता तČय-पŕ: वə ĖĔस Ǭूमर मȶ  पोषण)



