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सं Zɜ Đत वə वरण
बढ़ते Śमाण बताते हɀ कə  बāचाȶ  के कɀ सर उपचार के चɚ कə ċसकʡय प रɗ णामाȶ  को
नə ùधा रɗ त करने मȶ  पोषण कʡ अċयंत महċवपू ùण भू मɚ का है।
उपचार अüसर गहन, ले कə न अċय धɚ क Śभावी होता है। ऐसे मȶ  पोषण कʡ Ěथɠ तɚ
बāचे कʡ उपचार सहने, उपचार से होने वाले ȞęŚभावाȶ  से उबरने और दी ùघकाल मȶ
स ȺवाǴम प रɗ णाम ŚाĐत करने कʡ Zमता को काफʡ Śभा वə त कर सकती है।

अǥा पोषण पाने वाले रोगी कʡमोथेरेपी और वə कə रण चɚ कə ċसा को बेहतर सहन
करते हɀ; उनकʡ खुराक कम करने या उपचार टालने कʡ आवĘयकता कम होती है।
प ùयाĐत पोषण Ś तɚ रZा को सहारा देता है और संņमण का जो खɝ म घटाता है।
संņमण उपचार मȶ  Ȥकावट और लंबे अĚपताल Śवास का कारण बन सकते हɀ।
पोषण, गु ùदा नə कालने कʡ स ùजरʟ स हə त अďय शȂ ņə याआȶ  के बाद घाव भरने मȶ  भी
मदद करता है।

इसके वə परʟत, कुपोषण कई Ś तɚ कूल प रɗ णामाȶ  से जुड़ा है। इनमȶ  अ धɚ क संņमण,
लंबे अĚपताल Śवास, कम शारʟ रɗ क सहनश üतɡ  और उपचार का कम Śभाव शा मɚ ल
हɀ। गंभीर मामलाȶ  मȶ  कुपोषण के कारण उपचार कʡ तीŢता बदलनी पड़ सकती है,
जɜ ससे उसकʡ समň Śभावशीलता Śभा वə त हो सकती है। तċकाल उपचार प रɗ णामाȶ
के अलावा, पोषण रोज़म ùरा के काम करने कʡ Zमता वापस पाने और जीवन कʡ
गुणवǴा को भी Śभा वə त करता है।

उपचार के दौरान बेहतर पोषण बनाए रखने वाले बāचाȶ  मȶ  मांसपे शɛ याȶ  और ऊ ùजा के
Ěतर को बनाए रखने तथा सामाďय वə कास संबंधी ग तɚ वə धɚ याȶ  मȶ  भाग लेने कʡ
संभावना अ धɚ क होती है।

यह शारʟ रɗ क और मनोसामा जɜ क ĚवाĚČय, दोनाȶ  के लɛ ए महċवपू ùण है। नए शोध यह
भी संकेत देते हɀ कə  जĖदी शुȥ कə या गया और लगातार जारʟ पोषण संबंधी सहयोग,
दी ùघका लɛ क जो खɝ माȶ  को Śभा वə त कर सकता है। इनमȶ  ȫदय रोग और चयापचय
संबंधी वə कार जैसी पुरानी बीमा रɗ याȶ  के वə क सɛ त होने का जो खɝ म शा मɚ ल है।

इससे Ěपȉ होता है कə  पोषण को केवल समĚया उċपďन होने पर संबो धɚ त करने के
बजाय देखभाल के पूरे ņम मȶ  शा मɚ ल करना ज़ȥरʟ है। ĚवाĚČय-ȃवĚथा के Ěतर पर
Śभावी पोषण Śबंधन ज टə लताएँ घटाकर, अĚपताल मȶ  रहने कʡ अव धɚ  कम करके और
उपचार कʡ समň दZता बढ़ाकर ĚवाĚČय सेवाआȶ  को अ धɚ क कुशल बना सकता है।
यह वə शेष ȥप से सी मɚ त संसाधनाȶ  वाली प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  मȶ  महċवपू ùण है, जहाँ सहायक
देखभाल को बेहतर बनाने से प रɗ णामाȶ  पर बड़ा असर पड़ सकता है।

मुýय संदेश
पोषण केवल सहायक नहʢ है - यह बāचाȶ  के कɀ सर उपचार कʡ सफलता का अ भɛ ďन हə Ěसा है। इसका चɚ कə ċसकʡय प रɗ णामाȶ  और दी ùघका लɛ क ĚवाĚČय, दोनाȶ  पर मापने
योþय Śभाव पड़ता है।
पोषण बāचे को मज़बूत रहने, उपचार सहने, संņमण से लड़ने और जĖदी ĚवĚथ होने मȶ  मदद करता है। उपचार के दौरान शरʟर सामाďय से अ धɚ क मेहनत करता है,
इस लɛ ए थोड़ा भोजन और तरल भी महċवपू ùण अंतर ला सकते हɀ।
Ďयान दȶ : भूख का कम-ăयादा होना सामाďय है। लĞय सब कुछ बə Ėकुल सही करना नहʢ, ब Ėकɠ  हर दɘ न अपनी Zमता के अनुसार बāचे को पोषण और सहारा देना है।

चɚ ŕ 1 / चरणबǹ पोषण

चरणबǹ पोषण

दै नə क पोषण हर 2–3 घंटे मȶ  भोजन दȶ दɘ न भर तरल लेने को Śोċसा हə त करȶ हर भोजन मȶ  Śोटीन शा मɚ ल करȶ

उपचार के दौरान मतली के लɛ ए सादा भोजन दȶ कāचे/ बə ना पाȄुरʟकृत भोजन से बचȶ मँुह के छालाȶ  मȶ  नरम/ठंडा भोजन दȶ

देखभाल टीम को फ़ोन करȶ 24 घंटे से भोजन न लɛ या हो लगातार उĖटी हो पानी कʡ कमी के संकेत हाȶ
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पोषक तċव Ś तɚ शत

का ȺबाहाइŒेट 50%

Śोटीन 25%

वसा 25%

ţेणी Śाथ मɚ कता Ěकोर

जल-संतुलन 90%

कैलोरʟ 85%

Śोटीन 80%

इलेüŐोलाइट्स 75%

चरण महċव Ěकोर

नə दान 70%

उपचार 95%

पुनरावृ Ǵɛ 100%

उǴरजीवी देखभाल 85%

मुýय पोषक तċवाȶ  का संतुलन

उपचार के दौरान पोषण कʡ Śाथ मɚ कताएँ

देखभाल के वə भɛ ďन चरणाȶ  मȶ  पोषण का महċव



वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF)
वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF) एक ध ùमा ùथ संगठन है, जो बāचाȶ  के गुदȺ  के कɀ सर ( वə शेष ȥप से नेśोĒलाĚटोमा, जɜ से आम तौर पर “ वə ĖĔस” कहा जाता है) से Śभा वə त बāचाȶ , प रɗ वाराȶ
और ĚवाĚČय सेवा संगठनाȶ  कʡ ज़ȥरताȶ  का सम ùथन और Ś तɚ नə धɚ ċव करता है। इसका उǸेĘय रोग के Śसार से नə पटने के लɛ ए जागȥकता, शɛ Zा, पZसम ùथन, शीŉ पहचान, उपचार और
सहायता का एक अंतरराęŐीय का ùयņम Ěथा पə त करना है।
WCF कʡ यह मा ùगद ͆शɿ का केवल शै Zɜ क उǸेĘयाȶ  के लɛ ए है। यह कनाडा, संयुüत राăय अमे रɗ का और यूरोप के अंतरराęŐीय बाल कɀ सर चɚ कə ċसा मानकाȶ  पर आधा रɗ त है। य दɘ  आपको
कोई चɦ ͆ता या ŚĘन हो, तो कə सी योþय चɚ कə ċसा पेशेवर से सलाह लȶ।

© वə ȇ ĚवाĚČय संगठन (WHO)� वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन (WCF) के सहयोग से अनुम तɚ  लेकर उपयोग कə या गया है। CureAll, WHO कʡ वै ȇɜ क बाल कɀ सर
पहल (GICC) का हə Ěसा है। वə ȇ ĚवाĚČय संगठन कə सी वə शɛ ȉ संगठन, उċपाद या सेवा का सम ùथन नहʢ करता।
© कॉपीराइट | वə ĖĔस कɀ सर फाउंडेशन | स ùवा धɚ कार सुर Zɜ त।
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