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*ةيلاعلاو ةيسايقلا ةروطخلا تاذ ىلكلا ماروأ

ةبقارملا فادهأ
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ةياهن ذنم رهشلأا
جلاعلا خيراتلا ناكملا صحفلا

 H&P ضيلأا  CBC ءايميكلا
ةعشأ
ردصلا
تاجومو
نطبلا

لوبلا  GFR بلقلا ىدص* فئاظو
ةئرلا

 LH ,  FSH 
 Test/Est رحتឃ يفاضإ ماع

)لوكوتوربلا قفو( جلاعلا ةياهن تامييقت ةعباتملا ةدايعل صخلم
ةليوطلا

نيصحتلا ةداعإ
ةفងعضمُلا تاحاقللاب

نيصحتلا ةداعإ
ةيحلا تاحاقللاب

راثلآا ةدايع ىلإ ةلاحلإا
ةرخأتملا

ةركبملا ةعباتملا ةدايع
ةليوطلا ةعباتملا ةدايع

تاظحلام
نود زوكولغ
 HbA1C  ،مايص
نوهدلا ليلحتو

،دراوشلا
 Ca ،  Mg ،

 PO4 ،
،نينيتايركلا

ايرويلا
فئاظوو

دبكلا

رهشأ  3  لك
 36  ىتح

ارًهش
 V  ةلحرملل

لوبلا ليلحت
بسنو
نيتوربلا
نيموبللأاو

ىلإ
نينيتايركلا

لك
نيتنس

تناك اذإ
ةجيتنلا

ريغ
ةيعيبط

رتاوتلا فاضُي
تاداشرإ قفو
 ECG  ؛بلقلا

دوجو دنع
فواخم
ةيريرس

عاعشإ دعب
وأ ةئرلا
؛اهتحارج
نيتنس لك
ذوذشلا دنع

ساسأ طخ
ةنس  11  رمعب
 CED>4  اذإ

دنع وأ
فواخم
؛ةيريرس

اًيونس

لئاقنلا عضوم قفو
وأ ةحارجلا وأ

عاعشلإا

.ةيفاصلا ايلاخلا تاذ ةيلكلا اموكراسو ،جيسن يأب  III-IV  نيتلحرملابو ،يتاوملا ريغ جيسنلا يذ  II و  I  نيتلحرملاب زمليو مرو لمشي *
*  CED : ةيلاتلا ةحفصلا رظنا( ديمافسوفولكيسلل ةئفاكملا ةعرجلا(.

ةيفاضإ ةبقارم

نامديف-ثيوكيب ةمزلاتم .تاونس  8  رمع ىتح رهشأ  3  لك  AFP و نطبلا تاجوم

ةيولكلا تامورلأا ءاد .تاونس  8  غولب وأ صحفلا نم تاونس  5  لامكإ ىتح رهشأ  6  لك تاجوملاو نطبلا نينر بوانتلاب

يونملا لئاسلا ليلحت .ةيلاعلا وأ ةطسوتملا ةروطخلا يوذ روكذلل ةنس  18  رمع نم

رّلومل داضملا نومرهلا ءاسن بطل ةلاحلإا ؛يعيبط اذإ تاونس  3-2  لك .ةيريرس فواخم دنع ركبأ وأ ،ضوحلا عاعشإ دعب وأ ²م/غ  CED>6  اذإ ثانلإل ةنس  12  رمع نم
.يعيبط ريغ اذإ لافطلأا

يدثلل يعاعشلا ريوصتلاو يدثلا نينر .اقًحلا يتأي امهيأ ،ردصلا عاعشإ دعب تاونس  8  رورم وأ ةنس  25  غولب دنع

زاربلا صحف وأ نولوقلا ريظنت .اقًحلا يتأي امهيأ ،نطبلا عاعشإ دعب تاونس  5  رورم وأ ةنس  30  غولب دنع
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ةيجيتارتسلال ليصفت يلي اميف
ىدل ىلكلا ماروأ ةبقارمل ةماعلا
يتئف يف اهتعباتمو لافطلأا
اًدانتسا ،ةيلاعلاو ةيسايقلا ةروطخلا
لثم ،ةداتعملا تاداشرلإا ىلإ
ةعومجمل زمليو مرو تلاوكوتورب
نم اهريغو  - COG  - لافطلأا ماروأ
.لافطلأا ماروأ رطأ

ةماعلا ةيجيتارتسلاا ليصفت ) 1 
:مرولا سكن نع ركبملا فشكلا

:جلاعلل ةرخأتملا راثلآا ةبقارم

:ماعلا روطتلاو ةيذغتلاو ومنلا معد

.ةيلكلا عضوم يف يعضوملا سكنلا •
.)ىرخأ عضاومو دبكلاو ناتئرلا( ةديعبلا لئاقنلا •

.ةيضيلأا تافعاضملا نم امهريغ وأ لوبلا يف نيتوربلا وأ مدلا طغض عافترا فشك

.ىلكلل ماسلا يئايميكلا جلاعلا وأ ةيلكلا لاصئتسا دعب ةصاخ ،ىلكلا ةفيظو •
.عاعشلإا وأ تانيلكيسارثنلأا دعب ةيعولأاو بلقلا ةفيظو •
.ضوحلا وأ نطبلا عاعشإ دعب غولبلاو ءامصلا ددغلا تلاكشم •
.ةيوئرلا لئاقنلا وأ ردصلا عاعشإ دعب ةئرلا ةفيظو •

)عبات( ةبقارملا فادهأ
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.ءاضعلأا فئاظوو ةيمّسلاو سكنلا ةبقارم :فدهلا

.جلاعلاب ةطبترملا ءاضعلأا تاريغت وأ سكنلا فشك :فدهلا
ريوصتلا ةيجيتارتسا ) 3 

ةروطخلا فينصت ) 2 

ةيربخملا ةبقارملا ) 4 

)عبات( ةبقارملا فادهأ

ةروطخلا ةئف داتعملا فيرعتلا ةعباتملا يف اهرثأ

ةيسايق ةروطخلا ةيلاع تامس نود تٍاوم جيسن ؛ I-II  ناتلحرملا راثلآا ةبقارمو ارًكبم سكنلا فشك ؛ارًتاوت لقأ ليلاحتو ريوصت
ةرخأتملا

ةيلاع ةيلكلا لاصئتسا ؛ةيتاوم ريغ ايجولويبو ةرشتنم ةيمشك ؛ III-IV  ناتلحرملا
عاعشلإل ضرعتلاو يئايميكلاو جلاعلا تافعاضمو سكنلل ةًفاثكو ارًتاوت رثكأ ةبقارم

ةليسولا ةيتوصلا قوف نطبلا تاجوم ردصلا ةعشأ نطبلل نينر وأ يعطقم )هريغو  GFR ( ىلكلا ةفيظو ريوصت

ةيسايق رهشأ  6-3  لك
نيتنس لوأ يف

رهشأ  6-3  لك
نيتنس لوأ يف

…نطبلا تاجوم تناك اذإ طقف
* يعادلا بسحب وأ اًيونس

ةيلاع  6  لك مث ،نيتنس لوأ يف رهشأ  3  لك
 5-3  تاونسلا يف رهشأ

رهشأ  3-2  لك
نيتنس لوأ يف

وأ ةيلاعلا ةروطخلا دنع اًنايحأ
تاجوملاب ةحضاو ريغ جئاتن

ارًتاوت رثكأ
ارًهش  12-6  لك

ةظحلام عاعشلإا بنجتو ةيلكلا عضوم ةبقارم
يرورضلا ريغ ةيوئرلا لئاقنلا ةبقارم لافطلأا ىدل عاعشلإا ليلقت ةيقبتملا ةيلكلا ةفيظو ةبقارم

.ردصملا يف ةلمتكم ريغ ةرابعلا *

صحفلا مدلا دادعت
 CBC مدلا ءايميك نيتوربلا / لوبلا  GFR /  ىلكلا ةفيظو ءامصلا ددغلا تانومره

 LH ,  FSH ,  Test/Est ىرخأ صوحف

ةيسايق رهشأ  6-3  لك
نيتنس لوأ يف ارًهش  12-6  لك اًيونس اًيونس يريرسلا يعادلا بسحب بلقلا ىدصو ةئرلا فئاظو

يعادلا بسحب قردلاو

ةيلاع ةنسلا يف رهشأ  3-1  لك
دعابتت مث ،ىلولأا رهشأ  6-3  لك رهشأ  6  لك ارًهش  12-6  لك بارطضا دنع ركبأ وأ اًيونس

غولبلا ةروطخلا ةدايز دنع ارًتاوت رثكأ

ةظحلام راثآو يقنلا يفاعت ةبقارم
يئايميكلا

دبكلاو ىلكلا ةبقارم
ضيلأاو

اهلاصئتسا دعب ىلكلا ةبقارم
يئايميكلا وأ

لاصئتسا وأ ىلكلل ماس جلاع
نيتيلكلا

وأ ضوحلا وأ نطبلا عاعشإ
ددغلا يف رثؤي يئايميك

ةيلسانتلا
تانيلكيسارثنلأا راثآ ةبقارم

ةرخأتملا ردصلا عاعشإو
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ةبقارملا ةدم ) 5 
ميلعتلا :يعامتجلااو يسفنلا معدلا ؛مدلا طغضو لوطلاو نزولا :روطتلاو ومنلا ةبقارم
ضارعأ :ةرسلأا فيقثت ؛ةعانملا طيبثت دنع ةصاخ ،اهثيدحت :تاحاقللا ؛ةيسفنلا ةحصلاو
.مدلا طغض عافتراب ةيعوتلاو ىلكلاب ةيانعلاو سكنلا

ةيفاضإ تارابتعا ) 6 

ةبقارملا ةيلمع صخلم

:ةيسايقلا ةروطخلا
زيكرتلا عم ،ةدعابتم ليلاحتو ،ردصلا ةعشأو ةيتوصلا قوف تاجوملاب رتاوتلا لدتعم ريوصت

.ةيساسلأا ةرخأتملا راثلآاو سكنلا فشك ىلع

:ةيلاعلا ةروطخلا
ددغلاو ناتئرلاو بلقلاو ىلكلا( ةزهجلأا ةددعتم ةبقارمو ارًتاوت رثكأ ليلاحتو ريوصت
.اهريبدتو جلاعلا تافعاضم نم ةياقولاو سكنلا نع ركبملا فشكلا فدهب ،)ءامصلا

.مدلا طغضو لوطلاو نزولا :روطتلاو ومنلا ةبقارم •
.ةيسفنلا ةحصلاو ميلعتلا :يعامتجلااو يسفنلا معدلا •
.ةعانملا طيبثت دنع ةصاخ ،تاحاقللا ثيدحت •
.مدلا طغض عافتراو ىلكلاب ةيانعلاو سكنلا ضارعأ نأشب ةرسلأا فيقثت •

.هتورذ سكنلا رطخ غلبي ثيح ،صيخشتلا دعب تاونس  3-2  لوأ :ةفثكملا ةلحرملا •
 .5-3  تاونسلا :ةطسوتملا ةلحرملا •
.جلاعلا قفو ،اهدعب امو  10-5  تاونسلا :ةرخأتملا راثلآاو ةليوطلا ةعباتملا ةلحرم •

.لوطأ ةدملو ىلعأ ةريتوب ةروطخلا يعفترم ىضرملا ةعباتم رمتستً ةداع

)عبات( ةبقارملا فادهأ
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 H&P  - يريرسلا صحفلاو يضرملا خيراتلا

ينعي ،زمليو مرو ةبقارم تلاوكوتورب اهيف امب ،لافطلأا ماروأ ةعباتم تاداشرإ يف
.يريرسلا صحفلاو يضرملا خيراتلا  H&P  راصتخلاا

: H  - يضرملا خيراتلا
:ضرعتست ةمّظنم ةيبط ةلباقم

.ةديدجلا ضارعلأا •
.ةماعلا ةحصلا يف تاريغتلا •
.جلاعلاب ةطبترملا ةرخأتملا راثلآا •
.ةيودلأا تادجتسم •
.ةرسلأا فواخم •
.ةيئامنلا وأ ةيعامتجلااو ةيسفنلا لئاسملا •

: P  - يريرسلا صحفلا
:لمشي ،لفطلا صيخشتل مئلام رشابم صحف

.ةيويحلا تاملاعلا •
.ومنلا تارشؤم •
.ىلكلا مارولأ ةصاخ مهم وهو ،نطبلا صحف •
.ةيوافمللا دقعلا •
.نيتئرلاو بلقلا صحف •
.ةيلكلا لاصئتسا دعب ةحارجلا عضوم مييقت •

ىلع ةيلاعلاو ةيسايقلا ةروطخلا يوذ لافطلأا ناطرس ةعباتم لوادج يف  H&P  رهظي
اًيصخش لفطلا روضح دعوم ددحيو .اًيونس وأ رهشأ  6  وأ رهشأ  3  لك لثم ،ةددحم تارتف
ريوصتلا وأ ةيتوصلا قوف تاجوملاب ريوصتلا نع ةلصفنم ةروصب ،يريرسلا مييقتلل
.ةيربخملا ليلاحتلاو ردصلا ةعشأ وأ يعطقملا

:ةعئاشلا لافطلأا ماروأ تلاوكوتورب نم ةلثمأ

.لقأ ةريتوب مث ،نيتنس لوأ يف رهشأ  3  لك :ةروطخلا يلاع زمليو مرو •
دعب ارًهش  12-6  لك مث ،ةيادبلا يف رهشأ  4-3  لك :ةيسايقلا ةروطخلا يذ زمليو مرو •
.ةيناثلا ةنسلا
.اًيونس صحفلا رارمتسا عم ،نيجانلا ةياعر تاداشرإ ىلإً ةداع لاقتنلاا :تاونس  5  دعب •

يف يساسأ رصنع وهو ،لهؤم ةياعر مدقم وأ بيبط هيرجي يريرس مييقت ىلإ ريشي
.هنم نيجانلا ةياعرو لافطلأا ناطرس ةبقارم لوادج عيمج

 H&P  راصتخلاا ىنعم

:ةبقارملا لوادج يف صحفلاو يضرملا خيراتلا رود

تافيرعتلا
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 Metab  - )بلاقتسلاا( ضيلأا

مدختسُيو .»يضيأ« ةملك  Metab  رصتخي ،مهتعباتمو لافطلأا ةبقارم تاداشرإ يف
ءاوس ،اهنأشب مهتبقارم يرجت وأ ،ةيضيأ تافعاضم وأ تلااح مهيدل نيذلا لافطلأا عيمجتل
.ةززّعم ةعباتم بلطتت ةروطخ ةئف وأ يساسلأا مهصيخشت تناك

ةدلاولا يثيدحل ةزكرملا ةيانعلاو مارولأا اهيف امب ،لافطلأا ةعباتم رطأ مظعم مدختست
:لثم ةرصتخم ازًومر ،ةنمزملا ضارملأاو ةيقلخلا تابارطضلااو

•  Resp : يسفنتلا زاهجلا.
•  Neuro : يبصعلا زاهجلا.
•  Endo : ءامصلا ددغلا.
•  Metab : ضيلأا.
•  Cardio : ؛بلقلا  Renal : اهريغو ،ىلكلا.

 Metab  ةيضيلأا رطاخملا وأ يضيلأا زاهجلل داتعم راصتخا.

:ةيسايقلا ةروطخلا
نزولا راسم لثم ،ةيساسلأا ةيضيلأا تارشؤملا يرّحت ىلإً ةداع  Metab  ةعباتم ريشت
.جلاعلاب ةطبترم تناك اذإ ضيلأا وأ قردلا ةفيظوو نوهدلا تايوتسمو زوكولغلا لمحتو

:ةيلاعلا ةروطخلا
بلطتي امم ،ةرخأتملا راثلآا وأ ةيضيلأا تابارطضلاا رطخ عافترا ىلإ  Metab  ةعباتم ريشت
:لثم ،ةززّعم ةبقارم

.ىلعأ ةريتوب ضيلأاو ءامصلا ددغلا ليلاحت •
.جلاعلاب ةطبترملا ةيضيلأا تافعاضملا ةبقارم •
.ءامصلا ددغلا وأ ضيلأا يصاصتخا ىلإ ةلاحلإا •
دعب ةيضيلأا رطاخملاو عاعشلإاو تاديوريتسلا لثم ،ةددحم تاجلاعب طبترم ឃرحت •
.ةيلكلا لاصئتسا

.بلاقتسلاا وأ ضيلأا : Metab  ىنعم

:مسجلا يف ةيويحلا ةيئايميكلا تايلمعلاب قلعتت تلااح ىلإ ريشي

ةينهدلا ضامحلأا ةدسكأو ايرويلا ةرود تابارطضا لثم ،ةيقلخلا ضيلأا ءاطخأ •
.ةينيملأا ضامحلأاو
راثلآاو يئايميكلا جلاعلاب ةطبترملا ضيلأا تلاكشم لثم ،جلاعلل ةيوناث ةيضيأ تافعاضم •
.ضيلأاو ءامصلا ددغلل ةرخأتملا
.مارولأا ةعباتم يف ةيذغتلاو ومنلا لخادت لثم ،يئاذغلا ضيلأا تلاكشم •
.ةليوطلا ةعباتملا تلاوكوتورب ضعب يف ضيلأا ةمزلاتم رطخ لماوع •

؟رصتخم زمر مدختسُي اذامل

:ةروطخلا فينصت يف  Metab  مادختسا

)عبات( تافيرعتلا
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 CBC  - لماكلا مدلا دادعت

.مدلا طغضو لوطلاو نزولا :روطتلاو ومنلا ةبقارم •
.ةيسفنلا ةحصلاو ميلعتلا :يعامتجلااو يسفنلا معدلا •
.ةعانملا طيبثت دنع ةصاخ ،تاحاقللا ثيدحت •
ةيعوتلاو ىلكلاب ةيانعلاو سكنلا ضارعأ نأشب ةرسلأا فيقثت •
.مدلا طغض عافتراب

.لماكلا مدلا دادعت : CBC  ىنعم

:سيقي ليلحت لماكلا مدلا دادعت

.تيركوتاميهلاو نيبولغوميهلا •
.يقيرفتلا اهدادعتو ءاضيبلا مدلا تايرك ددع •
.ةيومدلا حئافصلا ددع •
 .RDW و  MCH و  MCV  لثم ،ءارمحلا مدلا تايرك تارشؤم •

ةيلاعلاو ةيسايقلا ةروطخلا ةعباتم يف

ينعيو .ةروطخلا ةئف قفو ةبولطملا صوحفلاً ةداع تاداشرلإا ددحت
 CBC  يرود لماك مد دادعت ىلإ جاتحي لفطلا نأ.

:ةيسايقلا ةروطخلا
:لثم ،ةينيتورلا ةبقارمللً ةداع  CBC  بلطُي

.مدلا رقف فشك •
.جلاعلاب طبترملا مظعلا يقن طيبثت ةبقارم •
.ةعانملا يفاعت وأ ىودعلا رطخ ةعباتم •

.ىرخأ عٍاود دجوت مل امً ةداع اضًفخنم رتاوتلا نوكي

؟ CBC  جردُي اذامل

لافطلأا ةعباتمو نيجانلا ةياعر رطأ مظعم يف صوحفلا تائف رصتخُت
:ةحاسملا ريفوتل

•  CBC : لماكلا مدلا دادعت.
•  CMP : ةلماشلا ةيضيلأا ليلاحتلا ةعومجم.
•  TSH  و Free T4 : قردلا صوحف.
•  UA : لوبلا ليلحت.
•  ECG : بلقلا ةيئابرهك طيطخت.
•  Echo : بلقلا ىدص طيطخت.

 CBC  بولطملا مدلا دادعت صحفل راصتخلاا وه.

:ةيلاعلا ةروطخلا
:نم نوناعي دق ةروطخلا يعفترم لافطلأا نلأ ىلعأ ةريتوب  CBC  بقارُي

.مدلا ايلاخ دادعأ ضافخنا رطخ ةدايز •
.مظعلا يقن طيبثت رارمتسا •
.مارولأا تلااح يف سكنلا رطخ •
.ةيودلأاب ةطبترم ةيومد ةيمّس •

ددحيو .مدلا دادعت يف اضًيأ نمزملا ضرملا تافعاضم رثؤت دق
.ارًهش  12-6  لك لباقم رهشأ  3-1  لك لثم ،ينمزلا لصافلا لوكوتوربلا

؟ازًمر هفصوب جردُي اذامل

)عبات( تافيرعتلا
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 Chem  - لصملا ءايميك ليلاحت ةعومجم

ءايميك ليلاحت ةعومجم ىلإ  Chem  ريشي ،مهتعباتمو لافطلأا ةبقارم تاداشرإ يف
.ةيضيلأا ليلاحتلا ةعومجم وأ مدلا ءايميك اضًيأ ىمستو ،لصملا

.لصملا ءايميك ليلاحت ةعومجم : Chem  ىنعم

:تاداشرلإا قفو ،اهعيمج وأ ةيلاتلا صوحفلا ضعب نمضتت
.CO ₂ و  Cl و  K و  Na  :دراوشلا •
 .BUN  - مدلا ايروي نيجورتينو نينيتايركلا :ىلكلا تارشؤم •
.نيبوريليبلاو ، ALP و  AST و  ALT  :دبكلا تاميزنإ •
.زوكولغلا •
.مويسينغملاو تافسوفلاو مويسلاكلا •

 .CMP  وأ  CHEM10  وأ  CHEM7  وأ  CHEM  جماربلا ضعب اهيمست

:ةيسايقلا ةروطخلا ةعباتم
:ةبقارمل  Chem  ليلاحت مدختسُت

.ةيساسلأا دبكلاو ىلكلا فئاظو •
.دراوشلا نزاوت •
.ءاضعلأا فئاظوو ةيذغتلاو بيطرتلا لثم ،جلاعلا دعب يفاعتلا •
.لقأ ةريتوبً ةداع صوحفلا ىرجُت •

:ةيلاعلا ةروطخلا ةعباتم
:نوهجاوي دق لافطلأا ءلاؤه نلأ ىلعأ ةريتوب  Chem  ليلاحت بلطُت

.دبكلا وأ ىلكلا روصقل ربكأ ارًطخ •
.ةقباسلا تاجلاعلا وأ ةيودلأا ةيمّس •
.دراوشلا رارقتسا مدع •
.ضيلأا وأ ءامصلا ددغلا تافعاضم •
.فثكملا وأ يعاعشلإا وأ يئايميكلا جلاعلل ةرخأتم ارًاثآ •

ةئف قفو ،اًيونس وأ رهشأ ةثلاث لك وأ اًيرهش لثم ،قيقدلا رتاوتلا لوكوتوربلا ددحي
.ةروطخلا

 UA و  TSH و  Chem و  CBC  لثم ،ةرصتخم ازًومر لافطلأا ةبقارم لوادج مدختست
ليلاحت ةعومجم ىلإ  Chem  ريشيو .دعوم لك يف ةمزلالا صوحفلا ديدحتل ، Echo و
.ةداتعملا ءايميكلا

؟لوادجلا هذه يف  Chem  جردُي اذامل

)عبات( تافيرعتلا
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ةبولطملا ريوصتلا صوحف
ةيتوصلا قوف نطبلا تاجومو ردصلا ةعشأ

مهتعباتمو لافطلأا ةبقارم تاداشرإ يف  CXR & Abdo U/S  ريشي
ددحيو .ةروطخ ةئف وأ اصًيخشت سيلو ،ةبولطملا ريوصتلا صوحف ىلإ
ةيسايقلا ةروطخلا ةعباتم يف لفطلل هؤارجإ بجاولا ريوصتلا ءابطلأل
.ةيلاعلا وأ

.ةينيسلا ةعشلأاب ردصلا ريوصت : CXR  ىنعم

:مييقتل مدختسُت ردصلل ةيعاعش ةروص

.لئاوسلاو لئاقنلاو تاديقعلاو ىودعلا :نيتئرلا •
.فصنملاو بلقلا مجح •
.جلاعلا وأ ةحارجلا دعب تاريغتلا •

 Abdo U/S : مييقتل ،ةيتوصلا قوف تاجوملاب نطبلا ريوصت:

.سايركنبلاو لاحطلاو دبكلاو نيتيلكلا •
.ةيوافمللا دقعلا •
.تافلآا وأ لتكلا •
.جلاعلا دعب ءاضعلأا تاريغت •
.لئاوسلا تاعمجت •

جماربو ةيقلخلا ضارملأاو مارولأا لثم ،لافطلأا ةعباتم رطأ ددحت
ىدمو ةئف لكل بولطملا ريوصتلا عون ،ةروطخلا يعفترم عضرلا
.هراركت

:ةيسايقلا ةروطخلا ةعباتم
:ىلإ لفطلا جاتحي دق

.نيتئرلا ةملاس نم دكأتلل ةيرود ردص ةعشأ •
تافعاضم دوجو مدع نم ققحتلل نطبلل ةيرود ةيتوص قوف تاجوم •
.ةينطب ةلتك خيرات مهيدل نم وأ ىلكلا ماروأ نم نيجانلا لثم ،سكن وأ
.يعادلا بسحب وأ اًيونسً ةداع رتاوتلا نوكي •

:ةيلاعلا ةروطخلا ةعباتم
:دوجو لامتحلا لاًيصفت وأ ارًتاوت رثكأ ريوصت ىلإ لافطلأا جاتحي

.لئاقنلا وأ سكنلل ىلعأ رطخ •
.نيتئرلا وأ دبكلا وأ ىلكلا ةباصلإ ربكأ لامتحا •
وأ ةيلكلا لاصئتسا وأ نطبلا ةحارج لمشي ،فثكم يجلاع خيرات •
.يئايميكلا جلاعلا وأ عاعشلإا
.ةرخأتملا تافعاضملل ربكأ ةيلباق •

.ةلاحلا بسحب ،رهشأ  6-3  لك ريوصتلا تلاوكوتوربلا هذه بلطتت دق

؟رصتخم زمر مدختسُي اذامل
:لثم ،تاعومجم يف صوحفلا ةبقارملا لوادج رصتخت

•  CBC : مدلا دادعت.
•  Chem : مدلا ءايميك.
•  CXR & Abdo U/S : نطبلا تاجومو ردصلا ةعشأ.
•  Echo : بلقلا ىدص.
•  TSH : ةيتوصلا قوف ىلكلا تاجومو ؛قردلا هبنم نومره.

ةعومجم نم ءزج ريوصتلا يتقيرط نأ  CXR & Abdo U/S  ينعي
.دعوملا كلذ يف ةبولطملا ةبقارملا صوحف

؟ةيلاعلاو ةيسايقلا ةروطخلا ةعباتم يف مدختسُي اذامل

)عبات( تافيرعتلا
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لوبلا صوحف

ىلإ مهتعباتمو لافطلأا ةبقارم تاداشرإ يف »لوبلا صوحف« ريشت
ةلاحلاو ىلكلا فئاظو ةبقارمل لوبلا ليلحت ىلع ةمئاق تاءاصقتسا
وأ اصًيخشت تسيلو ،صوحف ةئف يهو .جلاعلا تافعاضمو ةيضيلأا
.ةروطخ ةجرد

.لوبلا ليلاحت :»لوبلا صوحف« ىنعم

:تاداشرلإا قفو يلي امم رثكأ وأ اًدحاوً ةداع لمشت

: UA  - داتعملا لوبلا ليلحت

تايركلاو تانوتيكلاو زوكولغلاو مدلاو نيتوربلا صحف طيرش •
.تيرتنلاو ءاضيبلا
.تاناوطسلأاو ءاضيبلاو ءارمحلا تايركلل يرهجملا صحفلا •
.بيطرتلا مييقتل ةيعونلا ةفاثكلا •

:لوبلا نيتورب صوحف
:يئايميكلا جلاعلا راثآ وأ ىلكلا ةفيظو ةبقارمل اًبلاغ بلطُت

.نينيتايركلا ىلإ لوبلا نيتورب ةبسن •
.لوبلا يف قيقدلا نيموبللأا •

:لوبلا ءايميك ليلاحت ةعومجم
:مارولأا وأ ضيلأا ةبقارم يف مدختسُت

.مويسلاكلا •
.تلااسكولأا •
.مارولأا تلاوكوتورب ضعب يف اًيرايتخا ،تانيملاوكيتاكلا •

:لوبلا عرز
صوحفلا جماربلا ددحتو .ىودعلا رطخ ةبقارملا جمانرب لمشي امدنع
عيمج لمشي »لوبلا صوحف« ناونع نكل ،ةقدب ةبولطملا
.لوبلا ليلحت ىلع ةمئاقلا تاءاصقتسلاا

:ةيسايقلا ةروطخلا
:لوبلا صوحف بقارت

.ةيساسلأا ىلكلا ةحص •
.بيطرتلا •
.مدلا وأ نيتوربلا دوجو •
.تافعاضملل ةركبملا تاملاعلا •

.رهشأ ةتس لك وأ اًيونس لثم ،ضافخنلاا ىلإ رتاوتلا ليمي

:ةيلاعلا ةروطخلا
:دوجو لامتحلا ارًتاوت رثكأ لوبلا صوحف ىرجُت

.ىلكلا روصقل ربكأ رطخ •
.يولك مرو وأ ةيلكلل قباس لاصئتسا •
.ىلكلل ةماس تاجلاعل ضرعتلا •
.طغضلا عافتراب ةطبترملا ىلكلا تلاكشم لامتحا ةدايز •
.ىلكلا ةفيظو يف رثؤت ةينومره وأ ةيضيأ تافعاضم •

عم نمازتلاب وأ رهشأ  6-3  لك لوبلا صوحفب تاداشرلإا يصوت دق
.ريوصتلا ديعاوم

:ةلثملأا نمو .اهمادختسا ليهستل تائفلا ةبقارملا لوادج رصتخت

•  CBC : مدلا دادعت.
•  Chem : مدلا ءايميك.
.لوبلا صوحف •
.ةيتوصلا قوف نطبلا تاجومو ردصلا ةعشأ •
.ةيتوصلا قوف ىلكلا تاجوم •
.بلقلا ىدص •

ىلع ةمئاقلا تاءاصقتسلاا لكل عماج رصتخم مسا »لوبلا صوحف«
.ةينعملا ةروطخلا ةئفل ةبولطملاو لوبلا ليلحت

؟لقتسم دنبك لوبلا صوحف جردُت اذامل

ةيلاعلاو ةيسايقلا ةروطخلا ةعباتم يف لوبلا صوحف رود

)عبات( تافيرعتلا
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 GFR  - يبيبكلا حيشرتلا لدعم

لدعم ىلإ مهتعباتمو لافطلأا ةبقارم تاداشرإ يف  GFR  ريشي
صحف وهو .ىلكلا ةفيظول يساسأ سايقم وهو ،يبيبكلا حيشرتلا
.ةروطخ ةئف وأ اصًيخشت سيلو ،بولطم

:ةيسايقلا ةروطخلا
:نم دكأتلل  GFR  ةميق بقارُت

.جلاعلا دعب ةيعيبط ةروصب ىلكلا يفاعت •
.ىلكلا روصقل ةركبملا تاملاعلا بايغ •
.حيشرتلا ىلع ةردقلاو نينيتايركلا رارقتسا •

.ىرخأ عٍاود دجوت مل ام اًيونسً ةداع ىرجُي

:ةيلاعلا ةروطخلا
ةدايز ببسب ةًقد وأ ارًتاوت رثكأ  GFR  مييقت ىلإ لافطلأا جاتحي دق
:يلي امل مهضرعت

 .CKD  - نمزملا ىلكلا ضرم •
.ةيلكلا لاصئتسا دعب يولكلا يطايتحلاا ضافخنا •
.ديمافسوفيإو نيتلابسيس لثم ،ىلكلل ماس قباس يئايميك جلاع •
.يرقفلا دومعلا وأ نطبلا عاعشإب طبترملا ىلكلا ةفيظو عجارت •
.ةبستكم وأ ةيقلخ ةيولك تاهوشت •

.يبيبكلا حيشرتلا لدعم : GFR  ىنعم

ًةداع بسحُي لافطلأا ىدلو .مدلا حيشرت يف ىلكلا ةءافك ىدم رّدقي
ً.ةرشابم هسايق نم لاًدب

:تاداشرلإا مظعم مدختست

 .eGFR  - رّدقملا يبيبكلا حيشرتلا لدعم •
.لوطلاو سنجلاو رمعلاو لصملا نينيتايرك مادختساب بسحُي •
.زتراوش ةلداعم لثم تلاداعمً ةداع مدختسُت •

 GFR  سايق ىلكلا ضارمأ وأ مارولأا ةعباتم جمارب ضعب بلطتت دق
.ةروطخلا يعفترم ىضرملل ،يوونلا بطلاب هسايق لثم ً،ةرشابم

:لثم ،ةعمّجم اصًوحف اًبلاغ ةبقارملا لوادج درست

•  CBC : مدلا دادعت.
•  Chem : مدلا ءايميك.
•  GFR : يبيبكلا حيشرتلا.
.لوبلا صوحف •
.ةيتوصلا قوف ىلكلا تاجوم •
.ةيتوصلا قوف نطبلا تاجومو ردصلا ةعشأ •

جئاتنلل لقتسم رشؤم يولكلا حيشرتلا ةلاح نلأ لاًصفنم  GFR  جردُي
.لافطلأا تلااح نم ريثك يف دملأا ةليوط

:ةيلاعلا ةروطخلا تاداشرإ بلطتت دق :ةظحلام

•  GFR  رهشأ  6-3  لك.
.ةقدلا تمزل اذإ يوونلا بطلاب هسايق •
.يزاوتلاب ىلكلا تاجومو دراوشلاو لوبلا صوحف •

:ةيلاعلاو ةيسايقلا ةروطخلا ةعباتم يف  GFR  جاردإ ببس

؟لقتسم دنبك  GFR  جردُي اذامل

)عبات( تافيرعتلا
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 ECHO  - بلقلا ىدص طيطخت

ىلإ مهتعباتمو لافطلأا ةبقارم تاداشرإ يف  ECHO4  فينصتلا ريشي
وهو  .4  ىوتسملا نم ةيبلقلا ةروطخلا ةئف قفو بلقلا ىدص طيطخت
.اصًيخشت سيلو صحف ىوتسم

لافطلأاً ةداع لمشي  4  ىوتسملا نكل ،جماربلا نيب ليصافتلا فلتخت
:لثم ،بلقلل ةماس تاجلاعل ةريبك ةجردب اوضرعت نيذلا

نيسيبوروسكود لثم ،تانيلكيسارثنلأا نم ةيلاع ةيمكارت تاعرج •
.نيسيبورونودو
.بلقلا لمشي يذلا ردصلا عاعشإ •
.ردصلا عاعشإو تانيلكيسارثنلأا نيب عمجلا •
.جلاعلا دعب فورعم يبلق روصق •
.ةعفترملا ةيبلقلا ةروطخلا تاذ ةيضيلأا وأ ةيقلخلا تلااحلا ضعب •

وأ بلقلا ةلضع للاتعلا دملأا ليوط رطخ ىلعأ لافطلأا ءلاؤه هجاوي
لوادج رثكأ يف نوجردُي اذل ،بلقلا روصق وأ مظنلا بارطضا
.ةًفاثك ةبقارملا

تلاوكوتوربو ةيقلخلا تلااحلاو مارولأا نم نيجانلا ةياعر يف مدختسُي
ضرعتلا قفو ةيبلقلا ةبقارملا فنصت يتلا ،ةروطخلا يعفترم لافطلأا
.بلقلل ةماس تاجلاعل

: ECHO4  ىنعم
نم  4  ىوتسملا يف فّنصم لفطل بولطملا بلقلا ىدص طيطخت
.ةيبلقلا ةروطخلا

:ةيلاتلا تافينصتلا ةفلتخم تاداشرإ مدختست

•  ECHO1 : ىندلأا ةروطخلا لودج.
•  ECHO2. 
•  ECHO3. 
•  ECHO4 : ىلعلأا ةروطخلا لودج.

رتاوت ددحي لب ؛بلقلا ىدص طيطخت نم افًلتخم اًعون  ECHO4  ينعي لا
 .4  ىوتسملا يف ةيبلقلا هتروطخ تفّنصُ لفطل اهتفاثكو ةعباتملا

:امًومع  ECHO4  ينعي ،جماربلا فلاتخا مغر

.ذوذش دوجو دنع رثكأ اًنايحأو ،ارًهش  12-6  لك بلقلا ىدص طيطخت •
.نينوبورتلاو  BNP  لثم ةيبلق تارشؤم لمشي دق •
.بلقلا يصاصتخا عم ةكرتشم ةعباتم وأ ةراشتسا بلطتي دق •
ريوصت وأ يبلقلا نينرلا لثم ،فواخم دوجو دنع يفاضإ ريوصت •
.بلقلا ةلضع داهجإ

:ةنراقملابو

.تاونس  5  لك  ECHO1  ىرجُي دق •
•  ECHO2  تاونس  3-2  لك.
•  ECHO3  اًيونس.
•  ECHO4  اًيونس وأ رهشأ ةتس لك.

:لودجلا يف هجاردإ ببس
:زومر يف صوحفلا تابلطتم ةبقارملا لوادج رصتخت

•  CBC : مدلا دادعت.
•  Chem : مدلا ءايميك.
•  GFR : يبيبكلا حيشرتلا.
.لوبلا صوحف •
•  ECHO4 : بلقلا ىدص.
•  ECG : بلقلا ةيئابرهك.
.ةيتوصلا قوف نطبلا تاجومو ردصلا ةعشأ •

ةئفل بسانملا بلقلا ىدص طيطخت رتاوت ءابطلأل  ECHO4  حضوي
.لفطلا ىدل ةيبلقلا ةروطخلا

؟ 4  ىوتسملا نم ةيبلقلا ةروطخلا نمض فងنصُي يذلا ام

: ECHO4  فينصتل ةداتعملا تابلطتملا

)عبات( تافيرعتلا
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 PFTs  - ةئرلا فئاظو تارابتخا

:ةيسايقلا ةروطخلا
:لجأ نم اًديدحت مدختسُت

.جلاعلا دعب يعيبطلا نيتئرلا ومن ديكأت •
.ةركبملا وأ ةفيفخلا ةيسفنتلا تلاكشملا يرّحت •
ةطسوتملا تاجلاعلا وأ ىودعلا وأ ةحارجلا دعب يفاعتلا ةبقارم •
.ةدشلا

.يعادلا بسحب وأ ةنس  2-1  لكً ةداع رتاوتلا

تارابتخا ىلإ مهتعباتمو لافطلأا ةبقارم تاداشرإ يف  PFTs  ريشي
قفدتو ةئرلا ةعس مييقتل ةيرايعم سفنت تارابتخا يهو .ةئرلا فئاظو
وأ اصًيخشت تسيلو ،صحف بلطتم يهو .ةيسفنتلا ةحصلاو ءاوهلا
.ةروطخ ىوتسم

.ةئرلا فئاظو تارابتخا : PFTs  ىنعم

ً:ةداع تارابتخلاا هذه لمشت

:سفنتلا سايق
:اًديدحت مّيقيو سيقي

•  FEV1 : يرسقلا ريفزلا مجح.
•  FVC : ةيرسقلا ةيويحلا ةعسلا.
.ءاوهلا قفدت تلادعم •
.ةيدييقتلا وأ ةيدادسنلاا طامنلأا فشكل مدختسُي •

:ةئرلا ماجحأ
.يقبتملا مجحلاو ةيلكلا ةيوئرلا ةعسلا مييقتو سايق

: DLCO  - راشتنلاا ةردق
اًبلاغ بلطُتو .مدلا ىلإ نيتئرلا نم تازاغلا لاقتنا ىدم سيقت
ضعبل وأ ردصلا عاعشلإ اوضرعت نم لثم ،ةروطخ ىلعلأا لافطلأل
قفو قبس امم ةعومجم يأ  PFTs  لمشت دقو .ةيئايميكلا تاجلاعلا
.تاداشرلإا

ةيسايقلا ةروطخلا تاداشرإ يف ةئرلا فئاظو تارابتخا جاردإ ببس
:ةيلاعلاو

،لوادجلا بسانتل ةبولطملا صوحفلا لافطلأا ةعباتم رطأ رصتخت
:لثم

•  CBC : مدلا دادعت.
•  Chem : مدلا ءايميك.
•  GFR : يبيبكلا حيشرتلا.
•  PFTs : ةئرلا فئاظو.
•  ECHO : بلقلا ىدص.
•  CXR : ردصلا ةعشأ.
.ةيتوصلا قوف ىلكلا تاجوم •

ددحملا دعوملا يف ةئرلا فئاظو تارابتخا ءارجإ بوجو  PFTs  ينعي
.ةينعملا ةروطخلا ةئفل

:ةيلاعلا ةروطخلا
لامتحلا لمشأ ةروصب وأ ىلعأ ةريتوب ةئرلا فئاظو تارابتخا ىرجُت
:لثم ،نيتئرلاب رضت لماوعل ضرعتلا

.ردصلا عاعشإ •
.نيسيمويلب لثم ،ةئرلل ةماس ةيئايميك ةيودأ •
.ردصلا وأ نطبلا يف ىربك ةحارج •
.ةدلاولا يثيدح ىدل ةيوئر ةباصإ وأ ةليوط ةيلآ ةيوهت •
.سفنتلا يف رثؤت ةنمزم ضارمأ •

:اًبلاغ ةيلاعلا ةروطخلا تلاوكوتورب بلطتت

- راشتنلاا ةردقو ةئرلا ماجحأو سفنتلا سايق :ةلماك تارابتخا •
 DLCO. 

.ةروطخلا ةئف قفو ارًهش  12-6  لك •

؟ةبقارملا لوادج يف زمرب ةئرلا فئاظو جردُت اذامل

)عبات( تافيرعتلا
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ةيسايقلا ةروطخلا ةعباتم

:تانومرهلا ليلاحت بلطُت دق

.يعيبطلا غولبلا تيقوت نم دكأتلل •
.تانومرهلا للاتخلا ةركبم تاملاع روهظ دنع •
.تاجلاعلا وأ ةيودلأا ضعبل ةفيفخلا راثلآا ةبقارمل •

.يريرسلا يعادلا بسحب وأ اًيرود :اضًفخنم رتاوتلا نوكي

 LH : نتولملا نومرهلا.
.ةيلسانتلا ددغلا ةفيظوو غولبلا مظنيو ةيماخنلا ةدغلا هزرفت نومره

 FSH : تابيرجلل هبنملا نومرهلا.

.نيتيصخلا وأ نيضيبملا جضن يف مكحتي رخآ يماخن نومره

 Test : نوريتسوتستلا.
:مييقتل ساقُي يسنج نومره

.غولبلا مدقت •
.ةيلسانتلا ددغلا ةفيظو •
.جلاعلاب طبترملا تانومرهلا للاتخا •

غولبلا نع ةلماكتم ةروص اًعم مدقت اهنلأً ةداع صوحفلا هذه عمجُت
.ةيلسانتلا ددغلل ةينومرهلا ةحصلاو

وأ  Test و  FSH و  LH  ريشت ،مهتعباتمو لافطلأا ةبقارم تاداشرإ يف
 Est  روطت ةبقارمل مدختسُت ،)تانومرهلا( ءامصلا ددغلل مد ليلاحت ىلإ

ةئف يهو .جلاعلل دملأا ةليوط راثلآاو ةيلسانتلا ددغلا ةفيظوو غولبلا
.اصًيخشت تسيلو ،صوحف

:ةرصتخم صوحف تاعومجم اًبلاغ ةعباتملا لوادج درست

•  CBC : مدلا دادعت.
•  Chem : مدلا ءايميك.
•  GFR : يبيبكلا حيشرتلا.
.ةيقردلا ةدغلا صوحف •
•  LH  و FSH  و Test  وأ  Est. 
•  PFTs : ةئرلا فئاظو.
•  ECHO : بلقلا ىدص.

ةبولطملا رثاكتلاو غولبلا تانومره ةعومجم ىلإ راصتخلاا اذه ريشي
.ددحملا دعوملا يف

:ةيلاعلا ةروطخلا ةعباتم
:دعب ةًصاخ ،ءامصلا ددغلل قدأ ةبقارم ىلإ لافطلأا جاتحي

.ةيلسانتلا ددغلا يف رثؤي يئايميك جلاع •
.نطبلا وأ )ىماخنلا( غامدلا لمشي عاعشإ •
.غولبلاو ومنلا يف رثؤت ةنمزم ضارمأ •
.ءامصلا ددغلا يف ةفورعم تافعاضم •

:ةيلاعلا ةروطخلا تلاوكوتورب بلطتت دق

اصًوحفو ؛اًيونس لويدارتسلإا وأ نوريتسوتستلاو  FSH و  LH  ليلاحت
ددغلا يصاصتخا ىلإ ةلاحإو ؛ضارعلأا روهظ دنع ارًتاوت رثكأو ركبأ
.ذوذش فشك دنع ءامصلا

:فشك يف صوحفلا هذه دعاست

.غولبلا رخأت •
.ركبملا غولبلا •
.تانومرهلا جاتنإ ضافخنا •
.ةيلسانتلا ءامصلا ددغلا يف دملأا ةليوط راثلآا •

:نّوكم لك ىنعم

:ةيلاعلاو ةيسايقلا ةروطخلا يوذ لافطلأا ةعباتم يف اهجاردإ ببس

؟اًبكرم ازًمر اهفصوب جردُت اذامل

لويدارتسلإا وأ نوريتسوتستلاو  FSH و  LH  :تانومرهلا ليلاحت

)عبات( تافيرعتلا
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