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पोषण क्य� महत्वपूण� है
 

हर 2–3 घंटे म� बड़े भोजन के बजाय थोड़ी मा�ा म� भोजन या नाश्ता द�;
ताकत बढ़ाने और स्वस्थ होने म� मदद के �लए कैलोरी और �ोट�न से भरपूर खाद्य पदाथ� पर ध्यान द�;
पूरे �दन तरल पदाथ� पीने के �लए �ोत्सा�हत कर�, भले ही थोड़ी-थोड़ी मा�ा म� ही;
अपने ब�े को अपनी पसंद का भोजन चुनने द� — लचीलापन मददगार होता है।

पोषण आपके  बच्चे को मजबूत रहने, उपचार को सहन करने, संक्रमण से लड़ने और जल्दी ठीक होने में मदद करता है। उपचार के  दौरान आपके  बच्चे का शरीर
सामान्य से कह� अ�धक मेहनत करता है, इस�लए थोड़ी मा�ा म� भोजन और तरल पदाथ� भी महत्वपूण� अंतर ला सकते ह�।

दै�नक देखभाल

नोट: भूख का कम या ज़्यादा होना सामान्य है। लक्ष्य पूण�ता नह� है, ब��क हर �दन अपने ब�े को यथासंभव अ�� तरह पो�षत और सम�थ�त रखना है।

विल्म्स क� सर फाउंडेशन
 बचपन के  �कडनी क� सर को हराना

देखभालकर्ता तथ्य पत्रक: पोषण क्यों महत्वपूर्ण है 

उपचार के दौरान पोषण क� �ाथ�मकताएँ

देखभाल के �व�भन्न चरण� म� पोषण का महत्व
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विल्म्स क� सर फाउंडेशन (WCF)
विल्म्स कैं सर फाउंडेशन (WCF) एक धमा�थ� संगठन है, जो ब�� म� होने वाले गुद�  के क� सर से प्रभा�वत ब��, प�रवार� और स्वास्थ्य सेवा
संगठन� क� आवश्यकताओं का समथ�न और प्र�त�न�धत्व करता है, �वशेष रूप से ने�ोब्लास्टोमा, �जसे आमतौर पर “�वल्म्स �ूमर” के नाम से
जाना जाता है। इसका �मशन बीमारी के प्रसार से �नपटने के �लए जागरूकता, �श�ा, वकालत, शीघ्र पहचान, उपचार और सहायता का एक
अंतररा�ीय काय�क्रम �ा�पत करना है।
यह WCF माग�द�श�का केवल शै��क उ�ेश्य� के �लए है। यह कनाडा, संयुक्त राज्य अमे�रका और यूरोप म� बाल क� सर �व�ान के अंतररा�ीय
मानक� पर आधा�रत है। य�द आपको कोई �च�ता या प्रश्न ह�, तो �कसी योग्य �च�कत्सा पेशेवर से सलाह ल�।
© विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO)। �वल्म्स क� सर फाउंडेशन (WCF) के सहयोग से अनुम�त लेकर उपयोग �कया गया है। “CureAll” WHO क�
बचपन के क� सर के �लए वै�श्वक पहल (GICC) का �हस्सा है। �वश्व स्वास्थ्य संगठन �कसी �व�शष्ट संगठन, उत्पाद या सेवा का समथ�न नह�
करता।
© कॉपीराइट | �वल्म्स क� सर फाउंडेशन | सवा��धकार सुर��त।
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