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Ficha informativa para cuidadores: Ajudando seu filho a comer

durante o tratamento

Por que a alimentacao é importante agora...

A alimentacdo ajuda a:

¢ Manter as forgas;

o Ajudar o corpo a suportar o tratamento;
¢ Reduzir complicacdes;

e Apoiar a recuperacao.

Observacao: Até pequenas quantidades de comida e
bebida realmente importam.

O objetivo: “Manter simples”
Vocé nédo precisa de uma dieta perfeita.
Concentre-se em:

e Fazer com que ele coma alguma coisa;
o Oferecer comida com frequéncia;
o Manter seu filho confortavel.

Observacao: Comer alguma coisa é sempre melhor do que

ndo comer nada.

Como alimentar seu filho...
Em vez de refeicdes grandes:

o Ofereca comida a cada 2—3 horas;
e Pense em lanches, ndo em refeicdes completas;
o Deixe seu filho comer o que tiver vontade.

Boas opcdes:

e logurte;

e Torrada com pasta de amendoim;
¢ Ovos;

o Vitaminas/smoothies;

¢ Queijo e biscoitos salgados.

Os liquidos sdo tdo importantes quanto a
comida...

Os liquidos ajudam a:
o Proteger o rim

¢ Eliminar os medicamentos do tratamento
¢ Prevenir a desidratacéo

Experimente:
o Agua
o Leite

o Vitaminas/smoothies
e Sopa

Observacao: Pequenos goles ao longo do dia sdo melhores do
que grandes quantidades de uma vez.

Se a crianca hao estiver com vontade de comer...
Isso € muito comum.

Experimente:

¢ Alimentos macios (purés, sopas, iogurte)

o Alimentos frios (geralmente mais faceis do que os quentes)
o Alimentos leves (torrada, arroz, banana)

o Vitaminas ou milk-shakes

Evite:

e Cheiros fortes

o Alimentos apimentados ou gordurosos (se ele estiver
enjoado)

Observacao: Deixe seu filho indicar o que ele consegue tolerar.

Lembre-se: O corpo do seu filho esté trabalhando duro para combater o cancer, curar e crescer.
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Seguranca alimentar (muito importante)...

O sistema imunolégico do seu filho pode estar mais fraco.

Evite:

e Carne crua ou malpassada;
o Peixe cru;

o Frutas/vegetais ndo lavados;
o Leite ndo pasteurizado.

Sempre:

« Lave as méos antes de comer;
e Cozinhe bem os alimentos;

Ligue para a equipe de saude se...

o Seu filho ndo comer nada por 24 horas;

o Ele nao estiver bebendo o suficiente;

¢ Ele continuar vomitando;

o Ele parecer muito cansado ou fraco;

o Vocé notar labios secos ou sinais de desidratacao.

Observacao: Confie no seu instinto — se estiver
preocupado(a), ligue!

Uma nota para os pais...

Isso é dificil:

Em alguns dias seu filho vai comer bem. Em outros, néo.
Isso é normal:

Nao se espera que vocé seja perfeito(a).

O que mais importa:

e Continue oferecendo comida;

o Continue fazendo-o beber;
« Mantenha-o confortavel.

Observacao: Vocé esta fazendo exatamente o que seu filho
precisa.

Lembre-se: Seu papel ndo é controlar o que a crianga come — é apoia-la ao longo do processo!
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Por que é importante

Cuidados diarios

Durante o tratamento
Hidratacao

Seguranca alimentar
Ligar para o médico

Ajuda seu filho a se manter forte, combater infeccoes e se recuperar mais rapido

Refei¢cdes a cada 2h, calorias + proteina, incentivar liquidos, deixar a crianca escolher os alimentos

Alimentos macios/frios, evitar cheiros fortes, tentar vitaminas, comer algo é melhor que nada

Os liquidos protegem o rim e ajudam a eliminar os medicamentos do tratamento, oferecer

pequenos goles com frequéncia

Sem alimentos crus, lavar os produtos, cozinhar bem, méos limpas
Sem comer ha 24h, ndo bebe, vomitos, sinais de desidratacdo

VVocé néo precisa ser perfeito(a), concentre-se na nutricdo e no conforto
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A Wilms Cancer Foundation (WCF) é uma organizagdo beneficente que apoia e representa as necessidades de criancas, familias e
organizacdes de saude afetadas pelo cancer renal pediatrico (particularmente o nefroblastoma, comumente conhecido como “tumor de
Wilms”). Sua missdo € estabelecer um programa internacional de conscientizagdo, educacdo, defesa de direitos, detec¢édo precoce,
tratamento e apoio para combater a disseminagdo da doenca.

Este guia da WCF tem finalidade exclusivamente educativa. Baseia-se em padrfes internacionais de oncologia pediatrica vigentes no
Canada, nos Estados Unidos e na Europa. Consulte um profissional de saude qualificado caso tenha davidas ou preocupacdes.

© Organizacao Mundial da Saude (OMS). Utilizado com permissdo em colabora¢@o com a Wilms Cancer Foundation (WCF). “CureAll” faz
parte da Iniciativa Global da OMS para o Cancer Infantil (GICC). A Organizacdo Mundial da Saude ndo endossa nenhuma organizacao,
produto ou servico especifico.
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