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؟نلآا ماعطلا مهي اذامل
:ىلع ماعطلا دعاسي
.كلفط ةوق ىلع ظافحلا •
.جلاعلا لمّحت ىلع همسج ةدعاسم •
.تافعاضملا ليلقت •
.يفاعتلا معد •
.اقًح ةمهم بارشلاو ماعطلا نم ةريغصلا تايمكلا ىتح :ةظحلام

روملأا طيسبت :فدهلا
.يلاثم يئاذغ ماظن ىلإ ةجاحب تسل
:ىلع زّكر
.ماعطلا نم اًئيش كلفط لوانتي نأ •
.رركتم لكشب ماعطلا ميدقت •
.كلفط ةحار ىلع ظافحلا •
.ءيش يأ لوانت مدع نم امًئاد لضفأ ماعطلا نم ءيش لوانت :ةظحلام

؟كلفط معطُت فيك
:ةريبكلا تابجولا نم لاًدب
.تاعاس  3-2  لك ماعطلا مّدق •
.ةريبك تابجو نم لاًدب ةفيفخ تابجو يف رّكف •
.هيف بغري ام لكأي كلفط عد •
:ةديج تارايخ
.يدابزلا •
.ينادوسلا لوفلا ةدبز عم صمحم زبخ •
.ضيبلا •
.يذومسلا تابورشم •
.حلاملا تيوكسبلاو نبجلا •

ماعطلا ردقب ةمهم لئاوسلا
:ىلع لئاوسلا دعاست
.ةيلكلا ةيامح •
.مسجلا جراخ جلاعلا ةيودأ حرط •
.فافجلا نم ةياقولا •
:برّج
.ءاملا •
.بيلحلا •
.يذومسلا تابورشم •
.ءاسحلا •
ةعفد ةريبك تايمك برش نم لضفأ مويلا لاوط ةريغص تافشر :ةظحلام
.ةدحاو

لكلأا يف لفطلا بغري مل اذإ
.اًدج عئاش اذه
:برّج
.يدابز ،ءاسح ،تاسورهم :ةيرط ةمعطأ •
.ةنخاسلا نم لهسأ اًبلاغ :ةدراب ةمعطأ •
.زوم ،زرأ ،صمحم زبخ :ةهكنلا ةفيفخ ةمعطأ •
.تاقوفخملا وأ يذومسلا تابورشم •

:بّنجت
.ةيوقلا حئاورلا •
.نايثغلاب رعش اذإ ةينهدلا وأ ةراحلا ةمعطلأا •
.هلمّحت عيطتسي ام ددحي كلفط عد :ةظحلام
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.ومنلاو يفاعتلاو ناطرسلا ةبراحمل ارًيبك اًدهج كلفط مسج لذبي :رّكذت
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ادًج ةمهم ءاذغلا ةملاس
.فعضأ كلفط ىدل ةعانملا زاهج نوكي دق
:بّنجت

.اًديج ةيهطملا ريغ وأ ةئينلا موحللا •
.ةئينلا كامسلأا •
.ةلوسغملا ريغ تاوارضخلاو هكاوفلا •
.رتسبملا ريغ بيلحلا •

:ىلع امًئاد صرحا

.ماعطلا لوانت لبق نيديلا لسغ •
.اًديج ماعطلا يهط •

...اذإ ةياعرلا قيرفب لصتا
.ةعاس  24  ذنم كلفط لكأي مل •
.يفكي ام برشي لا ناك •
.ؤيقتلا يف رمتسا •
.فعضلا وأ ديدشلا بعتلا هيلع ادب •
.فافجلا تاملاع وأ نيتفشلا فافج تظحلا •
!لصتاف ،قلقلاب ترعش اذإ ؛كسدحب قث :ةظحلام

نيدلاولل ةلاسر
:بعص رمأ اذه
.ىرخأ مايأ يف كلذ لعفي لا دقو ،مايلأا ضعب يف اًديج كلفط لكأيس

:يعيبط اذه
.اًيلاثم نوكت نأ كنم اًبولطم سيل
:وه مهلأا

.ماعطلا ميدقت يف رارمتسلاا •
.لئاوسلا هبرش ىلع صرحلا •
.هتحار ىلع ظافحلا •
.كلفط هيلإ جاتحي ام طبضلاب لعفت تنأ :ةظحلام

!ةلحرملا هذه للاخ همعد لب ،لفطلا هلكأي اميف مكحتلا سيل كرود :رّكذت
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؟ماعطلا مهي اذامل

ةيمويلا ةياعرلا

جلاعلا ءانثأ

بيطرتلا

ءاذغلا ةملاس

بيبطلاب لصتا

رّكذت

.ربكأ ةعرسب يفاعتلاو ىودعلا ةمواقمو هتوق ىلع ظافحلا ىلع كلفط دعاسي

.ماعطلا راتخي لفطلا كرتو ،لئاوسلا عيجشتو ،نيتوربو ةيرارح تارعسو ،نيتعاس لك تابجو

.ءيش لا نم لضفأ ءيش لوانت ؛يذومسلا برّجو ،ةيوقلا حئاورلا بّنجتو ،ةدراب وأ ةيرط ةمعطأ

.رارمتساب ةريغص تافشر مّدق ؛جلاعلا ةيودأ حرط ىلع دعاستو ةيلكلا لئاوسلا يمحت

.نيديلا ةفاظن ىلع صرحاو ،اًديج هِطاو ،تاوارضخلاو هكاوفلا لسغاو ،ةئينلا ةمعطلأا بّنجت

.فافجلا تاملاع وأ ،ءيقلا وأ ،برشلا مدع وأ ،ةعاس  24  ةدمل لكلأا مدع

.ةحارلاو ةيذغتلا ىلع زّكر ؛لامكلا ىلإ جاتحت لا
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 WCF  - ناطرسلل زمليو ةسسؤم
ىدل ىلكلا ناطرسب ةرثأتملا ةيحصلا ةياعرلا تاسسؤمو رسلأاو لافطلأا تاجايتحا لثمتو معدت ةيريخ ةمظنم  - WCF  - ناطرسلل زمليو ةسسؤم
فشكلاو ةرصانملاو فيقثتلاو ةيعوتلل يلود جمانرب ءاشنإ يف اهتلاسر لثمتتو .زمليو مرو مساب فورعملا يولكلا يمورلأا مرولا اميس لاو ،لافطلأا
.ضرملا راشتنا ةهجاومل معدلاو جلاعلاو ركبملا

تايلاولاو ادنك يف لافطلأا مارولأ ةيلودلا ريياعملا ىلإ دنتسيو ،طقف ةيفيقثتلا ضارغلأل صصخم ناطرسلل زمليو ةسسؤم نع رداصلا ليلدلا اذه
.ةلئسأ وأ فواخم يأ كيدل تناك اذإ لهؤم يبط يئاصخأ ةراشتسا ىجرُي .ابوروأو ةدحتملا

.ةظوفحم قوقحلا عيمج | ناطرسلل زمليو ةسسؤم | رشنلا قوقح ©

ةمظنمل ةيملاعلا ةردابملا نم اًءزج  CureAll ّ دعُت  .WCF  - ناطرسلل زمليو ةسسؤم عم نواعتلابو نذإب مدخُتسا  .WHO  - ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ©
.اهنيعب ةمدخ وأ جتنم وأ ةمظنم يأ ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ديؤت لاو  .GICC  - لافطلأا ناطرس ةحفاكمل ةيملاعلا ةحصلا
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	Wilms Cancer Foundation
	Wilms Tumor Caregiver Fact Sheet Helping Your Child Eat During Treatment

	Why Food Matters Right Now...
	Food helps:
	Keep their strength up;
	Help their body handle treatment;
	Reduce complications;
	Support recovery.
	Note: Even small amounts of food and drink really matter.


	The Goal - “Keep It Simple”
	You don’t need a perfect diet.
	Focus on:
	Getting something in;
	Offering food often;
	Keeping your child comfortable.
	Note: Eating something is always better than eating nothing


	How to Feed your Child...
	Instead of big meals:
	Offer food every 2–3 hours;
	Think snacks, not meals;
	Let your child eat what they feel like.

	Good options:
	Yogurt;
	Toast with peanut butter;
	Eggs;
	Smoothies;
	Cheese and crackers.


	Fluids are as Important as Food...
	Fluids help:
	Protect the kidney
	Flush out treatment drugs
	Prevent dehydration

	Try:
	Water
	Milk
	Smoothies
	Soup
	Note: Small sips all day is better than big drinks


	If a Child Doesn’t Feel Like Eating...
	This is very common.
	Try:
	Soft foods (mashed, soups, yogurt)
	Cold foods (often easier than hot)
	Bland foods (toast, rice, bananas)
	Smoothies or shakes

	Avoid:
	Strong smells
	Spicy or greasy foods (if they feel sick)
	Note: Let your child guide what they can tolerate

	Remember: Your child’s body is working hard fighting cancer, healing, and growing.
	Wilms Cancer Foundation | Briefing 3.1b (Quick Caregiver Guide: Helping Your Child Eat During Treatment)


	Food Safety (Very Important)...
	Your child’s immune system may be weaker.
	Avoid:
	Raw or undercooked meat;
	Raw fish;
	Unwashed fruits/vegetables;
	Unpasteurized milk.

	Always:
	Wash hands before food;
	Cook food well;


	Call Your Care Team If...
	Your child hasn’t eaten in 24 hours;
	They’re not drinking enough;
	They keep vomiting;
	They seem very tired or weak;
	You notice dry lips or signs of dehydration.
	Note: Trust your instincts - if you’re worried, call!

	A Note for Parents...
	This is hard:
	Some days your child will eat well. Some days they won’t.

	That’s normal:
	You are not expected to be perfect.

	What matters most:
	Keep offering food;
	Keep them drinking;
	Keep them comfortable.
	Note: You are doing exactly what your child needs

	Remember: Your job isn’t to control what a child eats - It’s to support them through it!
	Why it matters
	Helps your child stay strong, fight infection and recover faster
	Daily Care
	Meals every 2hrs., calories + protein, encourage fluids, let child choose foods
	During Treatment
	Soft/ cold foods, aviod strong smells, try smoothies, eating something > nothing
	Hydration
	Fluids protect the kidney and help remove treatment drugs, offer small sips often
	Food Safety
	No raw foods, wash products, cook well, clean hands
	Call Doctor
	No eating 24hrs., not drinking, vomiting, signs of dehydration
	Remember
	you don;t need to be perfect, focus on nourisment and comfort
	Wilms Cancer Foundation | Briefing 3.1b (Quick Caregiver Guide: Helping Your Child Eat During Treatment)
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