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Visao geral

Evidéncia crescente destaca o papel essencial da nutricao
como determinante dos resultados clinicos em oncologia
pediatrica.

O tratamento é frequentemente intensivo, mas muito eficaz.
O estado nutricional pode influenciar significativamente a
capacidade da crianca para tolerar a terapéutica, recuperar
da toxicidade associada ao tratamento e alcangar os
melhores resultados a longo prazo.

Os doentes bem nutridos toleram melhor a quimioterapia e a
radioterapia, com menos reducdes de dose ou atrasos no
tratamento. Um estado nutricional adequado apoia a fun¢ao
imunitaria, reduzindo a suscetibilidade a infegbes que
interrompem o tratamento e prolongam o internamento.
Também contribui para uma melhor cicatrizacdo apés
intervencgoes cirurgicas, incluindo a nefrectomia.

Por outro lado, a desnutricdo esta associada a mais infegoes,
internamentos prolongados, menor resisténcia fisica e menor
resposta ao tratamento. Nos casos graves, pode exigir
alteracdes na intensidade do tratamento, comprometendo
potencialmente a sua eficacia global. Para além dos
resultados imediatos, a nutricdo influencia a recuperagao
funcional e a qualidade de vida.

Wilms Cancer Foundation

As criangas que mantém um melhor estado nutricional durante
o tratamento tém maior probabilidade de preservar a massa
muscular, manter a energia e participar em atividades normais
do desenvolvimento.

Isto tem implicacdes importantes para o bem-estar fisico e
psicossocial. Investigacdo emergente sugere também que
uma intervengao nutricional precoce e continuada pode
influenciar os riscos a longo prazo, incluindo o
desenvolvimento de doencas cronicas, como doencas
cardiovasculares e perturbagdes metabdlicas.

Isto reforca a importéncia de integrar a nutricao em todo o
percurso de cuidados, em vez de a abordar apenas quando
surgem problemas. Uma gestao nutricional eficaz pode tornar
os cuidados de saude mais eficientes, reduzindo
complicagdes, encurtando internamentos e melhorando a
eficiéncia global do tratamento. Isto é particularmente
relevante em contextos com recursos limitados, onde otimizar
os cuidados de suporte pode ter um impacto significativo nos
resultados.

Mensagem principal

clinicos e na salde a longo prazo.

fazer uma diferencga significativa.

possivel, todos os dias.

A nutrigdo é parte integrante do sucesso do tratamento oncoldgico pediatrico, com efeitos mensuraveis nos resultados

A nutricdo ajuda o seu filho a manter-se forte, tolerar o tratamento, combater infecdes e recuperar depressa. Durante o
tratamento, o corpo trabalha muito mais do que o habitual; mesmo pequenas quantidades de alimentos e liquidos podem

Nota: E normal que o apetite varie. O objetivo ndo é a perfeicdo, mas manter o seu filho nutrido e apoiado da melhor forma

Fig. 1 / Nutrigao por fases

Nutricao por fases

Ofereca refei¢des a cada 2-3

Nutri¢do diaria horas

Incentive a hidratacdo ao longo do dia

Inclua proteinas em cada refeicéo

Durante o tratamento Alimentos suaves para as hauseas

Evite alimentos crus ou nao

pasteurizados Alimentos macios/frios para feridas na boca

Sem comer ha 24 horas

Contacte a equipa

Vémitos persistentes Sinais de desidratagédo
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Equilibrio dos macronutrientes

Nutriente Percentagem

Hidratos de carbono

Proteinas

Gorduras

Prioridades nutricionais durante o tratamento

Categoria Grau de prioridade

Hidratagao

Calorias

Proteinas

Eletrélitos

Importancia da nutricdo nas diferentes fases dos cuidados

Grau de importancia

Diagnéstico

Tratamento

Recaida

Vida ap6s o cancro
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Wilms Cancer Foundation (WCF)

A Wilms Cancer Foundation (WCF) é uma organizagao de beneficéncia que apoia e representa as necessidades de criangas, familias e
organizagoes de salude afetadas pelo cancro renal pediatrico, em particular o nefroblastoma, conhecido como tumor de Wilms. A sua
missao é criar um programa internacional de sensibilizagédo, educacgao, defesa de direitos, detecdo precoce, tratamento e apoio para
combater a propagagao da doenga.

Este guia da WCF destina-se apenas a fins educativos. Baseia-se em normas internacionais de oncologia pediatrica do Canadd, dos
Estados Unidos e da Europa. Consulte um profissional de saude qualificado se tiver dividas ou preocupagoes.

© Organizagdao Mundial da Saude (OMS). Utilizado com autorizagao, em colaboragcao com a Wilms Cancer Foundation
(WCF). CureAll faz parte da Iniciativa Global da OMS para o Cancro Infantil (GICC). A OMS nao recomenda nenhuma
organizagao, produto ou servigo especifico.
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