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Venciendo el cancer renal infantil™

Ficha para cuidadores: por qué importa la nutricién

Por qué importa la nutricidon

La nutricién ayuda a su hijo a mantenerse fuerte, tolerar el tratamiento, combatir las infecciones y recuperarse mas
rapido. Durante el tratamiento, su cuerpo trabaja mucho mas de lo habitual; incluso pequefias cantidades de alimentos
y liquidos pueden marcar una diferencia importante.

Cuidados diarios

¢ Ofrezca comidas pequenas o refrigerios cada 2-3 horas, en lugar de comidas abundantes.
e Priorice alimentos ricos en calorias y proteinas para favorecer la fuerza y la recuperacion.
e Anime a su hijo a beber liquidos durante el dia, incluso en pequefias cantidades.

e Deje que elija lo que le apetezca comer: la flexibilidad ayuda.

Nota: Es normal que el apetito varie. El objetivo no es la perfeccidn, sino mantener a su hijo nutrido y apoyado lo mejor posible cada dia.

Prioridades nutricionales durante el tratamiento

Categoria Puntuacion de prioridad

Hidratacién

Calorias

Proteinas

Electrolitos

Importancia de la nutriciéon en las etapas de atencién

Etapa Puntuacion de importancia

Diagndstico

Tratamiento

Recaida

Supervivencia
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Wilms Cancer Foundation (WCF) es una organizacién benéfica que apoya y representa las necesidades de los nifios, las familias
y las organizaciones sanitarias afectados por el cancer renal infantil, en particular el nefroblastoma, conocido como tumor de
Wilms. Su misién es establecer un programa internacional de concienciacién, educacién, defensa de los pacientes, deteccién
temprana, tratamiento y apoyo para combatir la enfermedad.

Wilms Cancer Foundation (WCF)

Esta guia de WCF tiene fines exclusivamente educativos. Se basa en los estandares internacionales de oncologia pediatrica de
Canad3, Estados Unidos y Europa. Si tiene dudas o inquietudes, consulte a un profesional médico cualificado.
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