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Derrotar o Cancro™ Renal Infantil

Ficha Informativa para Cuidadores: Porque a Nutricdo Importa

Porque é que a Nutricao Importa

A nutricdo ajuda o seu filho a manter-se forte, a tolerar o tratamento, a combater infegdes e a recuperar mais
rapidamente. Durante o tratamento, o corpo do seu filho esta a trabalhar muito mais do que o habitual, por isso até
pequenas quantidades de comida e liquidos podem fazer uma diferenca significativa.

Cuidados Diarios

+ Ofereca pequenas refeicdes ou snacks a cada 2—3 horas em vez de grandes refei¢oes;
» Foque-se em alimentos ricos em calorias e proteinas para ajudar na forga e na cura;

+ Incentive o consumo de liquidos ao longo do dia, mesmo em pequenas quantidades;

» Deixe o seu filho escolher os alimentos que Ihe apetece comer — a flexibilidade ajuda.

Nota: E normal o apetite subir e descer. O objetivo néo é a perfeigao — é simplesmente manter o seu filho nutrido e apoiado o melhor que conseguir
todos os dias.

Prioridades Nutricionais de Tratamento

Categoria Pontuacao de Prioridade

Hidratagao

Calorias

Proteina

Eletrolitos

Importancia nutricional em todas as fases dos cuidados

Pontuacéao de Importancia

Diagnéstico

Tratamento

Recaida

Sobrevivéncia
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A Fundagdo do Cancro Wilms (WCF) é uma organizagédo de caridade que apoia e representa as necessidades de criangas, familias e
organizacdes de saude afetadas pelo cancro renal (renal) pediatrico (particularmente o nefroblastoma conhecido como 'Wilms'). A sua
missdo & estabelecer um programa internacional de sensibilizagdo, educagao, defesa, tratamento de detegcdo precoce e apoio para
combater a propagacgao da doenga.

Fundagao do Cancro Wilms (WCF)

Este guia da WCF destina-se apenas a fins educativos. Baseia-se em padrdes internacionais de oncologia pediatrica no Canada, nos
Estados Unidos e na Europa. Procure aconselhamento de um profissional de saude qualificado caso tenha alguma duvida ou
preocupacao.
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