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ناکدوک هٔیلک یاه ناطرس رتشیب و دنک یم زورب یکدوک لیاوا ردً لاومعم هک تسا ناکدوک رد هیلک هٔیلوا یمیخدب نیرت عیاش )اموتسلابورفن( زملیو روموت
اقب یلااب نازیم هب قطانم زا یرایسب رد ،ینامردوترپ دراوم یخرب رد و ینامرد یمیش ،یحارج لماش ،یهجودنچ نامرد تفرشیپ .دهد یم لیکشت ار
رتمک بلغا و یتایح یشقن ،هیذغت تیریدم هژیو هب ،یتیامح تبقارم .دنتسین هتسباو ناطرس نامرد هب اهنت اهدمایپ نیا ،لاح نیااب .تسا هدش رجنم
.دراد تدمدنلب تملاس و نامرد تدم هاتوک تیقفوم رد هدش هتخانش

و دنا لماکت و دشر لاح رد هتسویپ ناکدوک ،نلااسگرزب فلاخرب .دنراد رارق یا هژیو و هدیچیپ تیعضو رد کیژولویزیف رظن زا ناطرس هب لاتبم ناکدوک
.دنراد زاین اه یذغمزیر و نیئتورپ ،یژرنا موادم تفایرد هب ندب یعیبط یاهدنیارف زا ینابیتشپ یارب

و یشراوگ ضراوع ،اهتشا شهاک ،نامز مه .دهد یم شیازفا یریگمشچ روط هب ار هیاپ یاهزاین نیا ،نامرد کیلوباتم راشف اب هارمه ناطرس زورب
دنوش داجیا تعرس هب دنناوت یم یا هیذغت یاهدوبمک ،هجیتنرد .دنک دودحم ار یفاک هٔیذغت تفایرد یارب کدوک ییاناوت تسا نکمم نامرد زا یشان تیمس
.دنشاب هتشاد یروف ینیلاب یاهدمایپ و

.دراذگ یم رثا اهدمایپ ربً امیقتسم هک تسا ینیلاب رظن زا مهم یتیعضو هکلب ؛تسین هیوناث یا هلئسمً افرص ناطرس هب لاتبم ناکدوک رد هیذغتءوس
رد .تسا هارمه نامرد رد رتشیب یاه هفقو و یرتسب ندشرت ینلاوط ،ینامرد یمیش لمحت شهاک ،تنوفع رطخ شیازفا اب بسانمان یا هیذغت تیعضو
کیژولویزیف تابث نامرد لوط رد و دنبای دوبهب رت عیرس ،دننک لمحت ار هدرشف یاه نامرد دراد یرتشیب لامتحا ،دنراد یبسانم هٔیذغت هک ینارامیب ،لباقم
.دنشاب هتشاد یرتهب

عفد و اه تیلورتکلا و تاعیام لداعت لوئسم اه هیلک .دنک یم رت هدیچیپ ار یا هیذغت تاظحلام ،مسیلوباتم میظنت رد اه هیلک یروحم شقن ،زملیو روموت رد
یاهدربهار نیاربانب ؛دهد یم شهاک ار یویلک تیفرظ ،هیلک نتشادرب هژیو هب ،یحارج .دنتسه ،ینامرد یمیش یاهوراد هلمجزا ،کیلوباتم دئاز داوم
تیریدم ،هیلک تملاس زا تظافح و دشر زا تیامح ینعی ،هناگود زاین نیا .دننکن داجیا دحزا شیب کیلوباتم راب و دننک تیامح هیلک درکلمع زا دیاب یا هیذغت
.دزاس یم رت هدیچیپ ار ییاذغ میژر

رد رتشیب یکدوک نارود ناطرس ناگدنامزاب .دراد رادیاپ یرثا یگدنز تیفیک و ناطرس زا سپ تدمدنلب یگدنز رب هیذغت زین نامرد یروف هٔلحرم زا سپ
یاهوگلا داجیا و ماگنهدوز یا هیذغت تلاخادم .دنتسه کیلوباتم تلالاتخا و هیلک درکلمع للاتخا ،یقورع یبلق یرامیب هلمجزا ،سررید ضراوع ضرعم
.دننک کمک یلاسگرزب و یناوجون رد رتهب تملاس هب و دنهد شهاک ار اهرطخ نیا دنناوت یم ملاس ییاذغ

دیاب نابقارم و ناراتسرپ ،هیذغت ناصصختم ،ناکشزپ .دراد زاین روحم هداوناخ و یصصختدنچ یدرکیور هب ناکدوک ناطرس رد رثؤم یا هیذغت تبقارم
یا هیذغت تیامح رد هژیو هب نابقارم .دننک یراکمه کدوک تیعضو رییغت اب اهدربهار قیبطت و بسانم تلاخادم یارجا ،هیذغت تیعضو یبایزرا یارب
.دریگ رارق ناشرایتخا رد یرامیب نارود رد ندروخاذغ یاه یراوشد تیریدم یارب یلمع ییامنهار و شناد دیاب و دنراد یدیلک یشقن هنازور

یاه شور ،یناهج ینیلاب یاهدرادناتسا .دنک یم هئارا زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک هٔیذغت تیریدم یارب ینیلاب لوصا رب ینتبم و عماج یبوچراچ دنس نیا
هچراپکی ،ناطرس زا سپ تدمدنلب یگدنز و دوع ات لاعف نامرد و صیخشت زا ،تبقارم لحارم مامت رد ار نابقارم یلمع یاهراکهار و دهاوش رب ینتبم
و یدوبهب عیرست ،نامرد لمحت دوبهب لابند هب ،ناکدوک ناطرس تبقارم نیداینب یازجا زا یکی هاگیاج رد هیذغت ندادرارق اب هعومجم نیا .دزاس یم
.تسا زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک یارب رتهب یاهدمایپ هب یبایتسد
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)COG( ناکدوک یژولوکنا هورگ ،)WHO( تشادهب یناهج نامزاس هک دراد هیکت ناکدوک ناطرس یللملا نیبٔ هدش هتخانش یاهدرادناتسا رب هعومجم نیا
هیذغت ماغدا رب و دننک یم نییعت ار تبقارم یاه هویش نیرتهب مه رانک رد اه نامزاس نیا .دنا هدرک نیودت )SIOP( ناکدوک یژولوکنا یللملا نیب نمجنا و
و صیخشت ماگنه هیذغت دنم ماظن و ماگنهدوز یرگلابرغ ،اه بوچراچ نیا رد .دنراد هدنیازف دیکأت ،یلیمکت یا هظحلام هن ،نامرد یلصا ءزج ناونع هب

تفا هب دناوت یم کیلوباتم زاین شیازفا و نامرد تیمس ،یرامیب راب بیکرت هک دریذپ یم درکیور نیا .دراد تیولوا نامرد لوط رد رمتسم شیاپ سپس
.دوش رجنم هیذغت تیعضو عیرس

تیریدم و یریگشیپ .دزاس یم نکمم دوش یدج ینیلاب رظن زا هیذغتءوس هکنآ زا شیپ ار عقوم هب هٔلخادم ،رطخ ضرعم رد نارامیب لاعف ییاسانش
.دراذگ یم رثا یلک یاقب و یرتسب نازیم ،تنوفع رطخ ،نامرد لمحت رب هیذغتءوس اریز ؛تساهامنهار نیا یلصا لوصا زا ناطرس اب طبترم هٔیذغتءوس
میت ،هیذغت ،ناطرس ناصصختم کیدزن یگنهامه هب و دوش یم ماغدا ناطرس نامرد یصصختدنچ یاهریسم رد یا هیذغت تبقارم ،لیلد نیمه هب
.دنک یم راگزاس رامیب یدرف یاهزاین و نامرد هٔلحرم ،ینیلاب تیعضو اب ار ییاذغ یاهدربهار هچراپکی یوگلا نیا .دراد زاین نابقارم و یراتسرپ

تیامح ،ناوارف عبانم زا رادروخرب یاه طیحم رد .دننک یم دیکأت تملاس تبقارم نوگانوگ یاه طیحم اب یراگزاس ترورض رب نینچمه اه بوچراچ نیا
.دشاب یهاگشیامزآ قیقد شیاپ اب هارمه ،یدیرو ای یا هدور هٔیذغت دننام هتفرشیپ یاه شور لماش تسا نکمم عماج یا هیذغت

رب ،رطخ شهاک یارب نیاربانب ؛دشاب دودحم تسا نکمم یا هیذغت تلاوصحم و یصصخت تبقارم هب یسرتسد ،طسوتم و مک دمآرد اب یاهروشک رد
.دوش یم دیکأت نابقارم ماگنهدوز شزومآ و یلحم سرتسد رد و یلمع ییاذغ یاهدربهار

هتشاد یبسانمان یا هیذغت تیعضو نامرد زاغآ زا شیپ یتح تسا نکمم ناکدوک و تسا رت عیاش هیلوا هٔیذغتءوس ،دودحم عبانم یاراد یاه طیحم رد
نینچ رد .تسا هارمه رت فیعض ینیلاب یاهدمایپ اب صیخشت ماگنه هیذغتءوس اریز ،دهد یم شیازفا ار ماگنهدوز هٔلخادم تیمها هلئسم نیا .دنشاب

.تساقب و نامرد یریذپ ناکما یارب هدننک نییعت یلماع ،تیامح رب هولاع هیذغت ،یطیارش

یاه هیاپ زا یکی هکلب ،دوش یمن یقلت یبناج یتبقارم رگید هیذغت :دنک یم دیکأت ناکدوک ناطرس رد مهم یرییغت رب یناهج ینیلاب بوچراچ ،تیاهنرد
.دراد زاین تبقارم ریسم رسارس رد رمتسم هجوت و ماگنهدوز هٔلخادم ،هتفایراتخاس یاه لکتورپ هب و تسا ناطرس رثؤم نامرد
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،ناطرس هب لاتبم نلااسگرزب فلاخرب .تسا راوتسا ینیلاب و کیژولویزیف هٔدش تیبثت لوصا رب زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک رد هیذغت رثؤم تیریدم
راشف اب اهزاین نیا ندش هارمه .دهد یم شیازفا یهجوت لباق روط هب ار نانآ هٔیاپ یا هیذغت یاهزاین هک دنراد یلاعف لماکت و دشر نامز مه ناکدوک
.دوش تیریدم تقد اب دیاب هک دنک یم داجیا یا هدیچیپ یا هیذغت طیارش ،نآ نامرد و ناطرس کیلوباتم

ینابیتشپ یدوبهب و نامرد رد یژرنا هب رتشیب زاین زا مه و هیاپ مسیلوباتم زا مه و دنا یژرنا یلصا عبنم اه تاردیهوبرک ،اه یذغم تشرد حطس رد
رد عوضوم نیا .دنک یم ظفح ار ندب یبرچ نودب هٔدوت و دنک یم یریگولج یژرنا نیمأت یارب نیئتورپ ریاخذ هٔیزجت زا تاردیهوبرک یفاک تفایرد .دننک یم
.تسا هارمه رت فیعض ینیلاب یاهدمایپ اب و دشاب عیرس دناوت یم ینلاضعٔ هدوت شهاک اریز ،دراد هژیو تیمها ناکدوک ناطرس

ندش لاعف و یلولس بیسآ ،باهتلا ،ینامردوترپ و ینامرد یمیش رد .دراد یروحم یشقن دشر دنور ظفح و ینمیا درکلمع ،تفاب میمرت رد نیئتورپ
هب ار یدوبهب و شهاک ار ینمیا ناوت ،لتخم ار مخز میمرت دناوت یم نیئتورپ یفاکان تفایرد .دنهد یم شیازفا ار ندب نیئتورپ شدرگ ،ینمیا متسیس
ات دوش لداعتم تقد هب دیاب نیئتورپ فرصم ،هتفای شهاک یویلک تیفرظ یاراد دارفا هژیو هب ،زملیو روموت هب نایلاتبم رد ،لاح نیااب .دزادنیب ریخأت
.دنک نیمأت اه هیلک رب دحزا شیب راشف نودب ار ندب یاهزاین

یاه نیماتیو بذج رد اه یبرچ .دنراد هژیو شزرا دودحم یکاروخ تفایرد ای مک یاهتشا یاراد نارامیب یارب و دنا یژرنا زکرمتم عبنم ییاذغ یاه یبرچ
یارب و درب یم لااب هدعو مجح شیازفا نودب ار اذغ یرلاک یلاگچ ،ملاس یاه یبرچ ندوزفا .دنراد یمهم شقن زین یبصع لماکت و یبرچ رد لولحم
.تسا دیفم دنراد نامرد زا یشان یگتسخ ای دنوش یم ریس دوز هک یناکدوک

لوبلگ دیلوت هب D و A، C یاه نیماتیو و یور ،نهآ .تسا یرورض ینمیا ناوت و کیلوباتم تابث یارب اه یذغمزیر یفاک نیمأت ،اه یذغم تشرد رب هولاع
ربارب رد یریذپ بیسآ و دیدشت ار نامرد ضراوع دناوت یم اه نآ دوبمک .دننک یم کمک تنوفع ربارب رد تمواقم و ناوختسا تملاس ،مخز میمرت ،زمرق
.دوش یریگولج نامرد اب لخادت ای دحزا شیب تفایرد زا ات دشاب یکتم ینیلاب یبایزرا رب دیاب لمکم فرصم .دنک رتشیب ار تلاکشم

میظنت رد اه هیلک یزکرم شقن لیلد هب ،زملیو روموت رد هژیو هب ؛دریگ یم رارق هجوت دروم رتمک بلغا هک تسا یا هیذغت تبقارم یتایح ءزج یناسر بآ
ار یویلک تیمس رطخ و دنک یم کمک اه تیلورتکلا لداعت ظفح و ینامرد یمیش یاهوراد یویلک عفد هب تاعیام یفاک تفایرد .اه تیلورتکلا و تاعیام
.دراد تیولوا تاعیام مظنم تفایرد نیاربانب ؛دراذگب یهجوت لباق رثا نامرد یلک لمحت و هیلک درکلمع رب دناوت یم ،فیفخ یتح ،یبآ مک .دهد یم شهاک

یعامتجا یناور لماوع و یگنهرف ییاذغ تاحیجرت ،نامرد ضراوع ،اهتشا ناسون .دنوش ارجا روحمرامیب و ریذپ فاطعنا یبوچراچ رد دیاب لوصا نیا
رد ار رامیب شیاسآ و اذغ یلک تفایرد هک یریذپراگزاس یاهدربهار زا بلغا هناریگ تخس ییاذغ یاه هخسن .دنراد رثا اذغ یفاک تفایرد ناوت رب یگمه
.دنرترثا مک دنراذگ یم تیولوا
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،ناطرس هب لاتبم نلااسگرزب فلاخرب .تسا راوتسا ینیلاب و کیژولویزیف هٔدش تیبثت لوصا رب زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک رد هیذغت رثؤم تیریدم
راشف اب اهزاین نیا ندش هارمه .دهد یم شیازفا یهجوت لباق روط هب ار نانآ هٔیاپ یا هیذغت یاهزاین هک دنراد یلاعف لماکت و دشر نامز مه ناکدوک
.دوش تیریدم تقد اب دیاب هک دنک یم داجیا یا هدیچیپ یا هیذغت طیارش ،نآ نامرد و ناطرس کیلوباتم

ینابیتشپ یدوبهب و نامرد رد یژرنا هب رتشیب زاین زا مه و هیاپ مسیلوباتم زا مه و دنا یژرنا یلصا عبنم اه تاردیهوبرک ،اه یذغم تشرد حطس رد
رد عوضوم نیا .دنک یم ظفح ار ندب یبرچ نودب هٔدوت و دنک یم یریگولج یژرنا نیمأت یارب نیئتورپ ریاخذ هٔیزجت زا تاردیهوبرک یفاک تفایرد .دننک یم
.تسا هارمه رت فیعض ینیلاب یاهدمایپ اب و دشاب عیرس دناوت یم ینلاضعٔ هدوت شهاک اریز ،دراد هژیو تیمها ناکدوک ناطرس

ندش لاعف و یلولس بیسآ ،باهتلا ،ینامردوترپ و ینامرد یمیش رد .دراد یروحم یشقن دشر دنور ظفح و ینمیا درکلمع ،تفاب میمرت رد نیئتورپ
هب ار یدوبهب و شهاک ار ینمیا ناوت ،لتخم ار مخز میمرت دناوت یم نیئتورپ یفاکان تفایرد .دنهد یم شیازفا ار ندب نیئتورپ شدرگ ،ینمیا متسیس
ات دوش لداعتم تقد هب دیاب نیئتورپ فرصم ،هتفای شهاک یویلک تیفرظ یاراد دارفا هژیو هب ،زملیو روموت هب نایلاتبم رد ،لاح نیااب .دزادنیب ریخأت
.دنک نیمأت اه هیلک رب دحزا شیب راشف نودب ار ندب یاهزاین

یاه نیماتیو بذج رد اه یبرچ .دنراد هژیو شزرا دودحم یکاروخ تفایرد ای مک یاهتشا یاراد نارامیب یارب و دنا یژرنا زکرمتم عبنم ییاذغ یاه یبرچ
یارب و درب یم لااب هدعو مجح شیازفا نودب ار اذغ یرلاک یلاگچ ،ملاس یاه یبرچ ندوزفا .دنراد یمهم شقن زین یبصع لماکت و یبرچ رد لولحم
.تسا دیفم دنراد نامرد زا یشان یگتسخ ای دنوش یم ریس دوز هک یناکدوک

لوبلگ دیلوت هب D و A، C یاه نیماتیو و یور ،نهآ .تسا یرورض ینمیا ناوت و کیلوباتم تابث یارب اه یذغمزیر یفاک نیمأت ،اه یذغم تشرد رب هولاع
ربارب رد یریذپ بیسآ و دیدشت ار نامرد ضراوع دناوت یم اه نآ دوبمک .دننک یم کمک تنوفع ربارب رد تمواقم و ناوختسا تملاس ،مخز میمرت ،زمرق
.دوش یریگولج نامرد اب لخادت ای دحزا شیب تفایرد زا ات دشاب یکتم ینیلاب یبایزرا رب دیاب لمکم فرصم .دنک رتشیب ار تلاکشم

میظنت رد اه هیلک یزکرم شقن لیلد هب ،زملیو روموت رد هژیو هب ؛دریگ یم رارق هجوت دروم رتمک بلغا هک تسا یا هیذغت تبقارم یتایح ءزج یناسر بآ
ار یویلک تیمس رطخ و دنک یم کمک اه تیلورتکلا لداعت ظفح و ینامرد یمیش یاهوراد یویلک عفد هب تاعیام یفاک تفایرد .اه تیلورتکلا و تاعیام
.دراد تیولوا تاعیام مظنم تفایرد نیاربانب ؛دراذگب یهجوت لباق رثا نامرد یلک لمحت و هیلک درکلمع رب دناوت یم ،فیفخ یتح ،یبآ مک .دهد یم شهاک

یعامتجا یناور لماوع و یگنهرف ییاذغ تاحیجرت ،نامرد ضراوع ،اهتشا ناسون .دنوش ارجا روحمرامیب و ریذپ فاطعنا یبوچراچ رد دیاب لوصا نیا
رد ار رامیب شیاسآ و اذغ یلک تفایرد هک یریذپراگزاس یاهدربهار زا بلغا هناریگ تخس ییاذغ یاه هخسن .دنراد رثا اذغ یفاک تفایرد ناوت رب یگمه
.دنرترثا مک دنراذگ یم تیولوا

)اه یذغم تشرد لداعت( تبقارم لحارم رد هیذغت / ۱ لکش

لاعف نامرد یدوبهب زا سپ تدمدنلب یگدنز
ناطرس
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زا یرایسب .دنریگرد نآ نامرد و یرامیب ردً امیقتسم یویلک یاهراتخاس اریز ،تسا یلصا یتیولوا هیلک زا تظافح ،زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک رد
.دنوش ینامرد یمیش یاهوراد زا یشان یویلک تیمس راچد تسا نکمم رگید یخرب ؛تشاد دنهاوخ لاعف هٔیلک کی اهنت ،هیلک کی نتشادرب اب نارامیب
.دنناسرب لقادح هب ار هیلک یراک راب ،یفاک کیلوباتم تیامح و دشر نیمأت نمض دیاب یا هیذغت یاهدربهار نیاربانب

هب زاین دناوت یم دحزا شیب فرصم اما ،تسا یرورض تفاب میمرت و ینمیا ،دشر یارب نیئتورپ .تسا تاظحلام نیرت مهم زا نیئتورپ تیریدم
نودب یفاک نیمأت ات ،یرثکادح هن ،دشاب هنیهب دیاب فرصم .دنک دراو یرتشیب راشف هدنام یقاب هٔیلک رب و دهد شیازفا ار یلورمولگ نویسارتلیف
.دراد هژیو تیمها نامرد زا سپ یدوبهب ای عیرس دشر یاه هرود رد لداعت نیا .دوش نیمضت یور هدایز

؛دوش یقورع یبلق تدمدنلب رطخ شیازفا و عیام سابتحا ،نوخ یراشفرپ ثعاب دناوت یم دحزا شیب میدس .تسا یمهم لماع زین میدس تفایرد
و نوخ راشف تابث هب ،رتمک میدسرپ و هدش یروارف یاهاذغ اب یمیژر .دنا هدننک نارگن شیپ زا هتفای شهاک یویلکٔ هریخذ اب نارامیب رد هک یتلاکشم
.دنک یم کمک هیلک رب راشف شهاک

یندعم داوم نیا ییاذغ تفایرد .دروخب مه هب رفسف و میساتپ میظنت تسا نکمم هیلک درکلمع للاتخا رد .دوش شیاپ تقد هب دیاب زین اه تیلورتکلا لداعت
یویلک درکلمع ای دننک یم تفایرد هیلک هب ناسر بیسآ یاه نامرد هک ینارامیب رد هژیو هب ،دشاب لیدعت دنمزاین اه شیامزآ جیاتن ساسا رب تسا نکمم
.دنراد هتفای شهاک

شهاک و هیلک یناسر نوخ ظفح هب تاعیام یفاک تفایرد .دراد یتظفاحم یشقن ،ینامرد یمیش یاهوراد و کیلوباتم دئاز داوم عفد لیهست اب یناسر بآ
.صاخ ینامرد لکتورپ ای تاعیام لداعت لکشم یاراد نارامیب رد هژیو هب ،دشاب یدرف دیاب تاعیام هٔیصوت .دنک یم کمک هیلک داح بیسآ رطخ

،ییاذغ میژر تیریدم ندرک هچراپکی .دوش تیاده موادم ینیلاب شیاپ اب هک دراد زاین یدرف و ایوپ یا هیذغت درکیور هب زملیو روموت رد هیلک زا تظافح
.دهد شهاک ار تدمدنلب ضراوع و ظفح ار هیلک درکلمع دنک یم کمک نامرد میت هب ینیلاب تراظن و یهاگشیامزآ یبایزرا
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ار یذغم داوم بذج و مضه ،اهتشا دنناوت یم ینامردوترپ و ینامرد یمیش .تسا ناکدوک ناطرس رد هیذغت یاه هرود نیرتراوشد زا لاعف نامرد هٔلحرم
.دنهد شهاک ار یکاروخ تفایرد ،دنا هتفای شیازفا یا هیذغت یاهزاین هک ینامز رد تسرد بلغا و دنهد رارق ریثأت تحت تدش هب

یارب یناور و یمسج عناوم دنناوت یم اه هناشن نیا .تسا یگتسخ و ییاشچ سح رییغت ،طاخم باهتلا ،غارفتسا ،عوهت لماش نامرد عیاش ضراوع
تسا نکمم اذغ زا یرازیب و اهزاین نایب رد تیدودحم ،رت نس مک ناکدوک رد .دنوش رجنم نزو شهاک و یرلاک یفاکان تفایرد هب و دننک داجیا ندروخاذغ
.دنک دیدشت ار تلاکشم نیا

یاه هدعو زاً لاومعم ررکم و کچوک یاه هدعو .دنهد رارق تیولوا رد ار یریذپ لمحت و فاطعنا دیاب یا هیذغت یاهدربهار ،اه شلاچ نیا اب هلباقم یارب
رد یرتشیب یرلاک ،ملاس یبرچ یواح یاهاذغ هلمجزا ،یژرنارپ یاهاذغ .دننک یم ظفح ار یذغم داوم و یرلاک هٔتسویپ تفایرد و دنرت لمحت لباق گرزب

.دندیفم اهتشا مک ناکدوک یارب و دننک یم مهارف رتمک مجح

تسا نکمم .دنوش یم لمحت رتهبً لاومعم کنخ ای میلام ،مرن یاهاذغ ،عوهت ای طاخم باهتلا رد .دنک رتهب ار تفایرد دناوت یم زین اذغ یامد و تفاب رییغت
.دننک یم دیدشت ار یرازیب ای عوهت اریز ،دوش زیهرپ هیودارپ یاهاذغ و یوق یاهوب زا دشاب مزلا

داوم تسرد یرادهگن و یزاس هدامآ ،زپ مین ای ماخ یاهاذغ زا زیهرپ .تسا مهم رایسب ،ینمیا فعض یاراد نارامیب رد هژیو هب ،نامرد لوط رد اذغ ینمیا
.دهد یم شهاک ار تنوفع رطخ ،تشادهب تیاعر و ییاذغ

.دنوش هفاضا نیئتورپ و یرلاک نیمأت یارب یکشزپ لومرف اب تلاوصحم ای هیذغت یکاروخ یاه لمکم تسا نکمم ،دشابن یفاک یکاروخ تفایرد رگا
.دنک یم رتراوشد ار هیذغت تیعضو دوبهب ،هجوت لباق نزو شهاک زورب ات راظتنا ؛تسا یدیلک ماگنهدوز هٔلخادم

هناریگ تخس یدنبیاپ یاج هب ،اذغ تفایرد ظفح رب و دوش راگزاس اه هناشن رییغت اب هک دراد زاین روحمرامیب و وگ خساپ یدرکیور هب لاعف نامرد رد هیذغت
.دنک زکرمت ،ینامرآ ییاذغ یاهوگلا هب
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ار یذغم داوم بذج و مضه ،اهتشا دنناوت یم ینامردوترپ و ینامرد یمیش .تسا ناکدوک ناطرس رد هیذغت یاه هرود نیرتراوشد زا لاعف نامرد هٔلحرم
.دنهد شهاک ار یکاروخ تفایرد ،دنا هتفای شیازفا یا هیذغت یاهزاین هک ینامز رد تسرد بلغا و دنهد رارق ریثأت تحت تدش هب

یارب یناور و یمسج عناوم دنناوت یم اه هناشن نیا .تسا یگتسخ و ییاشچ سح رییغت ،طاخم باهتلا ،غارفتسا ،عوهت لماش نامرد عیاش ضراوع
تسا نکمم اذغ زا یرازیب و اهزاین نایب رد تیدودحم ،رت نس مک ناکدوک رد .دنوش رجنم نزو شهاک و یرلاک یفاکان تفایرد هب و دننک داجیا ندروخاذغ
.دنک دیدشت ار تلاکشم نیا

یاه هدعو زاً لاومعم ررکم و کچوک یاه هدعو .دنهد رارق تیولوا رد ار یریذپ لمحت و فاطعنا دیاب یا هیذغت یاهدربهار ،اه شلاچ نیا اب هلباقم یارب
رد یرتشیب یرلاک ،ملاس یبرچ یواح یاهاذغ هلمجزا ،یژرنارپ یاهاذغ .دننک یم ظفح ار یذغم داوم و یرلاک هٔتسویپ تفایرد و دنرت لمحت لباق گرزب

.دندیفم اهتشا مک ناکدوک یارب و دننک یم مهارف رتمک مجح

تسا نکمم .دنوش یم لمحت رتهبً لاومعم کنخ ای میلام ،مرن یاهاذغ ،عوهت ای طاخم باهتلا رد .دنک رتهب ار تفایرد دناوت یم زین اذغ یامد و تفاب رییغت
.دننک یم دیدشت ار یرازیب ای عوهت اریز ،دوش زیهرپ هیودارپ یاهاذغ و یوق یاهوب زا دشاب مزلا

داوم تسرد یرادهگن و یزاس هدامآ ،زپ مین ای ماخ یاهاذغ زا زیهرپ .تسا مهم رایسب ،ینمیا فعض یاراد نارامیب رد هژیو هب ،نامرد لوط رد اذغ ینمیا
.دهد یم شهاک ار تنوفع رطخ ،تشادهب تیاعر و ییاذغ

.دنوش هفاضا نیئتورپ و یرلاک نیمأت یارب یکشزپ لومرف اب تلاوصحم ای هیذغت یکاروخ یاه لمکم تسا نکمم ،دشابن یفاک یکاروخ تفایرد رگا
.دنک یم رتراوشد ار هیذغت تیعضو دوبهب ،هجوت لباق نزو شهاک زورب ات راظتنا ؛تسا یدیلک ماگنهدوز هٔلخادم

هناریگ تخس یدنبیاپ یاج هب ،اذغ تفایرد ظفح رب و دوش راگزاس اه هناشن رییغت اب هک دراد زاین روحمرامیب و وگ خساپ یدرکیور هب لاعف نامرد رد هیذغت
.دنک زکرمت ،ینامرآ ییاذغ یاهوگلا هب

نامرد رد هیذغت یاه تیولوا / ۲ لکش

یناسر بآ یرلاک نیئتورپ ۰اه تیلورتکلا
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یعمجت رثا .تسا رتشیب نانآ رد یا هیذغت للاتخا رطخ و دنتسه ور هبور رت ینلاوط و رت هدرشف یاه نامرد اب بلغا زملیو روموت دوع هب لاتبم نارامیب
.دنک یم یرورض ار عطاق و لاعف یا هیذغت تیریدم ،هزات نامرد یاهزاین اب هارمه یلبق نامرد

شهاک ار اذغ تفایرد و دنرب یم لااب ار یژرنا فرصم هک یلماوع ؛دنراد نامرد رتدیدش ضراوع و رتشیب باهتلا و کیلوباتم راشفً لاومعم نارامیب نیا
.دبای یم شیازفا یریگمشچ روط هب هیذغت تیعضو عیرس تفا رطخ هجیتنرد .دنهد یم

یفاک دراوم یرایسب رد ،تسا یحیجرت ریسم یکاروخ هٔیذغت دنچره .دنشاب هتشاد هلخادم عورش یارب یرت نییاپ هٔناتسآ دیاب ناکشزپ ،طیارش نیا رد
ای مظنمان یکاروخ تفایرد هک یماگنه هژیو هب ،دناسرب هدش لرتنک و دامتعا لباق تروص هب ار یذغم داوم دناوت یم یا هدور هٔیذغت ماگنهدوز زاغآ .تسین
.تسا یفاکان

اب هارمه و رت یمجاهت شور نیا .دوش مزلا یدیرو هٔیذغت تسا نکمم ،دنک یم نکممان ار یا هدور هٔیذغت ،دیدش لمحت مدع ای یشراوگ ضراوع یتقو
.دشاب هتشاد یتایح شقن ،هیذغت تیعضو ظفح اب دناوت یم نامرد ینارحب لحارم رد اما ،تسا یفاضا یاهرطخ

تیعضو ،یهاگشیامزآ یاه هتفای ساسا رب دیاب هیذغت هٔمانرب .دراد زاین قیقد شیاپ هب و تسا رت عیاش رطخرپ نارامیب رد اه تیلورتکلا لداعت للاتخا
.دوش لیدعت ایوپ روط هب نامرد تفرشیپ و ینیلاب

رب یگمه ،بقارم و کدوک نایم طباور و هیذغت زا یگتسخ ،شمارآ یارب ندروخاذغ ،ییاذغ تاحیجرت .دوش هتفرگ هدیدان دیابن دوع یفطاع و یناور راب
.تسا یرورض راوشدٔ هرود نیا رد یفاک هٔیذغت ظفح یارب ،دریگربرد ار یعامتجا یناور و یکشزپ تیامح هک عماج یدرکیور .دنراذگ یم رثا اذغ تفایرد
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یریگشیپ و تدمدنلب تملاس یزاس هنیهب هب داح تیامح زا یا هیذغت تبقارم زکرمت ،ناطرس زا سپ یگدنزٔ هرود هب زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک دورو اب
زاین موادم هجوت هب ،یقورع یبلق هاگتسد و اه هیلک رب هژیو هب ،نآ تدمدنلب رثا ،دوش یم رتمک نامرد تدش دنچره .دنک یم رییغت سررید ضراوع زا
.دراد

رگا هژیو هب ؛دنشاب یقورع یبلق یرامیب و کیلوباتم تلالاتخا ،هیلک درکلمع شهاک ،نوخ یراشفرپ رتشیب رطخ ضرعم رد تسا نکمم ناگدنامزاب
.دراد یمهم شقن اهرطخ نیا شهاک رد هیذغت .دنشاب هدرک تفایرد هیلک هب ناسر بیسآ نامرد ای هدش هتشادرب ناش هیلک

یارب میدس شهاک .دوش یم هیصوت ملاس یاه یبرچ و برچ مک نیئتورپ ،لماک تلاغ ،یزبس ،هویم رب دیکأت اب لماک ییاذغ داوم رب ینتبم لداعتم میژر
.دنک یم کمک ندب یلک لداعت و هیلک تملاس هب زین یفاک یناسر بآ .دراد تیمها نانچمه هیلک زا تظافح و ملاس نوخ راشف ظفح

دیاب هیذغت ،موزل تروص رد .دنشاب هتشاد نامرد زا یشان ریخأت تسا نکمم هک رت نس مک ناکدوک رد هژیو هب ،دنوش شیاپ تقد هب دیاب لماکت و دشر
.دنک یریگولج دوش رجنم تدمدنلب ضراوع هب دناوت یم هک دحزا شیب نزو شیازفا زا نامز مه و دنک ینابیتشپ ار یناربج دشر

هک دنک یم داجیا ییاهوگلا ،یگدنز ملاس یاه تداع ماگنهدوز قیوشت .تسا ناطرس زا سپ تبقارم مهم ءزج بسانم هٔیذغت اب هارمه یندب تیلاعف
.دنهد یم شهاک هدنیآ رد ار نمزم یرامیب رطخ

درف ره تدمدنلب یاهرطخ و ینونک تملاس تیعضو ،یکشزپ هٔقباس اب هک تسا هدنبای لماکت یدربهار ؛تسین تباث یا همانرب ناطرس زا سپ هیذغت
.دبای یم قیبطت
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و تبقارم تابث و دنک یم مهارف زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک رد هیذغت تیریدم یارب دنم ماظن یدرکیور ،ینیلاب یریگ میمصت هٔتفایراتخاس ریسم کی
.دور یم شیپ تیامح حطس شیازفا و هلخادم هب یبایزرا زا ینیلاب یاه صخاش هٔیاپ ربً لاومعم ریسم نیا .دیامن یم نیمضت ار عقوم هب هٔلخادم

،دشر دنور ،وزاب هٔنایم رود ناکما تروص رد و یندب هٔدوت صخاش ،دق ،نزو دننام یجنس نت یاه یریگ هزادنا هک تسا هیذغت عماج یبایزرا ،ماگ نیتسخن
.دنک یم ییاسانش ار رطخ ضرعم رد نارامیب و تبث ار هیاپ تیعضو یبایزرا نیا .دوش یم لماش ار طبترم یهاگشیامزآ یاه صخاش و ییاذغ تفایرد

عناوم عفر و هدعو تاعفد ندرکرتشیب ،یرلاک یلاگچ شیازفا رب زکرمت اب ؛دننک یم زاغآ ار یکاروخ هٔیذغت یزاس هنیهب ناکشزپ ،یبایزرا نیا ساسا رب
.تسا ییاذغ میژر حلاصا یاهراکهار و بقارم شزومآ لماش بلغا هلحرم نیا .اذغ تفایرد

ظفح اب هارمه ،هتسویپ و هدش لرتنک لکش هب یذغم داوم ات دبای یم اقترا یا هدور هٔیذغت هب ریسم ،دنکن نیمأت ار یا هیذغت یاهزاین یکاروخ تفایرد رگا
.دنوش هئارا ،شراوگ هاگتسد درکلمع

قیقد شیاپ ،کیلوباتم ضراوع و تنوفع دننام ییاهرطخ لیلد هب لاح نیااب ؛تسا نیزگیاج ریسم یدیرو هٔیذغت ،دشابن یلمع یا هدور هٔیذغت هک یماگنه
.دراد مزلا

ریسم .دننک رییغت تعرس هب یدوبهب ای یرامیب تفرشیپ ،نامرد رثا لیلد هب تسا نکمم یا هیذغت یاهزاین .تسا یرورض لحارم مامت رد ددجم یبایزرا
.دنوش لیدعت یتسرد هب نامز لوط رد تلاخادم ات دنامب وگ خساپ و ایوپ دیاب
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ریسم .دننک رییغت تعرس هب یدوبهب ای یرامیب تفرشیپ ،نامرد رثا لیلد هب تسا نکمم یا هیذغت یاهزاین .تسا یرورض لحارم مامت رد ددجم یبایزرا
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یا هیذغت تیامح شیازفا ریسم / ۳ لکش

هلحرم مادقا یلمع فده

۱ هٔلحرم هیذغت هٔیاپ یبایزرا اذغ تفایرد و دشر هٔیاپ تیعضو تبث و رطخ ماگنهدوز ییاسانش

۲ هٔلحرم یکاروخ هٔیذغت یزاس هنیهب یرلاک یلاگچ و هدعو تاعفد ،هاوخلد یاهاذغ اب تفایرد شیازفا

۳ هٔلحرم هدش ینغ یاذغ ای یکاروخ لمکم لومعم تفایرد ندوب یفاکان ماگنه دوبمک ناربج

۴ هٔلحرم یا هدور هٔیذغت یکاروخ تفایرد ندوب یفاکان ماگنه دامتعا لباق هٔیذغت نیمأت

۵ هٔلحرم یدیرو هٔیذغت تسا یفاکان ای نکممان یا هدور هٔیذغت هک یماگنه هدافتسا

۶ هٔلحرم لیدعت و ددجم یبایزرا نامرد هٔلحرم و هیلک درکلمع ،مئلاع رییغت اب همانرب قیبطت
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هٔنازور یارجا اما ،دنک یم نییعت ار یلک دربهار ینیلاب میت .دنراد یرورض و یروحم یشقن زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک یفاک هٔیذغت ظفح رد نابقارم
هیذغت رثؤم تیریدم یساسا ءزج نانآ زا تیامح و شزومآ نیاربانب .تسا نابقارم هٔدهع رب کدوک تیعضو رییغت هب خساپ و تفایرد شیاپ ،هیذغت هٔمانرب
.دوش یم بوسحم

تسا نکمم ینامرد یمیش تحت ناکدوک .تسا نامرد زا یشان ندروخاذغ یاه یراوشد و اهتشا ناسون تیریدم ،نابقارم یلصا یاه شلاچ زا یکی
بقارم و کدوک یارب اهرییغت نیا .دننک یتحاران ساسحا ندروخ ماگنه ای دنشاب هتشاد ییاشچ رییغت ،دنوش رازیب نیشیپ بوبحم یاهاذغ زا ناهگان
یذغم داوم و یرلاک یلک تفایرد دیاب ،اه هدعو هٔناریگ تخس راتخاس رب زکرمت یاج هب :تسا یرورض فاطعنا .دنراوشد یفطاع رظن زا و هدننکدیماان
.دنک رییغت کدوک حیجرت اب راب ره اذغ باختنا رگا یتح ،دشاب هتشاد تیولوا

هٔئارا .دنک ظفح ار مظنم تفایرد ،کدوک ندادرارق راشف تحت نودب دناوت یم ،تعاس هس ات ود رهً لاومعم ،ررکم و کچوک یاه هدعو زا یا همانرب
نامز رد راشف نودب و یتیامح ،مارآ یطیحم .تسا رترثؤم گرزب یاه هدعو ندروخ هب قیوشت زا بلغا لمحت لباق رادقم رد یذغم و یرلاکرپ یاهاذغ
.دنک یم رتشیب ار ندروخ هب کدوک لیامت و دهد یم شهاک ار بارطضا ،اذغ

نایب ای دنهد یمن صیخشت یتسرد هب ار یگنشت هشیمه ،یرامیب ماگنه هژیو هب ،ناکدوک .تسا نابقارم تیلوئسم زا یرگید مهم شخب یناسر بآ
تاعیام ای حلاما و بآ ناربج یکاروخ لولحم ،بآ دننام ینتفریذپ یاه هنیزگ و دننک قیوشت زور لوط رد ار تاعیام مظنم تفایرد دیاب نابقارم .دننک یمن
.دنهد هئارا ینیلاب رظن زا بسانم

شهاک ،ندیشون ای ندروخ زا عانتما ،موادم غارفتسا :دنسانشب ار ینیلاب تیعضو تماخو ای هیذغت تفا ماگنهدوز رادشه یاه هناشن دنناوتب دیاب نابقارم
میت اب عیرس دیاب مئلاع نیا هٔدهاشم تروص رد ،ضراوع زا یریگولج یارب .یلاح یب و بل یکشخ دننام یبآ مک یاه هناشن ای راردا شهاک ،نزو عیرس
.دنریگب طابترا نامرد

نانیمطا یارب نابقارم و دنوش سرتسا عبنم نامرد لوط رد تسا نکمم ییاذغ یاه هدعو .تسا مهم هزادنا نامه هب زین هیذغت یناور و یفطاع هٔبنج
تیریدم هب ،ناکدوک هٔیذغت صصختم دننام ،یصصخت تیامح هب یسرتسد و یلمع ییامنهار ،یشخب نانیمطا .دننک راشف ساسحا کدوک یفاک ندروخ زا
.دنک یم کمک اه شلاچ نیا رترثؤم

ریسم رسارس رد کدوک یا هیذغت تملاس زا لاعف لکش هب و سفن هبدامتعا اب دهد یم ناکما نانآ هب تیامح و فاطعنا ،شناد اب نابقارم یزاسدنمناوت
.دننک ینابیتشپ نامرد
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ریسم رسارس رد کدوک یا هیذغت تملاس زا لاعف لکش هب و سفن هبدامتعا اب دهد یم ناکما نانآ هب تیامح و فاطعنا ،شناد اب نابقارم یزاسدنمناوت
.دننک ینابیتشپ نامرد

اهدرکیور هٔسیاقم / ۴ لکش

هتسد COG درکیور SIOP درکیور

یدنب نامز صیخشت زا سپ هلصافلاب تیامح یحارج زا شیپ تیعضو تیبثت

زکرمت لااب نیئتورپ و لااب یرلاک تیعضو تیبثت و یناسر بآ

تیامح شیازفا ماگنهدوز یدیرو ای یا هدور هٔیذغت تیامح یجیردت شیازفا

شیاپ نزو یریگیپ و ررکم یاه شیامزآ لمحت و دشر شیاپ
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رایسب اما هدرشف بلغا نامرد هک ،زملیو روموت رد .دنهد یم ناشن ناکدوک ناطرس ینیلاب یاهدمایپ نییعت رد ار هیذغت یتایح شقن ،نوزفازور دهاوش
یریگمشچ رثا تدمدنلب یاهدمایپ نیرتهب هب یبایتسد و نامرد تیمس زا دوبهب ،نامرد لمحت یارب کدوک ناوت رب دناوت یم هیذغت تیعضو ،تسا رثؤم
.دشاب هتشاد

هٔیذغت تیعضو .دنراد زاین یرتمک نامرد ریخأت ای زود شهاک هب و دننک یم لمحت رتهب ار ینامردوترپ و ینامرد یمیشً لاومعم بسانم هٔیذغت اب نارامیب
.دننک ینلاوط ار یرتسب ای لتخم ار نامرد هٔمانرب دنناوت یم هک دهد یم شهاک ار ییاه تنوفع ربارب رد یریذپ بیسآ و دنک یم تیامح ینمیا زا یفاک
.دنک یم کمک ،هیلک نتشادرب هلمجزا ،یحارج زا سپ مخز میمرت دوبهب هب نینچمه

رد .تسا هارمه نامرد هب رتمک خساپ و یمسج یروآ بات شهاک ،رت ینلاوط یرتسب ،رتشیب تنوفع دننام یبولطمان یاهدمایپ اب هیذغتءوس ،لباقم رد
.دزادنیب رطخ هب ار نآ یلک یشخبرثا و دوش یرورض نامرد تدش لیدعت تسا نکمم ،دیدش دراوم

لامتحا ،دنراد یرتهب یا هیذغت تیعضو نامرد لوط رد هک یناکدوک .دراد رثا یگدنز تیفیک و درکلمع یبایزاب رب ،نامرد یروف جیاتن رب هولاع هیذغت
و یمسج تملاس یارب رما نیا .دننک تکرش دشر اب بسانتم یعیبط یاه تیلاعف رد و دننک ظفح ار دوخ یژرنا حطس و ینلاضعٔ هدوت دراد یرتشیب
.تسا مهم یعامتجا یناور

نمزم یاه یرامیب هلمجزا ،تدمدنلب یاهرطخ رییغت رد تسا نکمم رمتسم و ماگنهدوز یا هیذغت هٔلخادم دنهد یم ناشن نینچمه دیدج یاه شهوژپ
زورب زا سپ اهنت نآ هب هجوت یاج هب ،تبقارم ریسم لک رد هیذغت ماغدا ترورض عوضوم نیا .دشاب هتشاد شقن ،کیلوباتم تلالاتخا و یقورع یبلق
.دنک یم تیوقت ار ،لکشم

نیا .دنک رتدمآراک ار تامدخ هٔئارا ،نامرد ییاراک دوبهب و یرتسب ندرک هاتوک ،ضراوع شهاک اب دناوت یم هیذغت رثؤم تیریدم ،تملاس ماظن هاگدید زا
.دشخب دوبهب یریگمشچ روط هب ار اهدمایپ دناوت یم یتیامح تبقارم یزاس هنیهب اریز ،دراد هژیو تیمها دودحم عبانم یاراد یاه طیحم رد عوضوم

یریگ هزادنا لباق رثا تدمدنلب تملاس دنور و ینیلاب یاهدمایپ رب و تسا ناکدوک ناطرس نامرد تیقفوم ریذپان ییادج ءزج ؛تسین یتیامحً افرص هیذغت
.دراد
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سپ تدمدنلب یگدنز و دوع تیریدم ،نامرد ات هیلوا صیخشت زا ،رامیب ریسم لحارم مامت رب و تسا ناکدوک زملیو روموت رد تبقارم نیداینب ءزج هیذغت
اب اهنت اه نامرد نیا تیفرظ زا لماک یریگ هرهب اما ،تسا هداد شیازفا تدش هب ار اقب نازیم ناطرس یاه نامرد تفرشیپ .دراذگ یم رثا ،ناطرس زا
.تسا ریذپ ناکما هچراپکی و عماج یا هیذغت تبقارم

،هیلک درکلمع زا تظافح هژیو هب ،اه مادنا یصاصتخا تاظحلام و نامرد یاه شلاچ ،دشر یاهزاین لماعت باتزاب ،هورگ نیا رد هیذغت تیریدم یگدیچیپ
یاهدربهار یارجا و یحارط یارب نابقارم و ناراتسرپ ،هیذغت و ناطرس ناصصختم ات تسا یصصختدنچ درکیور دنمزاین لماوع نیا هب یگدیسر .تسا
.دننک یراکمه یدرف

مادقا و لاعف یبایزرا اما ،دنک تفا تعرس هب دناوت یم هیذغت تیعضو .تسا رمتسم شیاپ و ماگنهدوز هٔلخادم تیمها ،دنس نیا یلصا یاهروحم زا یکی
.یشنکاوً افرص هن ،دشاب دنم ماظن نآ هب یگدیسر دوش یم ثعاب ینیلاب لومعم یاهریسم رد هیذغت ماغدا .دنک یم یریگولج نآ زا بلغا عقوم هب

یاهزاین نیمأت یارب نانآ ییاناوت و دنراد یتایح شقن ارجا رد نابقارم .دور یم رتارف ینیلاب طیحم زا هیذغت رثؤم تبقارم هک تفریذپ دیاب نینچمه
.تسا هتسباو موادم تیامح و شزومآ ،نشور ییامنهار هب یسرتسد هب کدوک یا هیذغت

ناطرس یناهج یاهراکتبا رد هیذغت ماغدا و یصصخت تبقارم هب یسرتسد شرتسگ ،هیذغت یاه لکتورپ یزاسدرادناتسا یارب رمتسم شلات ،هدنیآ رد
رب تدش هب دناوت یم یتیامح تبقارم رد یرباربان اریز ؛تسا مهم رایسب طسوتم و مک دمآرد اب یاه طیحم رد عوضوم نیا .تسا یرورض ناکدوک
.دراذگب رثا اهدمایپ

تملاس و یگدنز تیفیک ،اقب نازیم رب هولاع دناوت یم ،یلیمکت تمدخ یاج هب ،ناکدوک ناطرس تبقارم یلصا ناکرا زا یکی هاگیاج رد هیذغت ندادرارق
.دهد دوبهب زین ار زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک تدمدنلب
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یلک یامن / ۵ لکش

هتسد COG/NWTS درکیور SIOP درکیور هیذغت یارب دمایپ

نامرد یلاوت بسانتم نامرد سپس ،هیلوا یحارج بلغا
رطخ اب

سپس ،لمع زا شیپ ینامرد یمیش بلغا
رطخ اب بسانتم نامرد و یحارج

،نامرد توافتم یدنب نامز دیاب هیذغت هٔمانرب
ار مئلاع یاهوگلا و یحارج زا سپ یدوبهب یاهزاین

دنک ینیب شیپ

یتیامح تبقارم رب دیکأت لماش ،ماگنهدوز یصصختدنچ تبقارم
رطخ ییاسانش ماگنه هیذغت یسررب

شیپ تیعضو تیبثت ،لمع زا شیپ نامرد رد
تسا مهم هدمع هٔلخادم زا

،نامرد یلاوت زا لقتسم ،صیخشت ماگنه یرگلابرغ
دوش ماجنا

عبانم اب یراگزاس ناوارف عبانم اب یراکمه یاه هورگ ردً اتدمع
دوش یم ارجا

SIOP عبانم اب بسانتم یاهدرکیور لماش
PODC طبترم یاه یراکمه و

شزومآ ،یلحم یاذغ ،عبنم مک یاه طیحم رد
دنراد تیمها یلمع شیاپ و بقارم

هیلک زا تظافح ضراوع و نوخ راشف ،هیلک درکلمع شیاپ
ناطرس زا سپ سررید

اب ههجاوم و هیلک نتشادرب رد هیلک زا تظافح
تسا یروحم ناسر بیسآ لماوع

یدرف میظنت و یناسر بآ ،ییاذغ میدس لداعت
دنرادیاپ یاه تیولوا نیئتورپ
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