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ییارجا هٔصلاخ - ۱

تروص رد ینامردوترپ ،ینامرد یمیش ،یحارج ،صیخشت هب عقوم هب یسرتسد اب و تسا ناکدوک هٔیلک ناطرس نیرت عیاش زملیو روموت•
.تسا ریذپ نامرد یدایز دح ات ،یریگیپ و تنوفع لرتنک ،ینوخ یاه هدروآرف ،یسانش بیسآ ،زاین

رتشیب ای ٪۹۰ هب بلغا اقب ،دمآردرپ یاهروشک رد .تسا حرطم زین تملاس یاه ماظن هب یسرتسد ؛تسین یملعً افرص یناهج شلاچ•
.دشاب رتمک رایسب تسا نکمم عبنم مک یاه طیحم رد ؛دسر یم

،ناکدوک ناطرس یعیمجت یاه هداد ،زملیو یلم تبث یاج هب اهروشک زا یرایسب .تسین لماک زملیو روموت یصاصتخا یلم رامآ•
.دننک یم شرازگ ار یناتسرامیب یاه هعومجمً افرص ای هیلک یاهروموت

یاه هناماس دوبن رد یرامیب راب هٔدش یزاس لدم یاهدروآرب ،هدشدییأت یلم یاه هداد هٔئارا ،قوقح زا تیامح یارب درکیور نیرتربتعم•
.تساه هداد دامتعا تیلباق فافش یبایزرا و تبث

وراد هب یسرتسد ،نامرد لیمکت ،رتدوز صیخشت :تسا زملیو روموت یریذپ نامرد ،ناراذگ تسایس یروف مادقا یارب لیلد نیرت یوق•
.دنهد دوبهب یریگ هزادنا لباق روط هب ار اقب دنناوت یم عاجرا یاه هکبش و

اقب اما ،تسا ریذپ نامرد بلغا زملیو روموت«
هب وا یسرتسد و کدوک یگدنز لحم هب زونه
».دراد یگتسب نامرد
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خانش
ناکدوک هٔیلک ناطرس رد اقب ت

سا ناکدوک رد هیلک ناطرس نیرت عیاش و ناکدوک عیاش ناطرس نیمراهچ زملیو روموت
ساه ناطرس نیرتریذپ نامرد زا .ت

ب رد :ت
ک زا یرایس

ت اب ،دمآردرپ یاهروش
یخش

خت نامرد ،ماگنهدوز ص
ص

و یص
یب اقب ،لماک یریگیپ

 زا ش
سا ۹۰٪

ب ناهج رد جیاتن ،لاح نیااب .ت
وافتم رایس

ک یخرب رد .دنا ت
سوتم دمآرد اب و دمآرد مک یاهروش

ت رد یا هدمع عناوم ،ط
یخش

بقارم ،نامرد ،ص
دمدنلب یریگیپ و یتیامح ت

ت
چ رثا اقب لامتحا رب دناوت یم دلوت لحم نیاربانب .دراد دوجو

.دراذگب یریگمش

خب ای مامت هٔمجرت ای دیلوتزاب ،یپکوتف ،یپک
ین زاجم زملیو ناطرس داینب یلبق یبتکٔ هزاجا نودب دنس نیا زا یش

س
.ت

ن قح ©
وفحم قوقح یمامت | زملیو ناطرس داینب | رش

سا ظ
.ت



زملیو روموت یناهج ریثأت :2.3a هٔعومجم | زملیو ناطرس داینب ۳

زملیو روموت یناهج تیمها - ۳

تیمهاریثأتٔ هزوح

.دراد یگتسب نامرد لیمکت و عقوم هب صیخشت هب اما ،دشاب لااب رایسب دناوت یم اقبناکدوک یاقب

اه نآ رد هک دهد یم ناشن ار ییاهروشک و ناکدوک یژولوکنا عماج تامدخ نایم هٔلصاف یرامیب نیایربارب
.تسین سرتسد رد ای دوش یم هئارا ریخأت اب یتیامح تبقارم ای ینامردوترپ ،ینامرد یمیش ،یحارج

هب دنناوت یم بیج زا تخادرپ و صیخشت هٔنیزه ،دمآرد نداد تسدزا ،تماقا ،رفس ،وراد دوجو اب یتحهداوناخ یلام راب
.دنوش رجنم نامرد عطق ای ندرکاهر

ار یسانش بیسآ و ینامردوترپ ،یرتسب ،ینامرد یمیش ،یحارج ،یرادربریوصت هٔنیزه تملاس یاه ماظنتلود
.دننک یم رشتنم ار زملیو روموت یصاصتخا یتلود یاه هنیزه یمک یاهروشک .دنزادرپ یم

ریثأتٔ هزوح / ۲ لکش
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اه هداد یاه تیدودحم و دهاوش - ۴

دروم ۹٫۷ و لاس رد دروم ۶۵۰ دودح اکیرمآ ناطرس یلم هٔسسؤم .دننک یم هئارا ار زملیو یصاصتخا یلم خرن یمک یاهروشک :زورب•
یگمهً ابیرقت هک دنک یم شرازگ ار ناکدوک هٔیلک هٔچنگل/هیلک ناطرس دراوم اداناک .دنک یم شرازگ لاس ۱۵ ریز کدوک نویلیم ره رد
.دنتسه زملیو

یاکیرمآ رد اه خرن ؛دنهد یم ناشن ار کدوک نویلیم ره رد هیلک روموت ۸٫۳ دودح یللملا نیب یاه هداد :یناهج زورب یبیرقت صخاش•
.دنرت نییاپ ایسآ قطانم زا یرایسب رد و رتلااب اپورا/یلامش

رفص نییاپ هب ور طسوتم ،٪۹۴ ات ۶۱ لااب هب ور طسوتم دمآرد اب ،٪۹۷ ات ۷۰ دمآردرپ یاهروشک رد ار اقب هٔنماد ،یناهج رورم کی :اقب•
.درک شرازگ ٪۵۳ ات ۲۵ دمآرد مک و ٪۸۵ ات

زا دنس نیا ،یمومع یلم رامآ دوجو دراوم رد زج ،نیاربانب .دنوش یم رشتنم تردن هب زملیو یصاصتخا یلم یاه هداد :ریمو گرم•
.دنک یم هدافتسا یرامیب راب/رطخ یبسن صخاش

یاهروشک و دنک یم صخشم ار هنیزه لماوع دنس نیا .دنوش یمن رشتنم مظنم روط هب زملیو صتخم یلم یتلود یاه هنیزه :اه هنیزه•
.دهد یم ناشن ار هدشرشتنمٔ هداد دقاف
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اقب رد یناهج فاکش - ۵

ریسفتهدش شرازگ یاقب هٔنمادتملاس ماظن  / دمآرد

سررید ضراوع ؛دننک یم تفایرد یبیکرت نامرد ناکدوک رتشیب٪۹۷ ات ۷۰دمآردرپ یاهروشک
.دنا یراذگ تسایس یاه تیولوا زا ناطرس زا سپ یگدنز و

لیمکت و یا هقطنم یرباربان ،یسرتسد ؛تسا نکمم بوخ جیاتن٪۹۴ ات ۶۱لااب هب ور طسوتم دمآرد اب یاهروشک
.دنراذگ یم رثا اقب رب نامرد

و تخادرپ ناوت ،زکارم تیفرظ هب جیاتن ؛تسا دایز توافت٪۸۵ ات ۰نییاپ هب ور طسوتم دمآرد اب یاهروشک
.دنراد یگتسب نامرد لیمکت

ندرکاهر و وراد دوبمک ،دودحم تامدخ ،ماگنهرید صیخشت٪۵۳ ات ۲۵دمآرد مک یاهروشک
.دنهد یم شهاک ار اقب نامرد

یدیلک مایپ
یروشک رد دناوت یم ،تبقارم هب یسرتسد هب هتسب یرامیب کی :دهد یم ناشن ار ناکدوک ناطرس رد یناهج ریگمشچ فاکش زملیو
.دشاب هدنشک رگید یروشک رد و ریذپ نامرد

اهروشک دمآرد / ۳ لکش
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نامرد هب یسرتسد تامازلا - ۶

دودحم تیفرظ رد تارطختبقارم یلااب تیفرظیرورض ءزج

هب عاجرا یاهریسم و یرادربریوصت ،هیلوا تبقارمعاجرا و ماگنهدوز صیخشت
.دننک یم کمک یمکش یاه هدوت رتدوز فشک

زاتساتم ای رت گرزب یاهروموت اب و رترید ناکدوک
.دننک یم هعجارم

یدنب هلحرم و یرادربریوصت
هٔسفق یرادربریوصت ،یآ رآ ما /یت یس /یفارگونوس
ار رطخ اب بسانتم نامرد ،یسانش بیسآ و هنیس

.دننک یم نکمم
نامرد ثعاب تسا نکمم صقان یدنب هلحرم

.دوش ماگنهرید ای یفاکان ،دحزا شیب

یاه هدروآرف ای ناکدوک یشوهیب دوبمک ،یحارج ریخأت.دنا سرتسد رد یشوهیب و ناطرس یحارجیحارج
.دهد یم شیازفا ار رطخ ینوخ

رد یتیامح تبقارم و لکتورپ رب ینتبم ینامرد یمیشینامرد یمیش
.دنا سرتسد

ضراوع و ناوت زا جراخ یاه تمیق ،وراد دوبمک
.دننک یم لتخم ار نامرد ینوفع

عاونا /لحارم یخرب جیاتن ینامردوترپ ریخأت ای دوبن.تسا سرتسد رد زاین تروص ردینامردوترپ
.دنک یم رتدب ار یسانش تفاب

تسا نکمم تدمدنلب ضراوع ای دوع ،یریگیپ نودب.سررید ضراوع و دوع شیاپیریگیپ
.دنوشن ییاسانش

یرورض یازجا / ۴ لکش
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تملاس یاه ماظن و تلود یارب اه هنیزه - ۷

،ینوخ یاه هدروآرف ،یرتسب ،ینامرد یمیش ،یحارج ،یسانش بیسآ ،یآ رآ ما/یت یس/یفارگونوس لماش یکشزپ میقتسم یاه هنیزه•
.تسا یریگیپ یاه تیزیو و دوع نامرد ،زایندروم ینامردوترپ ،کیتویب یتنآ

و یعامتجا تیامح ،یناوتان ،نامرد ندرکاهر ،هژیو تبقارم ،سناژروا ،ماگنهرید صیخشت زا یشان یمومع میقتسمریغ یاه هنیزه•
.تسا ناکدوک ریذپ نامرد ناطرس کی قفومان نامرد تروص رد رمعلا مادام یرو هرهب شهاک

،عبنم مک یاه طیحم رد .دزادرپ یم ار نآ همیب ای تلودً لاومعم اما ،دشاب دایز تسا نکمم رامیب ره هٔنیزه ،دمآردرپ یاهروشک رد•
.دنک یم لقتنم اه هیریخ و اه هداوناخ هب ار یلام راب بلغا تلود نییاپ درک هنیزه

ناشن نامرد لیمکت رد مهم یعنام ار نیدلاو یارب اکیرمآ رلاد ۱۱۰۰ ات ۱۰۰ دودح هٔنیزه ،ییاقیرفآ یاه هژورپٔ هدشرشتنم یاه هداد•
.تسا راب هعجاف هنیزه نیا ،یناتسرامیب تامدخ هٔنارای اب یتح ،اه هداوناخ زا یرایسب یارب .دنهد یم

.دننک یمن ییوج هفرص اه هنیزه رد زملیو روموت ندرکن نامرد اب اه تلود :یتسایس مایپ•

.دنهد یم شیازفا ار تملاس ماظن و یداصتقا ،یناسنا یاه نایز ،یریگشیپ لباق یاه گرم و صقان نامرد ،دوع ،ماگنهرید هٔعجارم•
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اهروشک رامآ یلک یامن - ۸

نامرد هب یسرتسداقب رایعمهنلااس یاه صیخشتروشک

،ینامردوترپ ،یحارج ،ناکدوک عماج یژولوکنا*٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدشدییأت ۶۵۰ دودحهدحتم تلاایا
اه ییامزآراک و یسانش بیسآ

هٔیلک هٔچنگل /هیلک ناطرس صیخشت ۳۰اداناک
ناکدوک یژولوکنا یناتسا عماج یاه هکبشهلاس جنپ یلک یاقب ٪۹۶ دودح۲۰۲۲ رد ناکدوک

NHS ناکدوک یژولوکنا یاه هکبش+٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدش یزاس لدم ۹۰ ات ۷۰ دودحایناتیرب

ناکدوک یژولوکنا یلم یاه هکبش+٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدش یزاس لدم ۸۰ ات ۶۰ دودحهسنارف

ناکدوک عماج یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدش یزاس لدم ۹۰ ات ۷۰ دودحناملآ

ناکدوک یژولوکنا یلم زکارم+٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدش یزاس لدم ۶۵ ات ۴۵ دودحایلاتیا

ناکدوک عماج یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدش یزاس لدم ۵۵ ات ۴۰ دودحایناپسا

ناکدوک زکرمتم رایسب یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدش یزاس لدم ۲۵ ات ۱۵ دودحدنله

ناکدوک عماج یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدش یزاس لدم ۱۵ ات ۸ دودحدئوس

ناکدوک یژولوکنا عماج زکارم+٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدش یزاس لدم ۴۰ ات ۲۵ دودحایلارتسا

ناکدوک عماج یژولوکنا٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدش یزاس لدم ۶۵ ات ۴۵ دودحنپاژ

ناکدوک یصصخت قوف عماج یژولوکنا٪۹۵ ات ۸۵ دودحهدش یزاس لدم ۲۵ ات ۱۵ دودحیبونجٔ هرک

اهروشک رامآ / ۵ لکش
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)همادا( اهروشک رامآ یلک یامن - ۸

نامرد هب یسرتسداقب رایعمهنلااس یاه صیخشتروشک

رد یسرتسد ؛دوجوم یصصخت یژولوکنا٪۹۵ ات ۷۰ دودحلاس رد هدش یزاس لدم ۹۰ ات ۶۰ دودحیدوعس ناتسبرع
تسا توافتم قطانم

لااب تیفرظ اب یصصخت قوف تامدخ٪۹۵ ات ۷۰ دودحلاس رد هدش یزاس لدم ۱۵ ات ۸ دودحیبرعٔ هدحتم تاراما

ناکدوک عماج یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحلاس رد هدش یزاس لدم ۱۵ ات ۸ دودحلیئارسا

طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحهدش یزاس لدم ۱,۴۰۰ ات ۹۰۰ دودحنیچ
لااب هب ور

 /ییاتسور فاکش ؛یصصخت قوف گرزب زکارم
یلام

طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحهدش یزاس لدم ۴۲۰ ات ۲۸۰ دودحلیزرب
اه تلایا نیب توافت ؛یژولوکنا گرزب هٔکبشلااب هب ور

طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحهدش یزاس لدم ۲۸۰ ات ۱۸۰ دودحکیزکم
عناوم /اهریخأت موادت ؛یصصخت زکارملااب هب ور

طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحلاس رد هدش یزاس لدم ۹۰ ات ۶۰ دودحنیتناژرآ
یا هقطنم توافت ؛دوجوم یصصخت تبقارملااب هب ور

ناکدوک یژولوکنا هٔکبش٪۹۵ ات ۷۰ دودحلاس رد هدش یزاس لدم ۳۵ ات ۲۰ دودحیلیش

طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحلاس رد هدش یزاس لدم ۱۱۰ ات ۷۰ دودحایبملک
ریغتم موادت ؛ناکدوک یژولوکنا زکارملااب هب ور

طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحلاس رد هدش یزاس لدم ۹۵ ات ۶۰ دودحورپ
اهرهش رد یصصخت تبقارم زکرمتلااب هب ور

طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحهدش یزاس لدم ۱۶۰ ات ۱۰۰ دودحیبونج یاقیرفآ
لااب هب ور

عناوم ؛یصوصخ /یمومع یصصخت تبقارم
ییاتسور

طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحلاس رد هدش یزاس لدم ۱۸۰ ات ۱۲۰ دودحهیکرت
اهرهش رد ناکدوک یصصخت یژولوکنالااب هب ور

اهروشک رامآ / ۶ لکش
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هلخادم یارب راد تیولوا قطانم - ۹

راد تیولوا تلاخادمتیمهاطیارش  / هقطنم

ندرکاهر ،ماگنهرید صیخشت رتشیب رطخهدننکش و دمآرد مک یاهروشک
.ینامردوترپ دوبن و وراد دوبمک ،نامرد

ییامنهار ،نامرد هٔنارای ،وراد نیمأت ،عاجرا یاهریسم
.تبث یاه هناماس و نیدلاو

طسوتم دمآرد اب تیعمجرپ یاهروشک
نییاپ هب ور

یخرب رگا یتح ،لاتبم ناکدوک رتشیب قلطم دادعت
.دنشاب هتشاد یبوخ جیاتن زکارم

،نامرد ندرکاهر شهاک ،یا هقطنم زکارم شرتسگ
.یلم یاه لکتورپ ماغدا و یعامتجا تیامح

و لااب هب ور طسوتم دمآرد اب یاهروشک
یا هقطنم یرباربان

تیمورحم تسا نکمم یلم یاه نیگنایم
.دننک ناهنپ ار دمآرد مک ای ییاتسور یاه تیعمج

هار زا یسانش بیسآ ،یلحم یاهدحاو ،زکارم یراکمه
.جیاتن یا هقطنم شرازگ و لقنو لمح هب کمک ،رود

ار یلم یصصخت تامدخ هٔئارا ،دراوم مک دادعتیا هریزج و کچوک یاهروشک
.دنک یم راوشد

و کرتشم یاه لکتورپ ،یا هقطنم عاجرا یاه قفاوت
.وراد هب یزرمارف یسرتسد

اهروشک رامآ / ۷ لکش
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اه تلود و یلام ناگدننک نیمأت یارب ییاه مایپ - ۱۰

یتیامح تبقارم ،ینامرد یمیش ،یحارج ،صیخشت هب :تسا ناکدوک ناطرس تبقارم دوبهب یارب یلمع یعورش هٔطقن زملیو روموت•
.دراد زاین ارجا لباق اما گنهامه یریگیپ و

.تسا نامرد لباق لماک و عقوم هب نامرد اب بلغا یرامیب نیا اریز ،تسین ینتفریذپ اقب یرباربان•

.دنک مهارف ار یدعب یریگیپ و دراد هگن نامرد رد یدوبهب ات ار ناکدوک هک تبقارم لماک ریسم نیمضت :تسوراد دیرخ زا رتارف فده•

ریخأت ،وراد دوبمک ،نامرد ندرکاهر ،هعجارم نامز رد هلحرم ،صیخشت ات مئلاع هٔلصاف :دجنسب ار دراوم نیا دیاب یلم یراذگ هیامرس•
.اقب و دوع ،ینامردوترپ و یحارج

نکمم ار اه تفرشیپ هٔنلاوئسم هٔسیاقم و دنک رپ ار دهاوش مهم فاکش دناوت یم تبث یاه هناماس یراکمه ای زملیو یناهج هٔناخدصر•
.دزاس
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اه صخاش یداهنشیپ هٔعومجم - ۱۱

تیمهافیرعتصخاش

ات رفص ای ۱۴ ات رفص نینس رد زملیؤ هدشدییأت هٔنلااس دراومدیدج یاه صیخشت
یزیر همانرب یاهزاین و یرامیب راب شجنسلاس ۱۹

عاجرا و ماگنهدوز صیخشت یشخبرثأ هدنهد ناشنجنپ ات کی لحارم عیزوتصیخشت ماگنه هلحرم

اقبٔ هدنهاک یاهریخأت ییاسانشناطرس نامرد و هعجارم نیتسخن نیب یاهزورنامرد عورش

لماک ار لکتورپ رد ررقم نامرد هٔمه هک یدارفا دصردنامرد لیمکت
دننک یم

ماظن تیامح  / نامرد ندرکاهر میقتسم شجنس
تملاس

نیمأتٔ هریجنز دامتعا تیلباقٔ هدنهد ناشنیتیامح ای ینامرد یمیش یرورض یاهوراد دوبن یاهزوروراد یدوجوم

رطخ یاه هورگ و لحارم یخرب یارب مهمزاین ماگنه راظتنا نامز و یسرتسدینامردوترپ هب یسرتسد

جیاتنٔ هدننک نییعت رایعملاس ۵ و ۳ ،۱ رد دادیور نودب /یلک یاقباقب

اه صخاش / ۸ لکش
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اهروشک یراک لودج :فلا تسویپ

یلمع فدهمادقاماگ

ییاذغ تفایرد /دشر هٔیاپ ریداقم نییعت و رطخ ماگنهدوز ییاسانشهیذغت هٔیلوا یبایزرا۱ ماگ

یرلاک مکارت و رتشیب یاه هدعو ،هاوخلد یاهاذغ اب تفایرد شیازفایناهد هٔیذغت یزاس هنیهب۲ ماگ
رتلااب

تسین یفاک لومعم یاذغ یتقو اهدوبمک ناربجهدش ینغ یاهاذغ  / یکاروخ یاه لمکم۳ ماگ

یناهد تفایرد ندوب یفاکان ماگنه دامتعا لباق هٔیذغت نیمأتیا هدور هٔیذغت۴ ماگ

تسین یفاک ای نکمم یا هدور هٔیذغت هک یماگنه هدافتسایدیرو هٔیذغت۵ ماگ

نامرد هٔلحرم و هیلک درکلمع ،مئلاع اب همانرب قیبطتمیظنت و ددجم یبایزرا۶ ماگ

ییاذغ تفایرد /دشر هٔیاپ ریداقم نییعت و رطخ ماگنهدوز ییاسانشهیذغت هٔیلوا یبایزرا۷ ماگ

زورب یمومع عجارم هٔیاپ رب یزیر همانرب یاهدروآرب هکلب ؛دنتسین تبث یاه هناماس هٔدشدییأت یلم رامآ »هدش یزاس لدم« یاه فیدر :مهم
.دنتسه اقب و یدمآرد یاه هورگ ،تملاس یاه ماظن تاعلاطم و

اه ماگ / ۹ لکش
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اهروشک یراک لودج :ب تسویپ

تاعلاطم و زورب یمومع عجارم هٔیاپ رب یزیر همانرب یاهدروآرب هکلب ؛دنتسین تبث یاه هناماس هٔدشدییأت یلم رامآ »هدش یزاس لدم« یاه فیدر :مهم
.دنتسه اقب و یدمآرد یاه هورگ ،تملاس یاه ماظن

و یسانش بیسآ ،ینامردوترپ ،یحارج ،ناکدوک عماج یژولوکنا | +٪۹۵ ات ۸۵ دودح | نییاپ یبسن ریمو گرم | لاس رد هدشدییأت ۶۵۰ دودح | لااب | هدحتم تلاایا
دوش یمن رشتنمً لاومعم زملیو صتخم یمومع هٔنیزه ؛لااب میقتسم هٔنیزه | اه ییامزآراک
یاه هکبش | هلاس جنپ یلک یاقب ٪۹۶ دودح | ۲۰۲۳ رد ناکدوک هٔیلک هٔچنگل /هیلک ناطرس رثا رب گرم ۶ | ۲۰۲۲ رد ناکدوک هٔیلک هٔچنگل /هیلک ناطرس صیخشت ۳۰ | لااب | اداناک
دوش یمن رشتنمً لاومعم زملیو قیقد هٔنیزه ؛یناتسا یمومع هٔنیزه | ناکدوک یژولوکنا یناتسا عماج
زملیو هٔنیزه ؛NHS یمومع هٔنیزه | NHS ناکدوک یژولوکنا یاه هکبش | +٪۹۵ ات ۸۵ دودح | نییاپ یبسن ریمو گرم | لاس رد هدش یزاس لدم ۹۰ ات ۷۰ دودح | لااب | ایناتیرب
دوش یمن رشتنمً لاومعم
؛یعامتجا هٔمیب /یمومع هٔنیزه | ناکدوک یژولوکنا یلم یاه هکبش | +٪۹۵ ات ۸۵ دودح | نییاپ یبسن ریمو گرم | لاس رد هدش یزاس لدم ۸۰ ات ۶۰ دودح | لااب | هسنارف
دوش یمن رشتنمً لاومعم زملیو هٔنیزه
ًلاومعم زملیو هٔنیزه ؛یمومع /همیب هٔنیزه | ناکدوک عماج یژولوکنا | +٪۹۵ ات ۸۵ دودح | نییاپ یبسن ریمو گرم | لاس رد هدش یزاس لدم ۹۰ ات ۷۰ دودح | لااب | ناملآ
دوش یمن رشتنم
هٔنیزه ؛یمومع تملاس ماظن هٔنیزه | ناکدوک یژولوکنا یلم زکارم | +٪۹۵ ات ۸۵ دودح | نییاپ یبسن ریمو گرم | لاس رد هدش یزاس لدم ۶۵ ات ۴۵ دودح | لااب | ایلاتیا
دوش یمن رشتنمً لاومعم زملیو
زملیو هٔنیزه ؛یمومع تملاس ماظن هٔنیزه | ناکدوک عماج یژولوکنا | +٪۹۵ ات ۸۵ دودح | نییاپ یبسن ریمو گرم | لاس رد هدش یزاس لدم ۵۵ ات ۴۰ دودح | لااب | ایناپسا
دوش یمن رشتنمً لاومعم
همیب  / یمومع هٔنیزه | ناکدوک زکرمتم رایسب یژولوکنا | +٪۹۵ ات ۸۵ دودح | نییاپ یبسن ریمو گرم | لاس رد هدش یزاس لدم ۲۵ ات ۱۵ دودح | لااب | دنله
یمومع تملاس ماظن هٔنیزه | ناکدوک عماج یژولوکنا | +٪۹۵ ات ۸۵ دودح | نییاپ یبسن ریمو گرم | لاس رد هدش یزاس لدم ۱۵ ات ۸ دودح | لااب | دئوس
همیب و تلود /رکیدم یمومع هٔنیزه | ناکدوک یژولوکنا عماج زکارم | +٪۹۵ ات ۸۵ دودح | نییاپ یبسن ریمو گرم | لاس رد هدش یزاس لدم ۴۰ ات ۲۵ دودح | لااب | ایلارتسا
همیب  / یمومع هٔنیزه | ناکدوک عماج یژولوکنا | ٪۹۵ ات ۸۰ دودح | طسوتم ات مک | لاس رد هدش یزاس لدم ۶۵ ات ۴۵ دودح | لااب | نپاژ
همیب  / یمومع هٔنیزه | ناکدوک یصصخت قوف عماج یژولوکنا | ٪۹۵ ات ۸۰ دودح | طسوتم ات مک | لاس رد هدش یزاس لدم ۲۵ ات ۱۵ دودح | لااب | یبونجٔ هرک
رد یسرتسد ؛دوجوم یصصخت یژولوکنا | ٪۹۵ ات ۷۰ دودح | دراد رثا جیاتن رب یا هقطنم عاجرا ؛طسوتم | لاس رد هدش یزاس لدم ۹۰ ات ۶۰ دودح | لااب | یدوعس ناتسبرع
تلود یلام نیمأت اب یصصخت قوف تبقارم | تسا توافتم قطانم
هٔمیب  / تلود هٔنیزه | لااب تیفرظ اب یصصخت قوف تامدخ | ٪۹۵ ات ۷۰ دودح | مک دادعت ؛طسوتم | لاس رد هدش یزاس لدم ۱۵ ات ۸ دودح | لااب | یبرعٔ هدحتم تاراما

یصوصخ
همیب  / یمومع هٔنیزه | ناکدوک عماج یژولوکنا | +٪۹۵ ات ۸۵ دودح | نییاپ یبسن ریمو گرم | لاس رد هدش یزاس لدم ۱۵ ات ۸ دودح | لااب | لیئارسا

گرزب زکارم | لااب هب ور طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودح | ریمو گرم یلااب قلطم راب | لاس رد هدش یزاس لدم ۱,۴۰۰ ات ۹۰۰ دودح | لااب هب ور طسوتم | نیچ
بیج زا تخادرپ /یصوصخ /یمومع راب | یلام /ییاتسور فاکش ؛یصصخت قوف
گرزب هٔکبش | لااب هب ور طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودح | دایز ات طسوتم قلطم راب | لاس رد هدش یزاس لدم ۴۲۰ ات ۲۸۰ دودح | لااب هب ور طسوتم | لیزرب
یصوصخ و یمومع /SUS هٔنیزه | اه تلایا نیب توافت ؛یژولوکنا
موادت ؛یصصخت زکارم | لااب هب ور طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودح | دایز ات طسوتم | لاس رد هدش یزاس لدم ۲۸۰ ات ۱۸۰ دودح | لااب هب ور طسوتم | کیزکم
هداوناخ هٔنیزه و یمومع هٔمیب | عناوم /اهریخأت
توافت ؛دوجوم یصصخت تبقارم | لااب هب ور طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودح | طسوتم | لاس رد هدش یزاس لدم ۹۰ ات ۶۰ دودح | لااب هب ور طسوتم | نیتناژرآ
یعامتجا هٔمیب  / یمومع هٔنیزه | یا هقطنم
همیب و یمومع ماظن هٔنیزه | ناکدوک یژولوکنا هٔکبش | ٪۹۵ ات ۷۰ دودح | مک ات طسوتم | لاس رد هدش یزاس لدم ۳۵ ات ۲۰ دودح | لااب هب ور طسوتم  / لااب | یلیش
موادت ؛ناکدوک یژولوکنا زکارم | لااب هب ور طسوتم دمآرد هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودح | دایز ات طسوتم | لاس رد هدش یزاس لدم ۱۱۰ ات ۷۰ دودح | لااب هب ور طسوتم | ایبملک
هداوناخ و یصوصخ /یمومع هٔنیزه | ریغتم
،یپویتا ،اینازنات ،ادناگوا ،اینک ،انغ ،هیرجین ،ریازجلا ،شکارم ،رصم ،یزلام ،دنلیات ،مانتیو ،نیپیلیف ،یزنودنا ،شدلاگنب ،ناتسکاپ ،دنه ،ناریا ،هیکرت ،یبونج یاقیرفآ ،ورپ

،ناتسلوغم ،سوئلا ،جوبماک ،رامنایم ،اکنلا یرس ،لاپن ،ناتسناغفا ،نیرحب ،تیوک ،نامع ،نیطسلف ،نانبل ،ندرا ،نمی ،هیروس ،قارع ،نادوس ،وگنک کیتارکومد یروهمج
.ینامور ،ناتسهل ،نیارکوا



زملیو روموت یناهج ریثأت :2.3a هٔعومجم | زملیو ناطرس داینب ۱۵

)همادا( اهروشک یرامآ لودج :ب تسویپ

اه هنیزه راشفنامرد هب یسرتسداقب رایعمیرامیب راب  / ریمو گرمهنلااس یاه صیخشتیدمآرد هورگروشک

*٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرمهدشدییأت ۶۵۰ دودحلاابهدحتم تلاایا
،یحارج ،ناکدوک عماج یژولوکنا

و یسانش بیسآ ،ینامردوترپ
اه ییامزآراک

یمومع هٔنیزه ؛لااب میقتسم هٔنیزه
رشتنمً لاومعم زملیو صتخم

دوش یمن

لااباداناک
ناطرس صیخشت ۳۰

ناکدوک هٔیلک هٔچنگل /هیلک
۲۰۲۲ رد

 /هیلک ناطرس رثا رب گرم ۶
۲۰۲۳ رد ناکدوک هٔیلک هٔچنگل

یلک یاقب ٪۹۶ دودح
هلاس جنپ

یژولوکنا یناتسا عماج یاه هکبش
ناکدوک

هٔنیزه ؛یناتسا یمومع هٔنیزه
رشتنمً لاومعم زملیو قیقد

دوش یمن

۹۰ ات ۷۰ دودحلاابایناتیرب
زملیو هٔنیزه ؛NHS یمومع هٔنیزهNHS ناکدوک یژولوکنا یاه هکبش+٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرمهدش یزاس لدم

دوش یمن رشتنمً لاومعم

۸۰ ات ۶۰ دودحلاابهسنارف
ناکدوک یژولوکنا یلم یاه هکبش+٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرمهدش یزاس لدم

؛یعامتجا هٔمیب /یمومع هٔنیزه
رشتنمً لاومعم زملیو هٔنیزه

دوش یمن

۹۰ ات ۷۰ دودحلاابناملآ
زملیو هٔنیزه ؛یمومع /همیب هٔنیزهناکدوک عماج یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرمهدش یزاس لدم

دوش یمن رشتنمً لاومعم

۶۵ ات ۴۵ دودحلاابایلاتیا
ناکدوک یژولوکنا یلم زکارم+٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرمهدش یزاس لدم

؛یمومع تملاس ماظن هٔنیزه
رشتنمً لاومعم زملیو هٔنیزه

دوش یمن

۵۵ ات ۴۰ دودحلاابایناپسا
ناکدوک عماج یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرمهدش یزاس لدم

؛یمومع تملاس ماظن هٔنیزه
رشتنمً لاومعم زملیو هٔنیزه

دوش یمن

۲۵ ات ۱۵ دودحلاابدنله
همیب  / یمومع هٔنیزهناکدوک زکرمتم رایسب یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرمهدش یزاس لدم

۱۵ ات ۸ دودحلاابدئوس
یمومع تملاس ماظن هٔنیزهناکدوک عماج یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرمهدش یزاس لدم

۴۰ ات ۲۵ دودحلاابایلارتسا
همیب و تلود /رکیدم یمومع هٔنیزهناکدوک یژولوکنا عماج زکارم+٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرمهدش یزاس لدم

۶۵ ات ۴۵ دودحلاابنپاژ
هدش یزاس لدم

ایسآ رد زورب ؛طسوتم ات مک
همیب  / یمومع هٔنیزهناکدوک عماج یژولوکنا٪۹۵ ات ۸۵ دودحدشاب رتمک تسا نکمم

۲۵ ات ۱۵ دودحلاابیبونجٔ هرک
یصصخت قوف عماج یژولوکنا٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرمهدش یزاس لدم

همیب  / یمومع هٔنیزهناکدوک

روشک یدمآرد هورگ / ۱۰ لکش



زملیو روموت یناهج ریثأت :2.3a هٔعومجم | زملیو ناطرس داینب ۱۶

)همادا( اهروشک یرامآ لودج :ب تسویپ

اه هنیزه راشفنامرد هب یسرتسداقب رایعمیرامیب راب  / ریمو گرمهنلااس یاه صیخشتیدمآرد هورگروشک

۹۰ ات ۶۰ دودحلاابیدوعس ناتسبرع
لاس رد هدش یزاس لدم

رب یا هقطنم عاجرا ؛طسوتم
؛دوجوم یصصخت یژولوکنا٪۹۵ ات ۷۰ دودحدراد رثا جیاتن

تسا توافتم قطانم رد یسرتسد
نیمأت اب یصصخت قوف تبقارم

تلود یلام

۱۵ ات ۸ دودحلاابیبرعٔ هدحتم تاراما
تیفرظ اب یصصخت قوف تامدخ٪۹۵ ات ۷۰ دودحمک دادعت ؛طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

یصوصخ هٔمیب  / تلود هٔنیزهلااب

۱۵ ات ۸ دودحلاابلیئارسا
همیب  / یمومع هٔنیزهناکدوک عماج یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحنییاپ یبسن ریمو گرملاس رد هدش یزاس لدم

هب ور طسوتمنیچ
لااب

۱,۴۰۰ ات ۹۰۰ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحریمو گرم یلااب قلطم رابهدش یزاس لدم

لااب هب ور طسوتم دمآرد
فاکش ؛یصصخت قوف گرزب زکارم

یلام /ییاتسور
زا تخادرپ /یصوصخ /یمومع راب

بیج

هب ور طسوتملیزرب
لااب

۴۲۰ ات ۲۸۰ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحدایز ات طسوتم قلطم رابهدش یزاس لدم

لااب هب ور طسوتم دمآرد
نیب توافت ؛یژولوکنا گرزب هٔکبش

یصوصخ و یمومع /SUS هٔنیزهاه تلایا

هب ور طسوتمکیزکم
لااب

۲۸۰ ات ۱۸۰ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحدایز ات طسوتمهدش یزاس لدم

لااب هب ور طسوتم دمآرد
 /اهریخأت موادت ؛یصصخت زکارم

هداوناخ هٔنیزه و یمومع هٔمیبعناوم

هب ور طسوتمنیتناژرآ
لااب

۹۰ ات ۶۰ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحطسوتملاس رد هدش یزاس لدم

لااب هب ور طسوتم دمآرد
توافت ؛دوجوم یصصخت تبقارم

یعامتجا هٔمیب  / یمومع هٔنیزهیا هقطنم

ور طسوتم  / لاابیلیش
لااب هب

۳۵ ات ۲۰ دودح
همیب و یمومع ماظن هٔنیزهناکدوک یژولوکنا هٔکبش٪۹۵ ات ۷۰ دودحمک ات طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

هب ور طسوتمایبملک
لااب

۱۱۰ ات ۷۰ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحدایز ات طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

لااب هب ور طسوتم دمآرد
موادت ؛ناکدوک یژولوکنا زکارم

هداوناخ و یصوصخ /یمومع هٔنیزهریغتم

هب ور طسوتمورپ
لااب

۹۵ ات ۶۰ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحدایز ات طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

بیج زا تخادرپ و یمومع هٔنیزهاهرهش رد یصصخت تبقارم زکرمتلااب هب ور طسوتم دمآرد

هب ور طسوتمیبونج یاقیرفآ
لااب

۱۶۰ ات ۱۰۰ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحدایز ات طسوتمهدش یزاس لدم

لااب هب ور طسوتم دمآرد
 /یمومع یصصخت تبقارم
ییاتسور عناوم ؛یصوصخ

و یصوصخ /یمومع هٔنیزه
هداوناخ لقنو لمح

هب ور طسوتمهیکرت
لااب

۱۸۰ ات ۱۲۰ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحطسوتملاس رد هدش یزاس لدم

لااب هب ور طسوتم دمآرد
رد ناکدوک یصصخت یژولوکنا

یعامتجا نیمأت  / یمومع هٔنیزهاهرهش

)همادا( روشک یدمآرد هورگ / ۱۱ لکش



زملیو روموت یناهج ریثأت :2.3a هٔعومجم | زملیو ناطرس داینب ۱۷

)همادا( اهروشک یرامآ لودج :ب تسویپ

اه هنیزه راشفنامرد هب یسرتسداقب رایعمیرامیب راب  / ریمو گرمهنلااس یاه صیخشتیدمآرد هورگروشک

هب ور طسوتمناریا
لااب  / نییاپ

۱۷۰ ات ۱۱۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحدایز ات طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
؛دوجوم یصصخت قوف یژولوکنا

هداوناخ /هیریخ /تلود هٔنیزهوراد هب ریغتم یسرتسد

هب ور طسوتمدنه
نییاپ

۲,۵۰۰ ات ۱,۶۰۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحدایز رایسب قلطم رابلاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
؛دوجوم یناهج حطس رد زکارم

رباربان یسرتسد
یلااب هٔنیزه و یتلود یاه حرط

هداوناخ

هب ور طسوتمناتسکاپ
نییاپ

۷۰۰ ات ۴۵۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحدایز قلطم رابلاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
ناوت و یسرتسد ؛گرزب زکارم

هداوناخ /هیریخ /یمومع رابریغتم تخادرپ

هب ور طسوتمشدلاگنب
نییاپ

۵۰۰ ات ۳۰۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحلاابلاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
رد یصصخت تیفرظ زکرمت

گرزب یاهرهش
 /یتلودریغ نامزاس /تلود راب

هداوناخ

هب ور طسوتمیزنودنا
نییاپ  / لااب

۸۰۰ ات ۵۰۰ دودح
ات ۶۱ ات ٪۸۵ ات ۰ دودحدایز قلطم رابلاس رد هدش یزاس لدم

هداوناخ هٔنیزه و یمومع هٔمیبگرزب یاهرهش رد یصصخت زکارمیبیکرت هٔنماد ۹۴٪

هب ور طسوتمنیپیلیف
نییاپ

۲۸۰ ات ۱۸۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحدایز ات طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

هداوناخ /همیب /یمومع رابگرزب زکارم رد ناکدوک یژولوکنانییاپ هب ور طسوتم

هب ور طسوتممانتیو
نییاپ

۲۲۰ ات ۱۳۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحدایز ات طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
رد یصصخت یاه ناتسرامیب

هداوناخ هٔنیزه و یتلود هٔمیبگرزب یاهرهش

هب ور طسوتمدنلیات
لااب

۱۱۰ ات ۷۰ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحطسوتملاس رد هدش یزاس لدم

لااب هب ور طسوتم دمآرد
کمک ؛ناکدوک یژولوکنا تیفرظ

یمومعٔ هدننک تخادرپ هٔنیزهیناگمه ششوپ

هب ور طسوتمیزلام
لااب

۷۵ ات ۴۵ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحطسوتملاس رد هدش یزاس لدم

لااب هب ور طسوتم دمآرد
توافت ؛ناکدوک یمومع یژولوکنا

یمومع تملاس ماظن هٔنیزهعاجرا

هب ور طسوتمرصم
نییاپ

۳۵۰ ات ۲۲۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحدایز قلطم رابلاس رد هدش یزاس لدم

هداوناخ /هیریخ /تلود رابناکدوک یژولوکنا گرزب تاسسؤمنییاپ هب ور طسوتم

هب ور طسوتمشکارم
نییاپ

۱۰۰ ات ۶۵ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحدایز ات طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
زکارم رد یصصخت یژولوکنا

هداوناخ /هیریخ /یمومع رابگرزب

هب ور طسوتمریازجلا
لااب

۱۳۰ ات ۸۵ دودح
هٔنماد ٪۹۴ ات ۶۱ دودحطسوتملاس رد هدش یزاس لدم

لااب هب ور طسوتم دمآرد
یاهرهش رد یصصخت تامدخ

تلود یلام نیمأت اب تبقارمگرزب

)همادا( روشک یدمآرد هورگ / ۱۲ لکش



زملیو روموت یناهج ریثأت :2.3a هٔعومجم | زملیو ناطرس داینب ۱۸

)همادا( اهروشک یرامآ لودج :ب تسویپ

اه هنیزه راشفنامرد هب یسرتسداقب رایعمیرامیب راب  / ریمو گرمهنلااس یاه صیخشتیدمآرد هورگروشک

هب ور طسوتمهیرجین
نییاپ

۱,۵۰۰ ات ۹۰۰ دودح
دایز رایسب قلطم رابلاس رد هدش یزاس لدم

دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودح
رتمک ;نییاپ هب ور طسوتم

زکارم زا یرایسب رد
؛دودحم تیفرظ اب یصصخت زکارم

نیمأت /هنیزه عناوم
راب ؛تلود دودحم درک هنیزه

هیریخ /هداوناخ

هب ور طسوتمانغ
نییاپ

۱۹۰ ات ۱۲۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحلاابلاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
یلم ششوپ ؛یصصخت زکارم

هداوناخ /همیب /تلود رابدودحم

هب ور طسوتماینک
نییاپ

۲۴۰ ات ۱۵۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحلاابلاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
یسرتسد ؛عاجرا گرزب زکارم

هداوناخ /هیریخ /همیب /یمومع رابرباربان

۲۵۰ ات ۱۶۰ دودحنییاپادناگوا
هٔنماد ٪۵۳ ات ۲۵ دودحلاابلاس رد هدش یزاس لدم

دمآرد مک
؛ناکدوک دودحم یژولوکنا

هداوناخ هٔنیزه ؛تلود هٔجدوب راشفتیامح /عاجرا تیدودحم

هب ور طسوتماینازنات
نییاپ

۲۹۰ ات ۱۸۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحلاابلاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
یلم یسرتسد ؛عاجرا زکارم

دودحم
 /یتلودریغ نامزاس /تلود هٔنیزه

هداوناخ

۵۰۰ ات ۳۰۰ دودحنییاپیپویتا
هٔنماد ٪۵۳ ات ۲۵ دودحدایز رایسب قلطم رابلاس رد هدش یزاس لدم

دمآرد مک
؛زکرمتم یصصخت تبقارم

صیخشت تیدودحم
زا تخادرپ /رفس ؛هجدوب راشف

بیج

۴۵۰ ات ۲۸۰ دودحنییاپوگنک کیتارکومد یروهمج
هٔنماد ٪۵۳ ات ۲۵ دودحدایز رایسبلاس رد هدش یزاس لدم

 /هداوناخ راب ؛تلود نییاپ تیفرظدودحم رایسب عماج یسرتسددمآرد مک
هیریخ

طسوتم  / نییاپنادوس
نییاپ هب ور

۲۲۰ ات ۱۳۰ دودح
لاس رد هدش یزاس لدم

زا یشان للاتخا ؛دایز رایسب
یریگرد

 / دمآرد مک ٪۵۳ ات ۲۵ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰
نییاپ هب ور طسوتم

نامزاس راب ؛تلود دودحم تیفرظدودحم تدش هب یسرتسد
هداوناخ /یتلودریغ

هب ور طسوتمقارع
نییاپ  / لااب

۱۳۰ ات ۸۰ دودح
ات ۶۱ ات ٪۸۵ ات ۰ دودحدایز ات طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

یبیکرت هٔنماد ۹۴٪
توافت اب یصصخت تامدخ

هداوناخ /تلود رابیا هقطنم

طسوتم  / نییاپهیروس
نییاپ هب ور

۹۰ ات ۵۰ دودح
لاس رد هدش یزاس لدم

للاتخا اب قطانم رد دایز رایسب
تبقارم

 / دمآرد مک ٪۵۳ ات ۲۵ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰
نییاپ هب ور طسوتم

 /یتلودریغ نامزاس /تلود رابیریگرد زا رثأتم تدش هب تیفرظ
هداوناخ

۱۵۰ ات ۹۰ دودحنییاپنمی
هٔنماد ٪۵۳ ات ۲۵ دودحدایز رایسبلاس رد هدش یزاس لدم

راب ؛تلود دودحم رایسب تیفرظدودحم رایسب عماج یسرتسددمآرد مک
هداوناخ /هناتسودرشب

هب ور طسوتمندرا
لااب  / نییاپ

۳۰ ات ۱۸ دودح
ات ۶۱ ات ٪۸۵ ات ۰ دودحطسوتملاس رد هدش یزاس لدم

هداوناخ /هیریخ /تلود رابدوجوم یا هقطنم یصصخت تبقارمیبیکرت هٔنماد ۹۴٪

)همادا( روشک یدمآرد هورگ / ۱۳ لکش
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)همادا( اهروشک یرامآ لودج :ب تسویپ

اه هنیزه راشفنامرد هب یسرتسداقب رایعمیرامیب راب  / ریمو گرمهنلااس یاه صیخشتیدمآرد هورگروشک

هب ور طسوتمنانبل
نییاپ

۱۵ ات ۸ دودح
لاس رد هدش یزاس لدم

نارحب تارثا ؛دایز ات طسوتم
یداصتقا

دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودح
نییاپ هب ور طسوتم

عناوم ؛دوجوم یصصخت تبقارم
تخادرپ ناوت

 /هیریخ /یصوصخ /تلود هٔنیزه
هداوناخ

هب ور طسوتمنیطسلف
نییاپ

۲۰ ات ۱۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحعاجرا تیدودحم لیلد هب ،دایزلاس رد هدش یزاس لدم

 /یتلودریغ نامزاس /تلود رابجراخ زکارم /زوجم هب هتسباو بلغانییاپ هب ور طسوتم
هداوناخ لقنو لمح

۱۵ ات ۸ دودحلاابنامع
تلود یلام نیمأت اب تبقارمیصصخت قوف عاجرا٪۹۵ ات ۷۰ دودحمک دادعت ؛طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

۱۲ ات ۷ دودحلاابتیوک
تلود یلام نیمأت اب تبقارمدایز عبانم اب یصصخت قوف تبقارم٪۹۵ ات ۷۰ دودحمک دادعت ؛طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

۴ ات ۲ دودحلاابنیرحب
عاجرا  / یصصخت قوف تبقارم٪۹۵ ات ۷۰ دودحمک دادعت ؛طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

تلود یلام نیمأت اب تبقارمیا هقطنم

۲۵۰ ات ۱۵۰ دودحنییاپناتسناغفا
هٔنماد ٪۵۳ ات ۲۵ دودحدایز رایسبلاس رد هدش یزاس لدم

هداوناخ /هناتسودرشب /تلود رابدودحم عماج یسرتسددمآرد مک

هب ور طسوتملاپن
نییاپ

۷۵ ات ۴۵ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحلاابلاس رد هدش یزاس لدم

 /یتلودریغ نامزاس /تلود رابرباربان یسرتسد ؛یصصخت زکارمنییاپ هب ور طسوتم
هداوناخ

هب ور طسوتماکنلا یرس
نییاپ

۴۰ ات ۲۵ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحطسوتملاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
رد ناکدوک یمومع یژولوکنا

تلود یلام نیمأت اب تبقارمسرتسد

هب ور طسوتمرامنایم
نییاپ

۱۷۰ ات ۱۰۰ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحلاابلاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
و دودحم یصصخت یسرتسد

هناتسودرشب /هداوناخ /تلود رابرباربان

هب ور طسوتمجوبماک
نییاپ

۶۰ ات ۳۵ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحلاابلاس رد هدش یزاس لدم

 /یتلودریغ نامزاس /تلود رابدودحم یصصخت تیفرظنییاپ هب ور طسوتم
هداوناخ

هب ور طسوتمسوئلا
نییاپ

۲۵ ات ۱۴ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحلاابلاس رد هدش یزاس لدم

 /یتلودریغ نامزاس /تلود رابناکدوک یژولوکنا دودحم تیفرظنییاپ هب ور طسوتم
هداوناخ

هب ور طسوتمناتسلوغم
نییاپ

۱۰ ات ۵ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحدایز ات طسوتملاس رد هدش یزاس لدم

هداوناخ /تلود رابزکرمتم یصصخت تبقارمنییاپ هب ور طسوتم

)همادا( روشک یدمآرد هورگ / ۱۴ لکش
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)همادا( اهروشک یرامآ لودج :ب تسویپ

اه هنیزه راشفنامرد هب یسرتسداقب رایعمیرامیب راب  / ریمو گرمهنلااس یاه صیخشتیدمآرد هورگروشک

هب ور طسوتمنیارکوا
نییاپ

۷۵ ات ۴۵ دودح
دمآرد هٔنماد ٪۸۵ ات ۰ دودحگنج للاتخا لیلد هب ریغتملاس رد هدش یزاس لدم

نییاپ هب ور طسوتم
رد للاتخا ؛دوجوم یصصخت زکارم

هداوناخ /هناتسودرشب /تلود هٔنیزهموادت

۴۵ ات ۳۰ دودحلاابناتسهل
یمومع تملاس ماظن هٔنیزهناکدوک عماج یژولوکنا+٪۹۵ ات ۸۵ دودحطسوتم ات مکلاس رد هدش یزاس لدم

ور طسوتم  / لاابینامور
لااب هب

۳۰ ات ۱۵ دودح
هٔنماد ات ٪۹۴ ات ۶۱ دودحطسوتملاس رد هدش یزاس لدم

یمومع تملاس ماظن هٔنیزهدوجوم یصصخت زکارمدمآردرپ

)همادا( روشک یدمآرد هورگ / ۱۵ لکش
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عجارم و عبانم یاه تشاددای

:مهم

•S1: اکیرمآ ناطرس یلم هٔسسؤم )NCI)، PDQ: ۲۰۲۵ لیروآ ۱۵ یناسرزور هب ؛ناکدوک هٔیلک یاهروموت ریاس و زملیو روموت نامرد:
.اکیرمآ رد هنلااس دروم ۶۵۰ دودح و لاس ۱۵ ریز کدوک نویلیم ره رد دروم ۹٫۷

•S2: ۲۰۲۳ لاس رد و لاس ۱۴ ات رفص ناکدوک رد هیلک هٔچنگل/هیلک ناطرس صیخشت ۳۰ دادعت ،۲۰۲۲ لاس رد :اداناک ناطرس نمجنا،
.دنتسه زملیو ناکدوک یاه ناطرس نیا هٔمهً ابیرقت .دش تبث گرم شش

•S3: یشهوژپ هاگرد / ناطرس یللملا نیب هٔلجم ،ناراکمه و اتاکان UKHSA، ۲۰۲۰: رد ۸٫۳ ناکدوک هٔیلک یاهروموت یناهج زورب
.ایسآ قطانم رتشیب رد رت نییاپ و اپورا/یلامش یاکیرمآ رد رتلااب ؛نویلیم

•S4: ات ۶۱ لااب هب ور طسوتم ،٪۹۷ ات ۷۰ دمآردرپ هورگ رد اقب :۲۰۲۰ ،»زملیو روموت رد یناهج یاه یرباربان« ،ناراکمه و ماهگنیناک
.٪۵۳ ات ۲۵ دمآرد مک و ٪۸۵ ات رفص نییاپ هب ور طسوتم ،۹۴٪

•S5: یاقب رامآ Cancer.ca: تسا ٪۹۶ دودح لاس ۱۴ ات رفص نینس رد زملیو روموت هٔلاس جنپ یلک یاقب ،اداناک رد.

•S6: ات ناکدوک ناطرس یناهج یاقب ٪۶۰ لقادح هب یبایتسد ،فده :ناکدوک ناطرس یارب تشادهب یناهج نامزاس یناهج راکتبا
.تسا ۲۰۳۰ لاس

•S7: یاهوراد هٔفقو یب نیمأت ،فده :ناکدوک ناطرس یاهوراد هب یسرتسد یارب دوج تنس / تشادهب یناهج نامزاس یناهج مرفتلپ
.تسا کدوک رازه ۱۲۰ دودح یارب طسوتم دمآرد اب و دمآرد مک یاهروشک رد هدش نیمضت تیفیک اب

•S8: یامنهار SIOP-PODC دمآرد مک یاه طیحم اب ناوت یم ار شخبافش نامرد ،تامازلا لقادح دوجو تروص رد :زملیو روموت یارب
.درک راگزاس

•S9: یاه هنیزه و صقان نامرد .دوب ٪۳۹ هدننک تکرش زکارم رد نامرد نایاپ یاقب :اقیرفآ زملیو روموت کرتشمٔ هژورپ هٔیلوا شرازگ
.دنتشاد شقن نامرد ندشن لیمکت رد نیدلاو

•S10: یخرب زا زملیو نامرد :طسوتم دمآرد اب و دمآرد مک یاهروشک رد ناکدوک ناطرس نامرد / یرامیب لرتنک یاه تیولوا
.دنک یم تیامح تملاس یاه ماظن هٔفرص هب نورقم تیوقت زا و تسا رت تدش مک ناکدوک رگید یاه ناطرس
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)WCF( زملیو ناطرس داینب
اموتسلابورفن هژیو هب ،ناکدوک هٔیلک ناطرس اب ریگرد تِملاس یاه نامزاس و اه هداوناخ ،ناکدوک زا هک تسا هیریخ ینامزاس )WCF( زملیو ناطرس داینب
،قوقح زا تیامح ،شزومآ ،یناسر یهاگآ یارب یللملا نیب یا همانرب داجیا نآ تیرومأم .تسا نانآ یاهزاینٔ هدنیامن و دنک یم تیامح ،زملیو روموت ای
.تسا یرامیب نیا شرتسگ اب هلباقم یارب ینابیتشپ و نامرد ،ماگنهدوز صیخشت
ای شسرپ رگا .تسا راوتسا اپورا و هدحتم تلاایا ،اداناک رد ناکدوک یژولوکنا یللملا نیب یاهدرادناتسا رب و تسا شزومآ یاربً افرص داینب یامنهار نیا
.دینک تروشم تملاس تیحلاص دجاو صصختم اب ،دیراد ینارگن

راکتبا زا یشخب CureAll .تسا هدش هدافتسا )WCF( زملیو ناطرس داینب یراکمه اب و هزاجا اب .)WHO( تشادهب یناهج نامزاس ©
دییأت ار یصخشم تمدخ ای لوصحم ،نامزاس چیه نامزاس نیا .تسا )GICC( ناکدوک ناطرس یارب تشادهب یناهج نامزاس یناهج
.دنک یمن

تسا ظوفحم قوقح یمامت | زملیو ناطرس داینب | رشن قح ©



