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)اموتسلابورفن :یکشزپ مان( زملیو روموت

یرامیب
نیرت عیاش ،دوش یم هدیمان زملیو روموتً لاومعم هک ،اموتسلابورفن
نارود عیاش ناطرس نیمراهچ و ناکدوک هٔیلک ناطرس عون
زا ناکدوک هٔیلک ناطرس ۱۰ ره زا دروم ۹ ،عقاورد .تسا یکدوک
رد کدوک ۱۹۰٬۰۰۰ زا شیب ،نامز ره رد .تسا زملیو عون

زا میخدب ناطرس نیا .دنتسه لاتبم یرامیب نیا هب ناهج رسارس
لماکت یعیبط روط هب دلوت زا شیپ هک هیلک هٔیلوا یاه لولس
ریثکت لرتنک نودب غلابان یاه لولس نیا .دریگ یم أشنم دنا هتفاین
؛دننک یم داجیا ،هیلک کی ردً لاومعم ،دماج یا هدوت و دنوش یم
.دنوش یم ریگرد هیلک ود ره یهاگ دنچره

ینشور یا هنیمز تلع ،زملیو روموت هب لاتبم ناکدوک رتشیب رد
ای یراردا هاگتسد یاه یراجنهان اب یرامیب نیا یهاگ .درادن دوجو
کچوک هٔعلاطم دنچ .تسا هارمه یدازردام یاه صقن رگید
حرطم ار زملیو رطخ شیازفا اب یطیحم لماوع یخرب طابترا
.دنا ضقانتم جیاتن اما ،دنا هدرک

و دنک رییغت تسا نکمم هیلک یعیبط راتخاس ،روموت دشر اب
ای اه هیر هب رتشیب ،یوافنل هاگتسد ای نوخ هار زا ناطرس
،یمجاهت دشر دوجو اب .دبای شرتسگ ،مکش رواجم یاه تفاب
و دهد یم خساپ بوخ رایسب نامرد هبً لاومعم زملیو روموت
رتشیب یارب ار تدمدنلب یاقب ،ناکدوک ناطرس تبقارم تفرشیپ
.تسا هدرک نکمم ناکدوک

عیاش ناطرس نیمراهچ هیلک ناطرس«
».تسا یکدوک نارود
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)همادا( ناکدوک هٔیلک ناطرس

مئلاع
رد اما ،دنک یم ریگرد ار هلاس ۴ ات ۳ ناکدوک رتشیب زملیو روموت
یور ادتبا روموت .دهد یم خر زین نلااسگرزب یهاگ و ناناوجون
هیلک دوخ زا رت گرزب رایسب دناوت یم سپس و دنک یم دشر هیلک

مزلا ،ریگرد هٔیلک و روموت ینعی ،ود ره نتشادربً لاومعم .دوش
و دبک ،اه هیر هب تسا نکمم یرامیب ،هتفرشیپ لحارم رد .تسا
.دشاب هدنشک تیاهنرد و دبای شرتسگ اه ناوختسا

روموت ،ناکدوک زا یرایسب رد و دنا توافتم زملیو روموت مئلاع
،تملاع نیرت عیاش .دوش یم فشک اه هناشن ندشدیدش زا شیپ
ماگنه بلغا نیدلاو هک تسا مکش رد درد نودبٔ هدوت ای مروت

رگید مئلاع .دنوش یم نآ هجوتم ندناشوپ سابل ای ندرک مامح
.تسا نزو ای اهتشا شهاک ،یگتسخ ،بت ،مکش درد لماش
راشف راچد هیلک درکلمع رب روموت رثا لیلد هب ناکدوک یخرب

رد رییغت ای راردا رد نوخ زین یخرب ؛دنوش یم لااب نوخ
هتفای شرتسگ اه هیر هب ناطرس رگا ،تردن هب .دنراد ندرکراردا
نکمم مئلاع نیا .دهد یم خر سفن یگنت ای موادم هٔفرس ،دشاب
یبایزرا نیاربانب ؛دنشاب یکدوک عیاش یاه یرامیب هیبش تسا

صیخشت یارب لومعمریغ ای موادم یاه هناشن یِکشزپ عیرس
.تسا مهم ماگنهدوز

،دوش هداد صیخشت دوز یرامیب رگا«
».تسا بوخ اقب نازیم

نامرد
اما ؛تسا بوخ اقب نازیم ،دوش هداد صیخشت دوز یرامیب رگا
و دننام یم صیخشت نودب اه لاس ناکدوک زا یرایسب هنافسأتم
بلغا نانآ .تسا هارمه بولطمان یاهدمایپ اب ماگنهرید صیخشت
،ینامرد یمیش لماش ،یگدنزٔ هدننکدیدهت و هدرتسگ نامرد هب
تسا نکمم لاح نیااب و دنراد زاین ،یحارج و ینامردوترپ
.دشاب رابگرم نانچمه یرامیب یهگآ شیپ

ًلاومعم و دوش یم میظنت کدوک ره یارب تقد اب زملیو نامرد
ناکدوک یژولوکنا میت تراظن اب ار اه نامرد زا یبیکرت
یارب یموتکرفن بلغا ؛تسا یحارج نامرد هٔیاپ .دریگ یمربرد
هژیو هب ،بختنم دراوم رد ای ،روموت و ریگرد هٔیلک نتشادرب
ینامرد یمیش .هیلکٔ هدننک ظفح یحارج ،هفرطود یریگرد

رد ؛درب یم نیب زا ار لمع زا سپ هدنام یقاب یناطرس یاه لولس
رت کچوک روموت ات دوش یم هداد یحارج زا شیپ اه لکتورپ یخرب
هٔلحرم هب نامرد تدم و اهوراد .دوش رت نمیا نآ تشادرب و

رد ینامردوترپ .دنراد یگتسب روموت یسانش تفاب و ناطرس
یسانش تفاب ای هتفرشیپ لحارم دننام ،رترطخرپ طیارش
اب .دوش یم هدافتسا دوع رطخ شهاک یارب ،بولطمان
تبقارم و دنوش یم نامرد ناکدوک رتشیب ،دیدج یاه لکتورپ
و یلامتحا سررید ضراوع تیریدم ،دوع شیاپ رب تدمدنلب

.دراد زکرمت ملاس لماکت و دشر زا تیامح
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)همادا( ناکدوک هٔیلک ناطرس

ور شیپ یاه شلاچ
هبرجت ناکدوک زا یرایسب هک ینانیمطا مدع و جنر ،درد رب هولاع
یفطاع و یلام تلاکشم اب صیخشت زا سپ اه هداوناخ ،دننک یم
٪۱۰۰ ،ینلاوط یاه هرود رد اریز ؛دنوش یم ور هبور یریگمشچ
رد یناوتان .دننک یم ناشدنزرف زا تبقارم فرص ار دوخ تقو
زا یشان راشف رب و دنک یم دیدشت ار یلام تلاکشم ،دمآرد بسک
زین یگدنز یاه هنیزه نیرت یرورض یتح .دیازفا یم کدوک یرامیب
.دنوش لیدبت اسرف تقاط یشلاچ هب دنناوت یم

هب یگدنز یاه هنیزه نیرت یرورض یتح«
».دنوش یم لیدبت اسرف تقاط یشلاچ

.تسور هبور یرامیب اب هلباقم هجوت لباق هٔنیزه اب زین تملاس شخب
،یلام عبانم مه و راک تعاس رظن زا مه ،هتفرشیپ لحارم نامرد
صیخشت ،لباقم رد .دراذگ یم ناکدوک هٔجدوب رب ینیگنس راب
ضرعم رد دارفا یارب و تسا هنیزه مک و عیرسً اتبسن ماگنهدوز
.دوش یم لیکشت یفارگونوس و نوخ شیامزآ بیکرت زا ،رطخ
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)همادا( ناکدوک هٔیلک ناطرس

تیامح
ای ناکدوک یژولوکنا زکرم رد تسا رتهب زملیو روموت نامرد
.دوش ماجنا هیلک یاهروموت یارب یصصخت یا همانرب

:تسا دارفا نیا لماشً لاومعم یکشزپ یلصا میت
یلک تیریدم و ینامرد یمیش( ناکدوک ناطرس صصختم
؛)ناطرس
نتشادرب( یراردا هاگتسد ناطرس صصختم ای ناکدوک حارج
؛)روموت
؛وترپ هب زاین تروص رد ،ینامردوترپ صصختم
؛)هیلک درکلمع شیاپ( هیلک صصختم
؛یژولوکنا صصختم ناراتسرپ
.ناطرس زا سپ تدمدنلب تبقارم ناصصختم

یاه همانرب رد زملیو یاقب نازیم اریز ،دراد تیمها بسانم نامرد
یصصخت زکارم رد جیاتن و دور یم رتارف ٪۹۰ ات ۸۵ زا هتفرشیپ
ًاروف دیاب هداوناخ ،ریز دراوم زورب تروص رد .تسا رتهب بتارم هب
:دریگب سامت یکشزپ میت اب

؛ینامرد یمیش لوط رد بت
؛یناهگان درد ای مروت
؛یسفنت تلاکشم
؛دیدش یگتسخ
.یگدرسفا ای یفطاع یناشیرپ

اریز ؛دراد تیمها بسانم نامرد«
یاه همانرب رد زملیو یاقب نازیم
».دور یم رتارف ٪۹۰ ات ۸۵ زا هتفرشیپ
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راکتبا زا یشخب CureAll .تسا هدش هدافتسا )WCF( زملیو ناطرس داینب یراکمه اب و هزاجا اب .)WHO( تشادهب یناهج نامزاس ©
یصخشم تمدخ ای لوصحم ،نامزاس چیه تشادهب یناهج نامزاس .تسا )GICC( ناکدوک ناطرس یارب تشادهب یناهج نامزاس یناهج
.دنک یمن دییأت ار
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