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لماذا تعُدّ التغذیة مھمة؟
 

قدّم وجبات صغيرة أو وجبات خفيفة كل 2–3 ساعات بدلًا من الوجبات الكبيرة؛
ركّز على الأطعمة الغنية بالسعرات الحرارية والبروتين للمساعدة على اكتساب القوة وتعزيز التعافي؛
شجّع طفلك على تناول السوائل طوال اليوم، حتى بكميات صغيرة؛
.دع طفلك يختار الأطعمة التي يرغب في تناولها، فالمرونة تساعد

تساعد التغذية طفلك على الحفاظ على قوته، وتحمل العلاج، ومقاومة العدوى، والتعافي بشكل أسرع. أثناء العلاج، يعمل جسم طفلك بجهد أكبر بكثير من المعتاد، لذلك حتى الكميات
ا .الصغيرة من الطعام والسوائل يمكن أن تحُدث فرقاً مهمً
الرعاية اليومية

.ملاحظة: من الطبیعي أن تتغیر شھیة الطفل من وقت لآخر. الھدف لیس الوصول إلى الكمال، بل ببساطة الحفاظ على تغذیة طفلك ودعمھ بأفضل شكل ممكن كل يوم
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أولویات التغذیة أثناء العلاج

أھمیة التغذیة خلال مراحل الرعایة المختلفة
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(WCF) مؤسسة سرطان ویلمز
ھي منظمة خیریة تدعم وتمثل احتیاجات الأطفال والأسر ومؤسسات الرعایة الصحیة المتأثرة بسرطان الكلى لدى الأطفال، ولا سیما الورم (WCF) مؤسسة سرطان ویلمز
الأرومي الكلوي المعروف باسم «ورم ویلمز». وتتمثل مھمتھا في إنشاء برنامج دولي للتوعیة والتثقیف والمناصرة والكشف المبكر والعلاج والدعم، بھدف التصدي لانتشار
.المرض
مخصص للأغراض التعلیمیة فقط. وھو یستند إلى المعاییر الدولیة لطب أورام الأطفال في كندا والولایات المتحدة وأوروبا. یرُجى استشارة WCF ھذا الدلیل الصادر عن
.أخصائي طبي مؤھل إذا كانت لدیكم أي مخاوف أو أسئلة
ھو جزء من المبادرة العالمیة «CureAll» .(WCF) یسُتخدم ھذا المحتوى بموجب إذن وبالتعاون مع مؤسسة سرطان ویلمز .(WHO) منظمة الصحة العالمیة ©
.ولا تؤید منظمة الصحة العالمیة أي منظمة أو منتج أو خدمة محددة .(GICC) لمنظمة الصحة العالمیة لمكافحة سرطان الأطفال
.حقوق الطبع والنشر | مؤسسة سرطان ویلمز | جمیع الحقوق محفوظة ©
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